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▼点字・声・手話の市政だよりや英字版市政だより、メールマガジンも発行しています

▶会津コインに関することについて…会津コイン運営事務局　

▶会津コイン還元事業について…商工課（☎３９ｰ１２５２）

問い合わせ

既に会津コインを利用
している人はこちらの
フォームから

よくある
お問い合わせ

新規登録の人はメールで
メール：info_idpayment
@tis.co.jp

来年１月３１日（土）まで　　※予算がなくなり次第終了

（赤）還元上限１０，０００円（赤）還元上限１０，０００円 （緑）還元上限５，０００円（会津地域外に本社がある店舗）（緑）還元上限５，０００円（会津地域外に本社がある店舗）

※上限１０，０００円の還元を受けるには、赤いステッカーの店舗での買い物が必要です※上限１０，０００円の還元を受けるには、赤いステッカーの店舗での買い物が必要です
（例）１０，０００円の買い物で１，２５０円、４０，０００円の買い物で１０，０００円が還元（例）１０，０００円の買い物で１，２５０円、４０，０００円の買い物で１０，０００円が還元

１ユーザーあたり最大１ユーザーあたり最大

まちを元気に！　会津コイン還元事業　

会津コインをご利用ください！
　会津地域限定のデジタル地域通貨として、地域に密着したお得なサービスや市のさまざまな事業で活用さ
れている会津コイン。会津コインを使って、普段の買い物から地域に良いことを始めませんか。
会津コインの特徴
●地域内でのお金の巡りが良くなり、さらに買い物データを活用した施策で地域が活性化する！
●地元店舗のお得なクーポンや情報が手に入り、さらに各種キャンペーンへ参加できる！
●決済額の一部がこども食堂の活動の支援に充てられるなど、地域貢献ができる！

対象店舗は
こちらで確認

会津コインで買い物をするだけで会津コインで買い物をするだけで

１０１０，，００００００円円が翌月が翌月還元還元

対象店舗は
このステッカーが目印です

２０２５年
（令和７年）

月号

ＮＯ．１４５７

AizuwakamatsuAizuwakamatsu

あいづわかまつあいづわかまつ
市政だより市政だより

１０特集　未来へつなぐ、新しい市役所特集　未来へつなぐ、新しい市役所

～暮らしを支える～暮らしを支える
デジタル改革の全貌～デジタル改革の全貌～

【今月の表紙】市役所では「ゆびナビぷらす」を利用して、市民の皆さんが書類に記入する手間をなくせるよ
うに取り組んでいます。誰もが安心して手続きができるよう、職員が丁寧に説明します。（写真は高齢福
祉課）

２５％
還元
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目次

  １０月２２日（日）
  午前１０時～午後３時

会津のグルメが多数出店します

木工製作体験などを楽しむことができます

in まちなか２０２５in まちなか２０２５
ものづくりフェアものづくりフェア

【 と こ ろ 】

グルメ・飲食コーナー

企業・団体ブース
ものづくり関連の企業や団体の皆さんが、各ブースで商品
の展示や販売、体験などを行いますものづくり体験コーナー

１０月１８日（土）
午前１０時～午後４時

１０月１９日（日）
午前１０時～午後３時

鶴ケ城体育館

鶴ケ城体育館内

体育館前駐車場

ワークショップ 展示・販売

製作工程を見たり、作り手の皆さん
と交流したりすることができます

会津地域の工芸品の絵付け体験や製
作体験ができます

多数の工芸品や特産品を見て、手に
取って、購入できます

実演

会津ブランド会津ブランド

会津地域の工芸品や特産品、グルメが集まる、ものづくりの一大イベントです。
今年はベテラン職人や次世代の若い作り手が大集結！
見て、体験して、食べて、会津の「ものづくり」にふれてみませんか。
◉問い合わせ…商工課（☎３９ｰ１２５２）

▼令和７年８月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…１，１６９人（男５２６人・女６４３人）
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

人口と世帯数
令和７年８月１日現在の現住人口

人 口 総 数 １０９，７５３人（     ５８人減）

内　訳
男 ５２，７０４人（       ３７人減）
女 ５７，０４９人（       ２１人減）

世 帯 数 ４９，３５８世帯（  ３９世帯増）

人口の
動き

（７月）

出 生 ４９人（男  ２４人・女　２５人） 
死 亡 ９２人（男　４９人・女　４３人）
転 入 ２７２人（男 １４９人・女 １２３人） 
転 出 ２８７人（男 １６１人・女 １２６人） 

今月の納期

　１０月３１日（金）は以下の税金・料金の納期限
です。
●市民税・県民税・森林環境税第３期●国民健
康保険税第４期●介護保険料第４期●後期高齢
者医療保険料第３期
◉問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金
課（☎３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

第３０回は「停電への備え」

防災ノススメ
　皆さんに役立つ防災情報を紹介します。
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

編集に寄せて
▶デジタル改革の特集を担当しました。実際
のデジタルサービスを見て、市役所に行くこ
とへの負担が減ってきていると感じました。
▶情報戦略課の職員が「『ゆびナビぷらす』を
使うだけでなく、窓口の職員が質の高い対応
をしていることが、市民の皆さんの満足度に
つながっている」と話していました。これか
らも便利なサービスとともに質の高い対応を
心掛けていきたいと思います。　　　（新妻）

防災ノススメ

会津ブランドものづくりフェア

ｉｎ まちなか２０２５

【特集】未来へつなぐ、新しい市役所

～暮らしを支える 

デジタル改革の全貌～

【いろいろ市政情報】

・環境共生課の執務室が移転し、家

庭ごみの直接搬入方法が変更になり

ます　ほか

【くらし情報拡大版】

・来年度の認可保育所・認定こども園・

幼稚園の利用者を募集します　ほか

　

【子育て情報ステーション】

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】

２

３

４

８

１０

１５

１６

１８

２０

２６

２７

　私たちの生活は「電気」なしでは成り立たない
といっても過言ではありません。地震や台風な
どの災害時に停電が発生すると、大規模災害の
場合、復旧までに数日から１週間ほどかかると
いわれています。停電の備えはできていますか。
停電になるとどうなる？
●照明やテレビがつかない●冷蔵庫や洗濯機、
電子レンジ、冷暖房器具などの家電製品が使え
ない●Ｗｉー Ｆｉが使えない●携帯電話の充電が
できない　など
　災害は、いつ起きるかわかりません。停電に
備えて、懐中電灯や携帯ラジオ、モバイルバッ
テリー、ポータブル電源、カセットコンロ、カ
セットボンベなどを準備しておくことをオスス
メします。

本市ゆかりのまち、
青 森 県 む つ 市 と
神奈川県横須賀市
からも出店予定！ ▼

㈱ SIGMA 会津工場
のブース

▶

㈱羅羅屋のブース
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未来へつなぐ、新しい市役所

～暮らしを支える
デジタル改革の全貌～

　令和７年５月７日、会津若松市役所の新庁舎が開庁しました。歴史的価値を保存しつつ、最
先端のデジタル技術を融合させた「未来型行政拠点」です。
　市が令和４年度から進めてきた「会津若松市庁内ｄＸアクションプラン」では、この新庁舎
の開庁を大きな契機ととらえ、ＩＣＴを活用し、市民の皆さんの利便性を向上させるとともに、
職員の業務を効率化し、より質の高いサービスを提供することを目指して取り組んできました。
　本特集では、プランに掲げる５つの改革の視点に沿って、新しい市役所がどのように変わり、
市民の皆さんの暮らしにどのような価値をもたらすのか、その全貌を紹介します。　
◉問い合わせ…情報戦略課（☎３９ｰ１２１４）

２４時間３６５日、
自宅からでも手続きが可能に。

市民の皆さんの「時間」と「手間」を大切に
５つの改革が実現した新しい窓口

行かない窓口

【特集】

　「行かない窓口」は、皆さんの自宅のパソコンやス
マートフォンから、市役所の手続きを利用できるサー
ビスです。これにより、２４時間３６５日、いつでもど
こでも手続きが可能になりました。
主なオンライン手続き
●市外への引っ越しの転出届
●粗大ごみの収集申し込み
●水道の使用開始・中止申し込み　など

書かない・迷わない窓口 手書きの手間から解放、
もう迷わない。

　市役所に来庁された際の手続きも、大きく変わりま
した。申請書へ記入する手間をなくし、誰もが安心し
て手続きを進められる環境を整えています。
人に寄り添う「ゆびナビぷらす」
　職員が専用端末を使い、対話しながら申請を代行す
る「ゆびナビぷらす」サービスを提供しています。利用
者は内容を確認し、サインするだけで手続きが完了し
ます。
　引っ越し手続きでは、新庁舎に移転後、８割以上の
人が「ゆびナビぷらす」を利用しており、高齢
者や文字を書くことが難しい人などから、「本
当に助かる」との声を多くいただいています。
驚くほど簡単に証明書を取得できる「タッチパネル」
　住民票などを取得する際、マイナンバーカードがあ
れば、タッチパネル式の端末を使って、手書きなしで
簡単に手続きが完了します。なお、市内のコンビニエ
ンスストアなどでも、住民票の写しや印鑑登
録証明書、戸籍事項証明書などの発行ができ
ますので、ぜひご利用ください。
ＡＩ総合案内でお出迎え「ＡＩさくらさん」
　本庁舎１階では、アバター接客「ＡＩさくらさん」が
皆さんをお迎えします。手続きや窓口の場所などに関
する質問に、ＡＩが自然な言葉で回答します。５か国
語に対応し、外国出身者も安心してご利用いただけま
す。

市民課などの窓口で職員が丁寧に対応します

市役所本庁舎北側入口で、「ＡＩさくらさん」が来
庁者の問い合わせに答えます

～はじめに～　令和７年５月、新しい市民サービスの幕開け

画面をタッチするだけで、簡単に証明書が取得
できます

ＡＩさくらさん

タッチパネル

ゆびナビぷらす

電話対応「ＡＩさくらさん」
　６月から試験運用を開始しており、２４時間３６５日、
ＡＩがマイナンバーカードや国民健康保険などの手続
きに関する質問に答えてくれます。ＡＩによ
る電話対応の品質向上のため、アンケート
にご協力ください。
ご注意ください
●市役所の代表電話を通じて担当部署へおつなぎする
場合があります
●業務時間外の場合は、後日、担当部署から電話する
場合があります
●スピーカーでの通話や周囲の雑音が多い場合などは、
会話の内容を認識しにくくなります

専用電話番号
※通話料がかかります

☎０５０ｰ１８０８ｰ４５５５

入口から迷わず
に、窓口にたど
り着くことがで
きました。
紙の申請書も書
かずに手続きが
できてありがた
かったです。

＊１…人工知能　＊２…仮想空間での分身

窓口で手続きした市民に聞きました

＊１

＊２



67

　新庁舎の開庁はゴールではなく、新たなスタートラインです。市のデジタル化やスマートシ
ティの取り組みは、社会の変化や皆さんのニーズに応じて進化を続け、市民１人ひとりが「この
まちに暮らし続けたい」と思える地域社会を目指します。

　市では、市役所に留
とど

まらず、地域全体でデジタルを活用した変革の取り組みが進められています。その
核となるのが、会津大学とＩＣＴオフィス「スマートシティＡ

ア
ｉ
イ
Ｃ
ク
Ｔ
ト
（以下、『ＡｉＣＴ』）」です。

　会津大学は１９９３（平成５）年に、日本初のコンピュータ理工学の専門大学として開学し、優秀なデジ
タル人材を育成・輩出しています。この人材が地域で活躍し続けることなども目指して整備されたのが
ＡｉＣＴであり、ここを拠点に、首都圏からの進出企業と地元企業が連携しながら、地域課題の解決に向け
たさまざまな取り組みが進められています。
　例えば、市の介護事業所とＡｉＣＴに入居する企業が連携してサービス化された「ケアエール」と
いうアプリは、デジタルを活用することで介護の質を向上させただけでなく、介護従事者の業務
負担軽減にもつながり、全国的なサービスとして広がっています。

～おわりに～　これからも市民の皆さんと共に

産学官連携で推進するスマートシティ
地域の力で、地域の課題を解決する

　市民課や税務課などの窓口で、各種証明書交付手数料を
支払う際に、デジタル地域通貨「会津コイン」をはじめと
したキャッシュレス決済（コード決済、電子マネー、クレ
ジットカード）を利用することができます。
　また、１０月８日（水）から、すべての支所・市民セ
ンターの窓口でも、各種証明書交付手数料の支払いに、
キャッシュレス決済が利用できるようになります。
　特に、「会津コイン」は、お金とデータの地域内循環を目
指しており、妊婦支援給付金の受け取りや、会津コイン還
元事業などお得な制度も充実し、会津地域の５８０
以上の店舗で利用できるほか、クーポンも提供し
ていますので、ぜひご利用ください。

デジタルとアナログの共存

スマートなお支払いを
窓口でも。

より良いサービスのために、
その裏側も進化。

　市は、デジタル化の推進と同時に「デジタルデバイド（情報格差）」の解消を最重要課題と捉え、「人にや
さしいデジタル化」を目指して取り組んでいます。

人にやさしいデジタル化を目指して

　デジタル化を推進しつつも、操作に不安を感じる人には、これまで通り対
面の窓口サービスを継続し、丁寧にサポートしていきます。

利用者へのサポート体制

　高齢者などを対象としたスマートフォン教室を市内各所で開催しているほ
か、ＡｉＣＴでは「ＡｉＣＴデジタルなんでも相談所」を設置し、デジタルに関す
る相談に対応しています。また、職員が寄り添って操作する「ゆびナビぷらす」
のように、「人にやさしい」視点を大切にしています。

待たない窓口 都合の良い時間に、
待ち時間なく。

現金の要らない窓口

庁内業務効率化

　市民の皆さんから見えるサービスの裏側で、市役所の仕
事の進め方も大きく変革しています。デジタル技術を活用
し、迅速で正確な行政運営を目指す取り組みです。
業務プロセスのデジタル化
　１１月に、住民記録や税、国民健康保険などの事務処理
を行っている各基幹業務システムを更新し、国の安全なク
ラウドサービス「ガバメントクラウド」へ移行することで、
コスト削減とセキュリティ強化を図ります。また、文書や
会議資料の電子化、ペーパーレス化も拡充していきます。

アプリ「ケアエー
ル」は介護の現
場で利用されて
います

防 災 ワ ー ク
シ ョ ッ プ を 開
催 す る な ど、
ＡｉＣＴに入居する
企業と地域が一
緒に地域課題を
考えています

＊ガバメントクラウド…政府が管理するインターネット経由のコンピュータ利用環境

「ＡｉＣＴデジタルなんでも相談
所」では、デジタルについての
困りごとにスタッフが答えます

＊

パソコンと大型モニターを使って
ペーパーレス会議をしています

　窓口での待ち時間を解消するため、パソコンやスマート
フォンから来庁日時を事前に予約できる「来庁予約サービ
ス」を提供しています。自身の都合の良い日時を予約すれ
ば、その時間で優先的に呼び出すため、待ち時間を最小限
に抑えられます。
「来庁予約システム」が利用できる窓口
●税務課　●市民課　●こども保育課
●高齢福祉課　●健康増進課　など
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　受給するには申請が必要です。

▼ 対象…１０月１日（水）現在で本市に住民票があり、
次のいずれかに該当する人か、その保護者◎指定難病
医療費受給者証を持っている、または申請中である◎
慢性腎不全で、１０月１日（水）以前から人工透析を受
けている◎遷延性意識障害がある◎小児慢性特定疾病
医療受給者証を持っている、または申請中である※重
度心身障がい者医療費助成の受給者は除く

▼支給額…年額５，０００円※１２月中旬に振り込み

▼申請に必要なもの…◎特定疾患患者または保護者名
義の預金通帳◎指定難病医療費受給者証や小児慢性特
定疾病医療受給者証、障害者手帳　など
▶受付期間…１０月１日（水）～３１日（金）

▼注意点…◎現在見舞金を受給している人は申請不要
※氏名や振込口座などに変更がある場合は届け出が必
要◎指定難病医療費受給者証や小児慢性特定疾病医療
受給者証を持っている人でも、更新時に「軽快者」や「対
象外」の認定を受けた場合や更新手続きを行っていな
い場合は支給の対象外
◉申請先・問い合わせ…障がい者支援課（☎３９ｰ
１２４１）

特定疾患の患者見舞金を
支給します祉

福

　教育委員会では毎年、「地方教育行政の組織及び運
営に関する法律」の規定に基づき、年度当初に策定し
た「教育行政推進プラン〈憧れ・学び・誇り〉」に掲げた
重点事業の執行状況を、学識経験者の意見を聞きなが
ら点検・評価し、教育行政の推進に努めています。こ
の度、令和６年度の点検・評価報告書を作成しました。　
報告書は教育総務課や各公民館、市のホーム
ページで見ることができます。
◉問い合わせ…教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

教育に関する事務の
点検・評価結果のお知らせ育

教

　戦争で亡くなられた人たちを追悼し、平和を祈念し
ます。

▼とき…１０月３１日（金）午前１０時～

▼ところ…文化センター
◉問い合わせ…地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）

戦没者追悼式を
開催します悼

追

　詳細は、都市計画課や各支所・市民センター、市の
ホームページなどで見ることができます。

▼意見を募集する内容…市街化調整区域における地区
計画（都市計画法第３４条第１０号）の運用基準の一部改
正（案）
▶募集期間…１０月３日（金）～１１月４日（火）
▶意見の提出方法…所定の用紙に必要事項を記入
し、直接か郵送、ファクス、メールで都市計画課

（〒９６５ｰ８６０１※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ１４50、メール
toshikei@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.
jp）に提出※用紙は市のホームページから取
得も可
◉問い合わせ…都市計画課（☎３９ｰ１２６１）

パブリックコメントを
募集します集

募

　７月１５日に、猪苗代湖が国際的に重要な湿地保全
を目的とする「ラムサール条約湿地」として登録されま
した。今後は、猪苗代湖の未来を守り、次の世代に引
き継ぐため、県や郡山市、猪苗代町と連携して保全活
動を行っていきますので、ご協力をお願いします。
ラムサール条約湿地登録のメリット

●国際的に重要な湿地として、国内外から注目される
●観光やレクリエーション、子どもたちの教育の場と
して活用される
●地域産品のブランド価値が高まる　など
◉問い合わせ…環境共生課（☎２３ｰ４７００）

環
境

猪苗代湖がラムサール
条約湿地に登録されました

　第１２回市町村対抗福島県ソフトボール大会に、本
市代表チームが出場します。みんなで応援しましょう。

▼とき…１０月４日（土）午後０時１５分～

▼ところ…相馬光陽ソフトボール場（相馬市）

▼対戦相手…中島村
◉問い合わせ…文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）

市町村対抗福島県
ソフトボール大会に出場します援

応

募
集
「
ま
ち
の
拠
点
」に
か
か
る

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す

　
市
で
は
、第
７
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、

人
・
物
・
情
報
を
つ
な
い
で
賑に

ぎ

わ
い
と
活

気
が
あ
り
、
市
民
に
親
し
ま
れ
る「
ま
ち

の
拠
点
」づ
く
り
に
向
け
て
、
県
立
病
院

跡
地
の
利
活
用
と
会
津
若
松
駅
前
の
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

県
立
病
院
跡
地

　
子
ど
も
の
遊
び
場
を
核
と
し
た
多
世
代

が
交
流
で
き
る
施
設
の
整
備
に
向
け
て
取

り
組
み
を
進
め
て
お
り
、
８
月
に
公
共
施

設
の
整
備
や
運
営
を
行
う
予
定
の
事
業
者

（
優
先
交
渉
権
者
）が
決
定
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
必
要
な
手
続
き
を
進
め
な
が
ら
優

先
交
渉
権
者
の
提
案
内
容
を
踏
ま
え
、
設

計
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

会
津
若
松
駅
前

　
会
津
若
松
駅
前
と
そ
の
周
辺
地
区
の
安

全
性
と
利
便
性
の
向
上
を
目
指
し
、
ま
ち

づ
く
り
と
交
通
結
節
点
と
し
て
の
機
能
を

最
大
限
に
高
め
る
基
盤
の
整
備
を
検
討
し

て
お
り
、
８
月
に「
会
津
若
松
駅
前
都
市

基
盤
整
備
基
本
計
画（
案
）」を
取
り
ま
と

め
ま
し
た
。
今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
伺
い
な
が
ら
、基
本
計
画
の
策
定・

公
表
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～
市
長
と

語
ろ
う
～
」へ
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
と
き
…
10
月
26
日（
日
）午
後
２
時
30
分

～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
◎
市
長
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
◎
意
見
交
換　
な
ど

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
企
画
調
整

課（
メ

ー

ルkikaku@
tw

.city.
aizuw

akam
atsu.fukushim

a.jp 

Ｆ
Ａ
Ｘ
39
・
１
４
０
０
）に
申
し
込
み

▼
そ
の
他
…
希
望
者
に
は
託
児
・
手
話
通

訳
有
り
※
要
予
約

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
企
画
調
整
課

（
☎
39
・
１
２
０
１
）　

出場する本市代表
チームの皆さん

１＿県立病院跡地に整備予定の屋内
遊び場のイメージ　２＿バスの乗降場
のイメージ　３＿現在の会津若松駅前
の様子

33

11

22

環境共生課の執務室が移転し、
家庭ごみの直接搬入方法が変更になります境

環

１１月１０日（月）から追手町第二庁舎に移転します

　新たなごみ焼却施設の整備に伴い、環境共生課の執
務室が移転します。

▼移転先での業務開始…１１月１０日（月）～※引っ越し
は１１月８日（土）・９日（日）

▼移転前…神指町南四合字深川西２９２ｰ２

▼移転後…市役所追手町第二庁舎１階（追手町２ｰ４１）

▼その他…電話番号やファクス番号は変わりません
ご注意ください！  届け出や申請の窓口の場所が変わります

　執務室の移転に伴い、各種申請や届け出、相談など
の窓口が変更になります。

▼環境に関すること…●ゼロカーボンシティ推進に関
すること●住宅用太陽光発電システム等設置補助金の
申請●電気自動車等購入補助金の申請●騒音や振動を
伴う施設の設置や作業に関する届け出●公害について
の相談　など　
▶ごみ減量化に関すること…●家庭ごみ処理有料化に
関すること●ごみ減量化事業補助金の申請●資源物回
収奨励金の申請●小動物死体の回収に関すること●し
尿くみ取りの申し込み、料金徴収　など

家庭ごみを持ち込む場合、事前に環境共生課へお越しください　

　家庭ごみを環境センターへ持ち込む場合、環境共生
課の事前検査が必要です。事前検査は、庁舎正面の検
査スペースで行います。環境センターへ行く前に、必
ず環境共生課へお越しください。

▼ 環境共生課の検査時間…午前８時３０分～正午、午
後１時～４時

▼その他…◎環境センターのごみ搬入受付時間は午後
４時３０分までです◎施設内での作業に１５分程度かか
ります。時間に余裕をもってお越しください◎少量の
ごみは収集日にごみステーションへ出してください　
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

鶴ケ城

手順②手順②
環境センターへ搬入環境センターへ搬入

国道１１８号
手順①手順①
環境共生課（追手町第二庁舎）環境共生課（追手町第二庁舎）
で事前検査で事前検査
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子
ど
も
の
教
育
・
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
12
月
５
日（
金
）ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

利
用
す
る
に
は
、
教
育
・
保
育

給
付
の
認
定
が
必
要
で
す

　
認
可
保
育
所
や
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚

園
な
ど
、
認
可
の
教
育
・
保
育
施
設
を
利

用
す
る
に
は
、
教
育
・
保
育
給
付
の
認
定

が
必
要
で
す〈
表
１
参
照
〉。
教
育
・
保
育

給
付
の
認
定
の
申
請
は
、
希
望
す
る
施
設

へ
の
利
用
申
し
込
み
と
同
時
に
手
続
き
で

き
ま
す
。
な
お
、
母
子
手
帳
が
交
付
さ
れ

て
い
る
場
合
、
出
産
前
で
も
申
請
は
可
能

で
す
。
ま
た
、
施
設
に
よ
っ
て
申
し
込
み

方
法
が
異
な
り
ま
す〈
表
２
参
照
〉。

▼
受
付
期
間
…
10
月
１
日（
水
）～
12
月
５

日（
金
）

認
可
外
保
育
施
設
へ
の
申
し
込
み

　
申
し
込
み
方
法
や
保
育
料
な
ど
は
、
施

設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
各

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
そ
の
他
…
各
施
設
の
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い

◉
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
保
育
課（
☎

39
・
１
２
３
９
）

来
年
度
の
認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

幼
稚
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

〈表１〉高齢者インフルエンザ予防接種の指定医療機関
あ ●会津医療センター（河東町谷沢 ☎７５ｰ２１００）●会津ク

リニック（材木町一丁目 ☎３８ｰ１１５０）●会津こころと脳
のクリニック（飯寺南三丁目 ☎８５ｰ７０３７）●あいづ整
形外科リハビリテーションクリニック（対馬館町 ☎２８ｰ
１２０５）●会津中央病院（鶴賀町 ☎２５ｰ１５１５）●会津西
病院（北会津町東小松 ☎５６ｰ２２３３）●あいづ脳神経内科
クリニック（町北町中沢 ☎２３ｰ９３３３）●芦ノ牧温泉病院

（大戸町芦牧 ☎９２ｰ３２４１）●あなざわクリニック（北青
木 ☎２９ｰ２１５５）●穴沢耳鼻咽喉科医院（天神町 ☎２９ｰ
００３３）●穴澤病院（宮町 ☎２２ｰ４０２４）●あらい内科循
環器科クリニック（城西町 ☎２９ｰ１１３３）●荒川胃腸科内
科クリニック（中央二丁目 ☎３２ｰ２２０１）●いいづかファ
ミリークリニック（一箕町鶴賀 ☎３２ｰ３３３０）●五十嵐整
形外科ペインクリニック（城東町 ☎３６ｰ５５０１）●いとう
子どもクリニック（門田町黒岩 ☎２７ｰ４６０１）●いとう
内科消化器科クリニック（門田町日吉 ☎３８ｰ３７３３）●い
なにわ医院（河東町谷沢 ☎７６ｰ１７２８）●医療生協会津若
松診療所（東千石一丁目 ☎２８ｰ０８９２）●蛯谷クリニック

（天神町 ☎２８ｰ８８６８）●蛯谷整形外科医院（白虎一丁目 
☎２４ｰ６５１１）●えんどうクリニック（藤原一丁目 ☎３３ｰ
０７００）●扇町渡部小児科アレルギー科医院（扇町三丁目 
☎２５ｰ５５１５）●小野木クリニック（材木町二丁目 ☎２６ｰ
５５３３）●おのぎレディースクリニック（飯寺南一丁目 ☎
３６ｰ５０５１）

か ●徒之町クリニック（徒之町 ☎２６ｰ６１８１）●かべや耳鼻
咽喉科（千石町 ☎２４ｰ４１３３）●北田内科医院（門田町中
野 ☎３８ｰ２６６１）●くらしげ内科小児科医院（中島町 ☎
３９ｰ３５５０）●クリニック荒木（神指町黒川 ☎３２ｰ９２２９）
●黒河内医院（中町 ☎２６ｰ７８１５）●こしいしクリニック

（大町一丁目 ☎３３ｰ６１００）●小島原内科クリニック（米
代一丁目 ☎３６ｰ６５３３）●こばり耳鼻咽喉科クリニック

（宮町 ☎２９ｰ０８００）
さ ●斎藤医院（住吉町 ☎２７ｰ１１１２）●さいとう内科胃腸科

クリニック（宮町 ☎３８ｰ３７１７）●佐藤医院（西栄町 ☎２６
ｰ３５１５）●佐藤内科循環器科医院（東栄町 ☎２６ｰ２８２０）
●佐藤内科小児科医院（新横町 ☎２７ｰ３７８６）●耳鼻咽喉
科鈴木医院（西栄町 ☎２８ｰ３３８７）●渋川クリニック（山
見二丁目 ☎２３ｰ７０２２）●清田内科循環器クリニック（白
虎二丁目 ☎８５ｰ６８８１）●仙波耳鼻咽喉科医院（飯寺南一
丁目 ☎２６ｰ４１３３）●そね内科クリニック（扇町三丁目 ☎
３３ｰ１０２４）

た ●たかだばし整形外科クリニック（北会津町東小松 ☎５６
ｰ２８８２）●高村整形外科（門田町中野 ☎２８ｰ３３１９）●竹
田綜合病院（山鹿町 ☎２７ｰ５５１１）●たてうまクリニック

（館馬町 ☎２９ｰ２１１２）●つるが松窪病院（一箕町鶴賀 ☎
３３ｰ３３６６）●手塚医院（材木町一丁目 ☎２７ｰ５６１８）●遠
山胃腸科内科医院（城北町 ☎２４ｰ８９１１）

な ●七日町クリニック（西七日町 ☎３２ｰ２４１１）●なるせと
みこレディースクリニック（白虎一丁目 ☎３７ｰ７８５１）●
にいでら診療所（飯寺南一丁目 ☎３８ｰ３６７６）●二瓶クリ
ニック（真宮新町北一丁目 ☎５８ｰ３８８５）

は ●長谷川内科消化器科医院（行仁町 ☎２２ｰ７１８０）●林谷
内科医院（栄町 ☎２２ｰ０４０８）●白虎ファミリークリニッ
ク（八角町 ☎３７ｰ７８６６）

や ●やまうち整形外科クリニック（東千石一丁目 ☎８５ｰ７４
４２）●山鹿クリニック（本町 ☎２９ｰ６６１１）●やまみこど
もクリニック（山見二丁目 ☎２３ｰ４１１５）●吉田内科（中
町 ☎２７ｰ０５３７）

わ ●若松あおいクリニック（飯寺南一丁目 ☎３８ｰ３７１１）●
わかまつインターベンションクリニック（一箕町亀賀 ☎
３２ｰ１５５８）●わたなべクリニック（松長一丁目 ☎２４ｰ０５
０６）

１＿滑り台で遊んでいます　２＿園庭では
笑顔で体を動かしていました

会津報徳保育園の子どもたち
の様子を見てみよう！
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〈表１〉教育・保育給付の認定区分
１号認定 ２号認定 ３号認定

要件
子どもが満３歳以上で、
幼稚園などでの教育を希望
する

子どもが満３歳以上で、
仕事などで日中家庭で保育
できないため、保育所など
での保育を希望する

子どもが満３歳未満で、
仕事などで日中家庭で保育
できないため、保育所など
での保育を希望する

利用
可能
施設

◎幼稚園
◎認定こども園※教育を希
望する場合

◎認可保育所
◎認定こども園※保育を希望する場合
◎地域型保育施設※０～２歳児

保育料 無償
◦３歳児以上＝無償
◦２歳児以下＝保育時間、保護者の市町村民税の額に
応じて決定※市町村民税が非課税の場合は無償

給食 各施設による ◦３歳児以上＝副食とおやつ◦２歳児以下＝完全給食

〈表２〉各施設の申し込み方法
【教育を希望する場合】

幼稚園・認定こども園（１号認定）
【保育を希望する場合】

認可保育所・認定こども園（２・３号認定）・地域型保育施設

関係書類の
配布・提出先 各施設 ◦認可保育所・地域型保育施設＝こども保育課

◦認定こども園＝こども保育課、各認定こども園

申し込みに
必要なもの

◎教育・保育給付認定申請書
◎入園願書

◎教育・保育給付認定申請書
◎就労証明書や求職活動申立書など保育の必要性が分かる書類※父
母それぞれ必要
◎その他、家庭状況により必要な書類があります。詳しくはお問い
合わせください

認定の申請

認可外施設

認可施設

10
月
１
日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と
、
発

熱
の
ほ
か
、
頭
痛
や
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身

症
状
が
強
く
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
肺
炎
や

脳
症
を
併
発
す
る
と
重
篤
化
し
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
高
齢
者
な

ど
を
対
象
に
予
防
接
種
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
な
ど
に
相
談
し
、
体

調
の
良
い
と
き
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
期
間
…
10
月
１
日（
水
）～
来
年
１

月
31
日（
土
）

▼
と
こ
ろ
…
指
定
医
療
機
関〈
表
１
参
照
〉

▼
対
象
・
個
人
負
担
額
・
申
し
込
み
方
法

・
必
要
な
も
の
…
表
２
の
通
り

予
防
接
種
を
受
け
る
前
の
注
意
点

◎
指
定
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
を
希
望

す
る
場
合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
◎
予
防
接
種
で
心
配
な
こ
と
が
あ

る
人
は
、
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
◎

医
師
の
説
明
や
予
防
接
種
の
効
果
・
副
反

応
な
ど
に
納
得
し
た
上
で
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
◎
予
診
票
は
正
確
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
と
同
時
に
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

◎
発
熱
し
て
い
る
人
◎
急
性
の
病
気
で
症

状
が
重
い
人
◎
予
防
接
種
で
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ

る
人
◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
後
、

２
日
以
内
に
発
熱
し
た
こ
と
の
あ
る
人

   

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課（
☎
39

・

１
２
４
５
）

＊生活保護世帯の人は、福祉事務所長が発行する生活保護受
給者証明書を医療機関に提示すると無料で接種可

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
実
施

〈表２〉対象・個人負担額・申し込み方法・必要なもの

対象

接種日時点で次のいずれかに該当する市
民①満６５歳以上の人②満６０歳～６５歳未
満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障
がいやヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能障がいがあり、身体障害者手帳１
級に該当する人

個人負担額 １，５００円
申し込み

方法
指定医療機関へ直接申し込み※１０月中は
ワクチンが不足している可能性あり

接種時に
必要なもの

マイナ保険証 など
※対象の②の人は身体障害者手帳を持参

＊

高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
の
実
施

医療機関名 電話番号
会津医療センター（河東町谷沢） ７５ｰ２１００
会津クリニック（材木町一丁目） ３８ｰ１１５０
会津中央病院（鶴賀町） ２５ｰ１５１５
会津西病院（北会津町東小松） ５６ｰ２２３３
あいづ脳神経内科クリニック（町北町中沢） ２３ｰ９３３３
芦ノ牧温泉病院（大戸町芦牧） ９２ｰ３２４１
あなざわクリニック（北青木） ２９ｰ２１５５
穴澤病院（宮町） ２２ｰ４０２４
あらい内科循環器科クリニック（城西町） ２９ｰ１１３３
荒川胃腸科内科クリニック（中央二丁目） ３２ｰ２２０１
いとう子どもクリニック（門田町黒岩） ２７ｰ４６０１
いとう内科消化器科クリニック（門田町日吉） ３８ｰ３７３３
医療生協会津若松診療所（東千石一丁目） ２８ｰ０８９２
蛯谷クリニック（天神町） ２８ｰ８８６８
蛯谷整形外科医院（白虎一丁目） ２４ｰ６５１１
小野木クリニック（材木町二丁目） ２６ｰ５５３３
徒之町クリニック（徒之町） ２６ｰ６１８１
かべや耳鼻咽喉科（千石町） ２４ｰ４１３３
北田内科医院（門田町中野） ３８ｰ２６６１
クリニック荒木（神指町黒川） ３２ｰ９２２９
こしいしクリニック（大町一丁目） ３３ｰ６１００

医療機関名 電話番号
こばり耳鼻咽喉科クリニック（宮町） ２９ｰ０８００
斎藤医院（住吉町） ２７ｰ１１１２
さいとう内科胃腸科クリニック（宮町） ３８ｰ３７１７
佐藤医院（西栄町） ２６ｰ３５１５
佐藤内科循環器科医院（東栄町） ２６ｰ２８２０
佐藤内科小児科医院（新横町） ２７ｰ３７８６
耳鼻咽喉科鈴木医院（西栄町） ２８ｰ３３８７
渋川クリニック（山見二丁目） ２３ｰ７０２２
清田内科循環器クリニック（白虎二丁目） ８５ｰ６８８１
仙波耳鼻咽喉科医院（飯寺南一丁目） ２６ｰ４１３３
竹田綜合病院（山鹿町） ２７ｰ５５１１
つるが松窪病院（一箕町鶴賀 ） ３３ｰ３３６６
遠山胃腸科内科医院（城北町） ２４ｰ８９１１
七日町クリニック（西七日町） ３２ｰ２４１１
なるせとみこレディースクリニック（白虎一丁目）３７ｰ７８５１
二瓶クリニック（真宮新町北一丁目） ５８ｰ３８８５
林谷内科医院（栄町） ２２ｰ０４０８
吉田内科（中町） ２７ｰ０５３７
若松あおいクリニック（飯寺南一丁目） ３８ｰ３７１１
わかまつインターベンションクリニック

（一箕町亀賀） ３２ｰ１５５８

〈表１〉新型コロナウイルスワクチン定期接種の指定医療機関

10
月
１
日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
市
で
は
、
高
齢

者
な
ど
を
対
象
に
予
防
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間
…
10
月
１
日（
水
）～
来
年
１

月
31
日（
土
）

▼
と
こ
ろ
…
指
定
医
療
機
関〈
表
１
参
照
〉

▼
対
象
・
個
人
負
担
額
・
申
し
込
み
方
法

・
必
要
な
も
の
…
表
２
の
通
り

▼
接
種
回
数
…
１
回
の
み
※
２
回
目
以
降

の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
接
種
券
…
発
行
し
ま
せ
ん
。
医
療
機
関

に
備
え
付
け
の
予
診
票
に
記
載
の
う
え
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い

▼
使
用
ワ
ク
チ
ン
…
予
約
の
際
、
各
医
療

機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

予
防
接
種
を
受
け
る
前
の
注
意
点

◎
指
定
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
を
希
望

す
る
場
合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
◎
予
防
接
種
で
心
配
な
こ
と
が
あ

る
人
は
、
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
◎

医
師
の
説
明
や
予
防
接
種
の
効
果
・
副
反

応
な
ど
に
納
得
し
た
上
で
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
◎
予
診
票
は
正
確
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

◎
発
熱
し
て
い
る
人
◎
急
性
の
病
気
で
症

状
が
重
い
人
◎
予
防
接
種
で
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ

る
人

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課（
☎
39
・

１
２
４
５
）

〈表２〉対象・個人負担額・申し込み方法・必要なもの

対象

接種日時点で次のいずれかに該当する
市民①満６５歳以上の人②満６０歳～６５
歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能障がいやヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能障がいがあり、身体障
害者手帳１級に該当する人

個人負担額 ４，６００円
申し込み

方法
指定医療機関へ直接申し込み※１０月中
はワクチンが不足している可能性あり

接種時に
必要なもの

マイナ保険証 など
※対象の②の人は身体障害者手帳を持参

高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

＊

＊生活保護世帯の人は、福祉事務所長が発行する生活保護
受給者証明書を医療機関に提示すると無料で接種可

＊変更や新たな情報は市のホームページなどでお知らせします。ワクチンの接種は強制ではありません

き
れ
い
な
川
を
取
り
戻
す
た
め
に

　
市
で
は
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
を

把
握
す
る
た
め
、
毎
月
、
主
要
な
河
川
で

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
行
っ

た
湯
川
水
系
の
水
質
調
査
結
果
と
下
水
道

普
及
率
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
湯
川
は
市
街
地
を
東
か
ら
西
に
横
断
す

る
よ
う
に
流
れ
て
お
り
、
湯
川
の
南
側
に

あ
る
ほ
と
ん
ど
の
河
川
が
合
流
し
て
い
る

た
め
、
湯
川
の
水
質
は
多
く
の
河
川
の
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。
平
成
10
年
以
前
の

湯
川
下
流
部（
阿
賀
川
合
流
前
地
点
）で
は
、

水
質
の
指
標
と
な
る
Ｂ
Ｏ
Ｄ
が
７５
％
水
質

値
で
10
㎎
／
ℓ
を
超
え
、
環
境
基
準
の
３

㎎
／
ℓ
を
達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
近
年
は
水
質
が
改
善
さ
れ
、
ほ
と

ん
ど
の
調
査
地
点
で
環
境
基
準
を
達
成
し

て
い
ま
す
。

下
水
道
の
普
及
で
水
質
改
善

　

水
質
が
改
善
し
た
大
き
な
要
因
と
し
て

は
、
下
水
道
の
普
及
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

下
水
道
の
普
及
に
よ
り
家
庭
か
ら
出
る
排

水
が
き
れ
い
に
な
っ
て
き
た
こ
と
が
、
湯

川
の
水
質
改
善
に
結
び
付
い
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
水
質
が
良
く
な
る
に
つ
れ
、
水
辺
の
生

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
川
を
残
そ
う

水
質
調
査
結
果
の
お
知
ら
せ

き
物
が
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。
近
年
は
、

水
路
に
小
魚
や
ザ
リ
ガ
ニ
が
す
ん
で
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
市
内
全
域
で
こ
う
し

た
生
き
物
が
見
ら
れ
る
き
れ
い
な
川
に
な

る
よ
う
、
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
環
境
共
生
課（
☎
２３
・

４
７
０
０
）

だ
さ
い
。
駐
車
券
を
必
ず
持
参
く
だ
さ
い

◎
駐
車
場
が
混
み
合
う
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い

◎
本
庁
舎
来
庁
者
駐
車
場
が
満
車
の
場
合
、

駐
車
場
誘
導
員
が
庁
舎
周
辺
に
あ
る
有
料

駐
車
場
の
利
用
を
案
内
し
ま
す

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
※
複
数
人
で
申
し
込
む
場
合
は
、

１
度
に
４
人
ま
で
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

代
表
者
の
名
前
、
住
所
、
連
絡
先
な
ど
の

入
力
が
必
要
で
す
。
電
話
な
ど
に
よ
る
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

▼
申
込
期
間
…
10
月
６
日（
月
）～
各
開
催

日
の
前
日
ま
で

◉
問
い
合
わ
せ
…
情
報
戦
略
課（
☎
23
・

４
１
８
６
）

「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
会
津
若
松
」

体
験
＆
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

本
庁
舎
内
の
サ
ー
ビ
ス
を
見
て
み
ま
し
ょ
う

送
迎
不
要
の
人
は
希
望
日
で

申
し
込
み
で
き
ま
す

　

こ
れ
ま
で
市
が
取
り
組
ん
で
き
た「
ス

マ
ー
ト
シ
テ
ィ
会
津
若
松
」の
内
容
や
、

い
ま
使
え
る
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
説
明

（
１
時
間
程
度
）と
本
庁
舎
内
の
サ
ー
ビ
ス

体
験
会（
30
分
程
度
）を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
左
表
の
通
り
※
希
望
者
に
は
、

各
公
民
館
な
ど
か
ら
本
庁
舎
ま
で
の
送
迎

あ
り
。
送
迎
を
希
望
す
る
人
は
、
希
望
日

の
４
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

▼
集
合
場
所
…
市
役
所
本
庁
舎

▼
定
員
…
各
20
人（
先
着
順
）

▼
そ
の
他
…
◎
自
家
用
車
で
お
越
し
の
際

は
、
本
庁
舎
来
庁
者
駐
車
場
を
ご
利
用
く

「スマートシティ会津若松」
体験＆説明会のとき・送迎

とき 送迎希望者の
集合場所

１０月２１日（火）
１０：００～正午

北会津
公民館

１０月２２日（水）
１０：００～正午

南公民館・
大戸公民館

１０月２４日（金）
１０：００～正午

一箕公民館
・東公民館

１０月２７日（月）
１０：００～正午

河東保健
センター・
湊基幹集落
センター

１０月２８日（火）
１０：００～正午 北公民館

１０月２９日（水）
１０：００～正午

送迎なし１０月３０日（木）
１３：３０～
１５：３０

※
２

※
１

※１＿水中の有機物（汚れ）を微生物が分解するために必要な酸素の量を表したもので、数値が大きいほど水質が悪いことを示す
※２＿１年間計測したデータを低い順に並べて、低い方から０．７５×ｎ番目（ｎはデータ数）の値。環境基準への適合評価に使う

湯川の水質調査の結果

５

４

３

２

８０

７０

６０

５０

Ｈ１５ Ｈ２０ Ｈ２５ Ｈ３０

下水道普及率

下水道普及率（％）ＢＯＤ（mg/ℓ）

１

烏橋 柳橋 阿賀川合流前

小田橋

送迎不要の人は希望日時
でお申し込みください。詳
細・申し込みはこちらから

Ｒ５
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない
限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金
曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

　
ク
ジ
ャ
ク
チ
ョ
ウ
は
、
チ
ョ
ウ
目

タ
テ
ハ
チ
ョ
ウ
科
に
属
す
る
チ
ョ
ウ

で
す
。
前ぜ

ん

翅し

の
長
さ
は
25
㎜
か
ら
35

㎜
で
、
４
枚
の
翅は

ね

の
表
側
に
そ
れ
ぞ

れ
大
き
な
目
玉
模
様
が
あ
り
ま
す
。

目
玉
模
様
は
水
色
の
小
さ
な
斑
点
を

含
ん
だ
黒
い
ま
だ
ら
模
様
で
、
そ
の

周
囲
を
黄
白
色
と
黒
色
の
環わ

が
囲
ん

で
い
ま
す
。
翅
の
裏
側
は
褐
色
で
、

つ
け
根
を
中
心
と
し
た
同
心
円
状
の

細
か
い
縞し

ま

模
様
が
走
っ
て
い
ま
す
。

　
翅
の
目
玉
模
様
が
ク
ジ
ャ
ク
の
飾

り
羽
根
に
似
て
い
る
の
が
名
前
の
由

来
で
、
成
虫
は
４
月
か
ら
９
月
に
出

現
し
、
成
虫
の
ま
ま
越
冬
し
ま
す
。

幼
虫
は
、
ホ
ッ
プ
や
カ
ラ
ハ
ナ
ソ
ウ
、

ホ
ソ
バ
イ
ラ
ク
サ
な
ど
の
葉
を
食
べ

ま
す
。

「
ク
ジ
ャ
ク
チ
ョ
ウ
」市内では東山・大戸・湊地

区などの低山地から平野で見
ることができます

　市内に生息する動植物を
紹介します。
◉問い合わせ…環境共生
課（☎２３ｰ４７００）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

　児童手当の支給日

　１０月期分の支給日は、１０月１０日（金）です。
　なお、金融機関によって入金時間が午後にな
ることもあります。
◉問い合わせ…こども家庭課（☎３９ｰ１２４３）

市の子育て支援事業をご利用ください

市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

１０月７日（火）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂

自己肯定感講座、
手形アート体験

０歳児と
保護者

１８人

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

１０月２１日（火）
９：３０～１１：００

親子交流、身体測定、
手作りおもちゃ製作 ２０組

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

１０月２９日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス 英語でハロウィン １歳以上児と

保護者 １８組

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

１０月２３日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

親子交流、
身体測定、
育児相談

０歳児と
保護者

なし

広田保育所
子育て支援
センター

（☎９３ｰ５５１０）

１０月３０日（木）
９：３０～１１：００

子育て支援
「すきっぷ」

１０月２４日（金）
９：３０～１１：００

１歳以上の
未就学児と

保護者

外国語のおはなしのへや

　外国語の絵本の読み聞かせやゲームなどをしま
す。
▶とき…１１月１６日（日）午前１０時～正午
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…会津若松市国際交流協会と会津国際女性
協会の皆さん
▶対象…４歳児～小学生※未就学児は保護者の同
伴が必要
▶定員…４５人
▶申し込み方法…所定の申込用紙に必要事項を記
入し、直接かファクスで会津図書館（FAX２２ｰ４
７０２）に申し込み
▶申し込み開始…１０月１８日（土）～
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）　

あ
い
づ
ま
ち
な
か
ア
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

10
月
に
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

漆
や
ア
ー
ト
の
魅
力
に

ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か

　
会
津
な
ら
で
は
の
漆
や
芸
術
活
動
な
ど
、

地
域
コ
ン
テ
ン
ツ
の
魅
力
を
掛
け
合
わ
せ

た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
人
々
の
心
、
暮

ら
し
、
ま
ち
を
よ
り
豊
か
に
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
、「
あ
い
づ
ま
ち
な
か

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
実
施
し
ま
す
。

ま
ち
な
か
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
５

展
覧
会

▼
と
き
…
10
月
４
日（
土
）～
19
日（
日
）の

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
※
最
終

日
は
午
後
3
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

アートセンターでのイベント詳細
とき 内容

１０月５日（日）
お昼ごろから
日暮れまで

●野
の

点
だて

●妄想屋台

１０月１１日（土）
①１０：００～
②１３：３０～

①路上観察おもしろ
アートゲーム「めで
す」
②哲学対話

１０月１２日（日）
①１０：００～
正午
②１３：００～
１４：３０

①鶴ケ城の楮
こうぞ

を使っ
た和紙作り
②漆

しつ
樹
じゅ

の心材を使っ
た染め物体験

１０月１３日
（月・祝）
１３：００～
１４：３０

漆樹の心材を使った
染め物体験

１０月１８日（土）
１３：３０～
１５：３０

螺
ら

鈿
でん

のワークショッ
プ
※全２回。１１月８
日（土）に仕上げの
ワークショップあり

１０月２５日（土）
・２６日（日）
①１０：００～
１３：００
②１４：００～
１７：００

【予約制】
金
きん

虫
むし

喰
くい

塗
ぬり
（小皿）の研

ぎ出しワークショッ
プ

▼
そ
の
他
…「
障
が
い
者
ア
ー
ト
展
」と

「
新
し
い
Ａ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
の
美
術
展
」も
同
時
開

催妄
想
屋
台

　
何
で
も
湯
せ
ん
す
る
屋
台
が
出
現
し
ま

す
。
ぜ
ひ
温
め
た
い
も
の
を
お
持
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
10
月
８
日（
水
）午
後

５
時
～
７
時
に
市
役
所
本
庁
舎
前
広
場
で

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
野
口
英
世
青
春
広
場

Dr.
野
口
館
）で
の
イ
ベ
ン
ト

▼
と
き
・
内
容
…
左
表
の
通
り

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
39
・
１
３
０
５
）

　１０月１日から１２月３１日までのテーマ食材は
「米」です。会津地方は、水の良さに加え、会津盆
地の朝晩と昼の寒暖差が甘味のある良質な米を育
てる、全国有数の米の産地です。
　また、１１月から１２月まではサブ食材として「会
津みしらず柿」の美

お
味
い

しさもお伝えしていきます。
　あいづ食の陣の参加店舗では、会津産の米や会
津みしらず柿を使用した料理などを市内８７店舗
の飲食店、宿、販売店で購入、味わうことが出来
ます。　
　「あいづ食の陣」の赤い旗を目印に、秋を代表す
る会津の「米」「会津みしらず柿」を旬の時季にぜひ
ご堪能ください。
◉問い合わせ…農政課（☎３９ｰ１２５３）

秋のテーマは米と会津みしらず柿

あいづ食の陣・秋が
始まります

　県が運営する結婚マッチングシステム「はぴ福
なび」の出張登録会を開催します。当日登録した
人には、紹介状用写真を指定の写真館で撮影でき
る、無料クーポンをプレゼントします。
▶とき…１０月１９日（日）午前９時３０分～午後３時
３０分※受け付けは午後３時まで。予約優先
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…２０歳以上の独身者
▶登録料…１０，０００円※２年間有効。女性は来
年３月３１日（火）まで無料。３９歳以下の男性市民
の登録料は、市が全額負担
▶持ち物…顔写真付きの身分証明書
▶申し込み…ふくしま結婚・子育て応援センター

（☎０２４ｰ５４４ｰ００７０）
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１
２０２）

女性限定！ 入会登録料無料キャンペーン中！

結婚マッチングシステム
「はぴ福なび」出張登録会

拡
大
版くらし情報
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　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。
先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受
け付け※祝日は休み

1617

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴
※
運
動
で
き
る

服
装
で
参
加

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２７
・
０

２
１
１
）

ラ
ジ
オ
体
操 

秋
空
教
室

▼
と
き
…
10
月
14
日（
火
）～
17
日

（
金
）午
前
８
時
40
分
～
９
時

▼
と
こ
ろ
…
ウ
エ
ル
シ
ア
会
津
若

松
湯
川
店
駐
車
場（
湯
川
町
）

▼
内
容
…
ラ
ジ
オ
体
操
と
フ
レ
イ

ル
予
防
ミ
ニ
講
座

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２７
・
０

２
１
１
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
10
月
７
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
10
月
９
日（
木
）・
20
日

（
月
）午
前
１１
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ

フ

ェ

afé&
S

ス

イ

ー

ツ

w
eets 

和わ

藏く
ら（
栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
）◎
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
健
康
ケ
ア
の
取
り
組

み
紹
介（
不
整
脈
の
検
知
や
胃
が

ん
リ
ス
ク
の
検
査
）な
ど
※
詳
細

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
10
月
16
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

生
活
の
中
で
で
き
る

ち
ょ
こ
っ
と
運
動
教
室

▼
と
き
…
10
月
16
日（
木
）午
後
７

時
～
８
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
通
勤
し

て
い
る
20
～
65
歳
の
人

▼
定
員
…
30
人

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
床
に
敷

く
マ
ッ
ト
や
バ
ス
タ
オ
ル

▼
申
し
込
み
…
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

健
康
増
進
課
に
電
話
で
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康

増
進
課（
☎
39
・
１
２

８
２
）

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

▼
と
き
…
10
月
17
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

脳
の
健
康
度
測
定
会

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
左
表
の
通
り

▼
対
象
…
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
操

作
が
で
き
る
60
歳
以
上
で
初
め
て

測
定
す
る
市
民

▼
定
員
…
各
６
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
右

下
表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
概お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
15
分

程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受
け
て

い
な
い
人

▼
締
め
切
り
…
10
月
20
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

ま
す
ま
す
元
気
教
室

▼
と
き
…
10
月
８
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
※
駐
車
台
数
に
限
り
あ

り

あいづわかまつ市政だより　７.１０. １

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ 定員

Ａ

１１月５日（水）～
１２月２４日（水）の
毎週水曜日、
午後１時４５分～３時１５分

老人福祉
センター

各
２５人

Ｂ

１１月１０日（月）・１７日（月）、
１２月１日（月）・８日（月）・
１５日（月）・２２日（月）、来
年１月１９日（月）・２６日（月）
の午前１０時～１１時３０分

一箕公民館

Ｃ

１１月２０日（木）～
来年１月２２日（木）の
毎週木曜日、
午前１０時～１１時３０分
※来年１月１日（木・祝）・
８日（木）を除く 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

各
１５人

D

１１月２０日（木）～
来年１月２２日（木）の
毎週木曜日、
午後２時～３時３０分
※来年１月１日（木・祝）・
８日（木）を除く

栄
養
相
談
会

▼
と
き
…
10
月
20
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

家
族
介
護
者
交
流
会

　
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
人
を

対
象
に
し
た
交
流
会
で
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
・
定
員

フレイルチェックの詳細

とき ところ 定員 申し込み・
問い合わせ

Ａ１０月１７日（金）
午前１０時～正午

ツルハドラッグ
会津七日町店

（西七日町）
なし

若松第４地域包
括支援センター

（☎３７ｰ７７１１）
※申し込み不要

Ｂ１０月１８日（土）
午前９時～正午

ウエルシア
会津若松湯川店

（湯川町）

若松第２地域包
括支援センター

（☎２７ｰ０２１１）
※申し込み不要

Ｃ１０月２０日（月）
午前１０時～１１時

行仁コミュニ
ティセンター

各
１０人

若松第１地域包
括支援センター

（☎３６ｰ６７７０）Ｄ１０月２４日（金）
午前１０時～１１時

医療生協健康
づくりセンター

（東千石一丁目）

Ｅ１０月２９日（水）
午前１０時～１１時 東公民館

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
左

表
の
通
り

▼
対
象
…
要
支
援
１
・
２
、
要
介

護
１
〜
５
と
認
定
さ
れ
た
人
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

コ
ー
ヒ
ー
と

認
知
症
予
防
の
お
話

▼
と
き
…
10
月
14
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
北
会
津
保
健
セ
ン

タ
ー

▼
内
容
…
◎
コ
ー
ヒ
ー
と
認
知
症

予
防
に
関
す
る
話
◎
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
の
淹い

れ
方
体
験

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員
…
12
人

▼
そ
の
他
…
北
会
津
地
域
交
通

「
ふ
れ
あ
い
号
」の
運
賃
半
額
補
助

が
あ
り
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ
…
北
会
津
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
56
・
５
０

０
５
）

第
38
回
健
康
ま
つ
り

　
健
康
に
関
す
る
内
容
が
盛
り
だ

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
と
き
…
11
月
２
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
健
康

相
談
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
展
示　

な
ど
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康

増
進
課（
☎
39
・
１
２

４
５
）

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
右
下
表
の

通
り

▼
内
容
…
握
力
、
指
輪
っ
か
テ
ス

ト
、
健
康
相
談　
な
ど

▼
対
象
…
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

※申し込み多数の場合は、今までの参加回数が少ない人を優先

家族介護者交流会の詳細
とき ところ 内容 定員 申し込み・

問い合わせ

１０月１４日（火）
午後２時～３時

行仁コミュニ
ティセンター

ハンド
マッサージ

各
１０人

若松第１地域
包括支援セン
ター

（☎３６ｰ６７７０）

１０月１５日（水）
午後２時～３時

医療生協健康
づくりセンター

（東千石一丁目）疲れを癒やし
ましょう
～全身セルフ
マッサージ～１０月１７日（金）

午後２時～３時
鶴城コミュニ
ティセンター

１０月２９日（水）
午前 9 時３０分～
１１時

河東公民館 The
男の調理実習 １５人

河東地域包括
支援センター

（☎７５ｰ４８１５）

１１月１７日（月）
午後２時～
３時３０分

Rainy Wood
（大戸町上雨屋）

カフェで
リフレッシュ
しましょう

８人
若松第３地域
包括支援セン
ター

（☎３８ｰ３０９０）

脳の健康度測定会の詳細
とき ところ

１０月２１日（火）
①１０：００～ ②１１：１５～

北会津
公民館

１０月３１日（金）
①１０：００～ ②１１：１５～ 河東支所

１１月７日（金）
①１０：００～ ②１１：１５～
③１４：００～ ④１５：１５～

會津稽古堂

※いずれも時間は１時間程度

　
食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさまざ
まな取り組みや情報発信をしています。
家庭で体重を測っていますか？
　体重測定は健康管理の基本です。自身の体重の増減
を知ることは、体調の変化や食事量の過不足に気付く
きっかけになります。体格は、体重と身長から算出す
るＢＭＩで評価ができます。ＢＭＩの判定基準は年齢で
異なり、特に６５歳以上になると低栄養予防の必要性
が高くなるため、６５歳未満の世代よりも目標となる
ＢＭＩの範囲が高く設定されています。

　まずは週１回、体重を測ることから始めましょう。
体重の変化を知り、食事内容や生活習慣を見直し、適
切な体重を維持しましょう。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
年齢 やせ 標準 肥満

１８～４９歳 １８．５未満 １８．５～２４．９
２５以上５０～６４歳 ２０．０未満 ２０．０～２４．９

６５歳以上 ２１．５未満 ２１．５～２４．９
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ
作って簡単　食べて健康

【豚肉と大葉とチーズのミルフィーユ焼き（１人分）の栄養成分表示】
エネルギー３０３kcal、たんぱく質１８．９ｇ、脂質２０．６ｇ、炭水化物１４．２ｇ、
カルシウム８２ｍｇ、鉄０．７mｇ、食物繊維２．７ｇ、食塩相当量１．１ｇ

「豚肉と大葉とチーズのミルフィーユ焼き」

　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんがお勧めする健康メ
ニューと献立を紹介します。

◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２）

豚肉と大葉とチーズのミルフィーユ焼き
ほうれん草ともやし
と刻み昆布のナムル

大豆の炊き込みご飯 お茶

兼子 千恵子 さん
田場川 ルミ さん
田場川 直子 さん

私たちが
作りました

左から

豚肉に豊富に含まれているビ
タミン B 群は、疲労回復に効
果的なので、夏の疲れが残る
この時季に積極的に食べてほ
しいですね。簡単なので、ぜ
ひ作ってみてください

19

【豚肉と大葉とチーズのミルフィーユ焼きの材料・２人分】
スライスチーズ１枚、豚ロース肉薄切り６枚、大葉２枚、
塩（小1/4）、こしょう少々、米粉（小１）、サラダ油（小1/2）、
かぼちゃ８０ｇ、オリーブ油（小１）、キャベツ１００ｇ、
ミニトマト４個

【豚肉と大葉とチーズのミルフィール焼きの作り方】
①スライスチーズを半分に切る②豚肉→①→豚肉→大葉→
豚肉の順に１枚ずつ重ね、塩とこしょうを振る③②を半分
に切り、米粉を薄く付ける④フライパンにサラダ油を入れ
て③を中火で焼き、焼き色が付いたら裏返して蓋をし、弱火
で１分半～２分程焼く。出てきた油はキッチンペーパーで
軽くふき取る⑤かぼちゃを電子レンジ（６００W）で２分程
加熱し、８㎜の厚さに切る⑥フライパンにオリーブ油を入
れて⑤を中火で両面に焼き色が付くまで焼く⑦④を皿に盛
りつけ、千切りにしたキャベツと⑥、半分に切ったミニトマ
トを添えたら出来上がり

あ
い
づ
食
の
陣
・
秋

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎

３９
・
１
２
５
３
）

テーマ食材はテーマ食材は
「会津の米」「会津の米」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

「会津美里町産酵素玄米ご飯」　

Ｃ
カ フ ェ

ＡＦＥ＆Ｄ
デ リ

ＥＬＩ　Ｍ
マ ル ク

ＡＲＣ

管
理
栄
養
士
と
調
理
師
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
健
康
的

な
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え
る「
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
＆
Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｉ　

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
」が
提
供
す
る
の
は「
会
津
美
里
町
産
酵
素
玄
米
ご

飯
」で
す
。う
る
ち
米
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
も
っ
ち
り
と
し
た
食

感
と
、玄
米
や
小
豆
の
香
ば
し
さ
が
魅
力
の
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は

定
期
的
に
ま
と
め
買
い
を
す
る
常
連
客
が
い
る
ほ
ど
。ス
タ
ッ

フ
の
𠮷
田
る
り
さ
ん
は
、「
玄
米
と
小
豆
を
搗つ

い
て
か
ら
一
晩
浸

水
し
、
塩
を
加
え
て
圧
力
鍋
で
炊
き
上
げ
、
３
日
か
ら
４
日
ほ

ど
寝
か
せ
る
こ
と
で
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
甘
み
が
感
じ
ら
れ
、
き
ん
ぴ
ら
や
梅
干
し

な
ど
と
も
相
性
が
良
い
で
す
よ
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
、「
ミ
ネ

ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
が
豊
富
な
の
で
、
腸
活
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
お
勧
め
で
す
」と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

【
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
＆
Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｉ 

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
】

▼
と
こ
ろ
…
一
箕
町
亀
賀
字
川
西

39

－

４
▼
営
業
時
間
…
午
前
１１
時

～
午
後
４
時
▼
定
休
日
…
日
曜
日
、

年
末
年
始
◉
問
い
合
わ
せ
…（
☎

36
・
７
７
１
０
）

スタッフ
   田 るりさん吉

会津若松市
デジタルアーカイブ
会津若松市
デジタルアーカイブ 　会津図書館では貴重な所蔵資料をデジタル化して公開して

います。その中から懐かしい風景などを紹介します。
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

１９０７（明治４０）年から１９１８（大
正７）年ごろに作成された絵はがき

　１８８２（明治１５）年２月、三
み

島
しま

通
みち

庸
つね

が福島県令（現在の福島県知事）として着任
しました。「土木県令」とも呼ばれていた三島が主導となり、同年８月から大町四
ツ角を起点として山形県、新潟県、栃木県の３つの県に通じる三方道路工事が開
始されました。工事従事者は延べ約８２万５，０００人、総工距離は約２０８㎞となる
ほどの大工事でしたが、起工からわずか２年後の１８８４（明治１７）年８月に全て
の道路が完成し、同年１０月２７日に開通式が挙行されました。その後、１８８６（明
治１９）年８月に道路開通を記念して、高さ約２６７㎝の青銅製の「会津新道碑」が大
町四ツ角に建てられました。なお、この記念碑に刻まれる文章を作った撰

せんぶん
文者は、

旧会津藩士で東京帝国大学教授を務めた南
なん

摩
ま

綱
つな

紀
のり

です。
　国家総動員法に基づく「金属類回収令」が１９４１（昭和１６）年に施行されたため、
１９４４（昭和１９）年３月２４日に阿弥陀寺の大仏とともに、記念碑も供

きょうしゅつ
出されまし

た。残された台座は、１９６２（昭和３７）年１２月に七日町駅開設１５周年を記念し
て駅舎前に建てられた「七日町駅開設記念碑」の台座として使われています。

「三
さんぽう

方道
どう

路
ろ

記念碑（会津新道碑）」
今回、紹介するのは

神
指
分
館
▼
定
員
…
１
０
０
人
▼

締
め
切
り
…
10
月
10
日（
金
）▼
持

ち
物
…
◎
帽
子
◎
タ
オ
ル
◎
雨
具

◎
飲
み
物
◎
昼
食
▼
注
意
点
…
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
◉
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
中
央
公
民

館・神
指
分
館（
☎
22・１
７
８
２
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
伴
奏
に

よ
る
歌
声
喫
茶

▼
と
き
…
10
月
20
日（
月
）午
後
２

時
～
４
時
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
費
用
…
９
９
９
円
◉
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
ウ
ク
レ
レ
フ

レ
ン
ズ（
佐
藤
さ
ん 

☎
０
８
０
・

６
６
２
２
・
４
４
５
３
）

食
と
放
射
能
に
関
す
る
座
談
会

　
食
事
を
し
な
が
ら
専
門
家
に
質

問
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
16
日（
日
）午
前
11

時
～
午
後
２
時
30
分
▼
と
こ
ろ
…

澁
川
問
屋（
七
日
町
）▼
対
象
…
小

学
３
年
生
以
上
の
人
▼
締
め
切
り

…
11
月
11
日（
火
）◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）県
環
境
測

定
・
放
射
能
計
測
協
会（
☎
０
２

４
・
５
７
２
・
６
４
０
１
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
・
定
員
…
◦
機
械
Ｃ
Ａ

Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス
＝
12

人
◦
電
気
設
備
技
術
コ
ー
ス
＝
15

人
▼
訓
練
期
間
…
11
月
28
日（
金
）

～
来
年
５
月
29
日（
金
）▼
対
象
…

求
職
中
の
人
▼
選
考
日
…
11
月
14

日（
金
）▼
締
め
切
り
…
11
月
12
日

（
水
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南

四
合 

☎
26
・
０
５
２
０
）

整
備
士
が
お
教
え
し
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
18
日（
土
）午
後
１

時
～
３
時
▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ａ
会
津

よ
つ
ば
本
店
駐
車
場（
扇
町
三
丁

目
）◉
問
い
合
わ
せ
…
県
自
動
車

整
備
振
興
会
会
津
支
部（
☎
27
・

０
２
１
０
）

転
入
女
性
の
し
ゃ
べ
り
場

tenten café

＠
会
津

　
テ
ー
マ
は「
高
校
受
験
」で
す
。

▼
と
き
…
10
月
14
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
対
象
…
会
津
地
域
に
転
入
し

た
女
性
▼
定
員
…
10
人
▼
費
用
…

５
０
０
円
◉
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…（
一
社
）tenten

（
☎
０

２
４
・
５
２
９
・
５
８
９
５
）

会
津
大
学
短
期
大
学
部

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
と
き
…
10
月
18
日（
土
）・
19
日

（
日
）▼
内
容
…
教
員
に
よ
る
個
別

相
談
、
学
生
と
の
フ
リ
ー
ト
ー

ク 

な
ど
※
詳
細
は
会
津
大
学
短

期
大
学
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ht

tps://w
w

w
.jc.u-aizu.ac

.jp

）で
確
認
◉
と
こ
ろ
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
大
学
短
期
大
学
部

（
☎
37
・
２
３
０
１
）

第
33
回
鶴
ケ
城
大
茶
会

　
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
10
月
19
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
※
小
雨
決
行
▼
と

こ
ろ
…
鶴
ケ
城
本
丸
▼
費
用
…
１

席
７
０
０
円
◉
問
い
合
わ
せ
…
会

津
若
松
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー（
☎
27

・
４
０
０
５
）

神
指
健
康
ウ
オ
ー
ク

▼
と
き
…
10
月
19
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
※
受
け
付
け
は
午
前
９

時
～
▼
集
合
場
所
…
中
央
公
民
館

催
し
・
講
座

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

▼
と
き
…
10
月
10
日（
金
）・
24
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
対
象

…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
◉
と
こ

ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城

東
町 

☎
26
・
１
８
１
８
）

２
０
２
５
洞
門
く
ぐ
り
フ
ッ
ト
パ
ス

▼
と
き
…
10
月
11
日（
土
）午
後
０

時
30
分
～
４
時
※
雨
天
決
行
▼
と

こ
ろ
・
申
し
込
み
方
法
…
集
合
場

所
や
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
東

北
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

aizu-footpath.com
/dou

m
on

）で
確
認
▼
費
用
…
◦
大
人

＝
２
５
０
０
円
◦
中
高
生
＝
５
０

０
円
◦
小
学
生
以
下
＝
無
料
◉
問

い
合
わ
せ
…
東
北
未
来
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
実
行
委
員
会（
☎
０
９
０
・

４
９
３
２
・
９
９
４
１
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
の
教
室

〔
い
る
か
く
ら
ぶ
〕

▼
と
き
…
10
月
12
日（
日
）午
前
10

時
50
分
～
11
時
50
分
▼
対
象
…
小

学
生
以
上
、
18
歳
以
下
で
障
害
者

手
帳
を
持
つ
人
▼
定
員
…
10
組
▼

費
用
…
付
き
添
い
の
人
の
入
場
料

◉
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
河
東
町 

☎
75
・
５
２
０
１
）

マ
イ
カ
ー
点
検

　
自
分
で
で
き
る
日
常
点
検
の
方

法
や
簡
単
な
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
を

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
10
月
17
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
10
月
２4
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
10
月
１
日

（
水
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
協
働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
10
月
11
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
10
月
２8
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

行
政
相
談

▼
と
き
…
10
月
23
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

相
談

●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは電話で申し込み。先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
公
民
館
、
河
東
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
所

▼
と
き
…
毎
週
月
曜
日
の
正
午
～

午
後
４
時
※
祝
日
は
除
く
。
１
人

あ
た
り
30
分
程
度
。
予
約
優
先

▼
と
こ
ろ
…
あ
ゆ
むCafé

（
東

栄
町
）

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…A

ア
イ
ク
ト

iC
T

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
デ
ジ
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
窓
口（
☎
23
・
７
３
１
３
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・

木
造
住
宅
耐
震
相
談

▼
と
き
…
10
月
24
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
建
築
住
宅
課

◇
問
い
合
わ
せ
…
建
築
住
宅
課

（
☎
39
・
１
３
０
７
）

マグロの解体を見ることができます

催し・講座

會津稽古堂市民講座

〔親子でキャンプ ｉｎ 子どもの森〕
▶とき…１０月２５日（土）午前１０時～
午後３時※雨天の場合は１１月８日

（土）に延期
▶ところ…子どもの森（小田山）
▶対象…市内に在住・通学している
小学生とその保護者
▶定員…１０組程度※申し込み多数
の場合は抽選
▶参加費…食材代１，０００円（親子２
人分）※１人追加につき５００円
▶申し込み…會津稽古堂
▶申込期限…１０月１４日（火）
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

自衛隊音楽祭
▶とき…12 月７日（日）午後２時～
４時
▶ところ…會津風雅堂
▶定員…１，８００人程度
▶申し込み方法…往復はがきに住所
・氏名・電話番号を記入し、会津若
松市自衛隊音楽祭実行委員会事務局

（〒９６５ｰ０８２５ 門田町黒岩字大坪５
７ｰ１）に申し込み
▶締め切り…１１月１４日（金）
問自衛隊福島地方協力本部会津若松
出張所（☎２７ｰ６７２４）

まなべこ歴史文化講座

〔御薬園の歩き方〕
▶とき…１０月１９日（日）午後１時３０
分～
▶ところ…御薬園
▶講師…御薬園庭園管理長・小林賢
さん
▶対象…小学５年生以上の人
▶定員…２０人
▶申し込み…歴史資料センター「ま
なべこ」
▶申し込み開始…１０月１日（水）～
問歴史資料センター「まなべこ」（☎
２７ｰ２７０５）

会津ビブリオバトル
　中学生や高校生による本の紹介を
聞いて、一番読みたい本を選びます。
▶とき…１１月２日（日）午前１０時４５
分～午後０時４５分
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…小学５年生以上の人
▶定員…１００人
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

開設５０周年記念 市場まつり
▶とき…１０月２６日（日）午前８時～
午後１時
▶ところ…公設地方卸売市場
▶内容…◎生鮮食料品の販売◎マグ
ロの解体実演販売◎模擬せり体験 
など
問（一社）市公設地方卸売市場協会（☎
２５ｰ１１７１）、農政課（☎３９ｰ１２５３）

スマートフォン教室・
個別相談会

スマートフォン教室
　　　『便利な機能の活用方法』

▶とき…１０月３０日（木）午後１時３０
分～３時３０分
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…スマートフォンを持ってい
る人
▶定員…１０人
▶申し込み期間…１０月８日（水）～
２９日（水）
  スマートフォンやパソコンなどの
　　　　　お困りごと個別相談会
▶とき・ところ…◦１０月１７日（金）
＝一箕公民館◦１０月２９日（水）＝會
津稽古堂※いずれも午後１時～４時
▶定員…各１２人※１人３０分程度
▶申し込み期間…１０月６日（月）～
各開催日の前日
　……………………………………
▶申し込み…㈱エヌ・エス・シー（☎
２３ｰ７７７１）に電話で申し込み※い
ずれも土・日曜日、祝日を除く午前
１０時～午後５時
問㈱エヌ・エス・シー（☎２３ｰ７７
７１）、情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

障がい者差別解消
ワークショップ
▶とき…１０月１１日（土）午後２時～
４時
▶ところ…會津稽古堂
▶内容…（一社）ふくしまをリハビリ
で元気にする会理事長・岡本宏ニさ
んによる講演（テーマは「障がいのあ
るこどもを地域とともに育てる」）
▶定員…６０人
▶申し込み方法…◎電話やファクス
で障がい者支援課（ＦＡＸ３９ｰ１４３０）
に申し込み◎専用フォームから申し
込み
問障がい者支援課（☎２３ｰ４２４４）

鶴ケ城ハーフマラソン
大会ハッピークリーン
キャンペーン
▶とき…１０月４日（土）午前７時～
８時
▶内容…マラソンコース周辺の清掃
・美化活動
▶その他…◎収集したごみの重量や
写真を専用フォームから報告してく
ださい◎収集したごみは各自で処分
してください
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

障害者就職面接会
▶とき…１０月２４日（金）午後１時～
４時
▶ところ…アピオスペース（イン
ター西）
▶参加予定企業…約３０社
問ハローワーク会津若松（☎ 26 ｰ３３
３３）

なぜ ？ に答える
子育てセミナー

〔知っておきたいこどもの性と成長〕
▶とき…１０月１８日（土）午前１０時～
１１時３０分
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…竹田綜合病院 助産師・菅
原早希さん
▶対象…市内に在住・通勤し、次の
いずれかに該当する人◎子育てをし
ている◎幼児教育関係や学校関係、
福祉関係、ＮＰＯ関係◎子どもの健
康や性教育について学びたい
▶定員…２０人程度
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎電話やファクスで市民
協働課（ＦＡＸ３９ｰ１４２０）に申し込
み
▶締め切リ…１０月１０日（金）
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

消防団検閲
　消防団員の勇姿をご覧ください。
▶とき…１０月２６日（日）午前８時～
▶ところ…鶴ケ城公園多目的広場※
雨天の場合は、第二中学校体育館で
実施
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

ハローワールドクラブ
　ゲームや簡単な英会話を通じて、
外国文化に親しみます。
▶とき・対象…１０月１８日（土）、１１
月１日（土）・１５日（土）・２９日（土）、
１２月１３日（土）の◦小学１・２年生
＝午前９時３０分～１０時３０分◦小学
３～６年生＝午前１１時～正午
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…国際交流員・チャイニー・
エリカさん、劉

りゅう

娟
け ん

さん ほか
▶定員…各２０人
▶費用…１回あたり５００円
▶申し込み方法…電話かメールで国
際交流協会（メールaizukokusai@
awia.jp）に申し込み
問国際交流協会（☎２７ｰ３７０３）

親子環境教室

▶とき…１０月２５日（土）の⦿第１回
＝午前９時３０分～１０時４０分⦿第２
回＝午前１１時～午後０時１０分⦿第
３回＝午後１時１０分～２時２０分
▶ところ…鶴ケ城体育館
▶内容…◎あかりのエコ教室◎ＬＥ
Ｄランタン工作
▶対象…小学１～３年生の親子
▶定員…１５組※各回５組ずつ
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎電話で環境共生課に申
し込み
▶締め切り…１０月１７日（金）
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

ゲートキーパー養成研修

　身近な人の悩みや不調に気づき、
適切な対応方法を学びませんか。
▶とき…１０月２３日（木）午後１時３０
分～３時
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…針生ケ丘病院 公認心理師
・精神保健福祉士・介護支援専門員
・大森洋亮さん
▶定員…５０人
▶申し込み方法…◎電話で健康増進
課に申し込み◎専用フォームから申
し込み
▶締め切り…１０月１７日（金）
問健康増進課（☎３９ｰ１２８２）

本の夜会

▶とき…１０月２６日（日）午後６時３０
分～８時
▶ところ…会津図書館
▶内容…「エッセイ・随筆」の本の紹
介や朗読
▶対象…会津地域に在住・通勤・通
学している中学生以上の人
▶定員…２０人
▶申し込み方法…◎所定の申込用紙
に必要事項を記入し、会津図書館に
申し込み◎専用フォームから申し込
み
▶申込期間…１０月１日（水）～ 2５日

（土）
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

あいづっこ宣言絵手紙
コンクール作品展
▶とき…１０月３０日（木）～１１月３日

（月・祝）午前９時～午後５時※初日
は午後１時～
▶ところ…會津稽古堂
問教育総務課（☎３９ｰ１３０４）
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寄付
～ありがとうございます～

（７・８月分）
◉市役所へ…▶㈱奈良屋（清鶴
そうめん）▶髙松節子さん（敷布
団）▶㈱共立土建・㈱弓田建設

（木製館銘板）
◉若松城天守閣郷土博物館へ…
▶五十島文榮さん（掛け軸）
◉教育支援センターひまわりへ
…▶生亀崇央さん（そろばん）

昨年のスクラッチ部門（中学生対象）の最
優秀賞作品

認知症サポーター
ステップアップ講座

▶とき…⦿１回目＝１０月３０日（木）
午後１時３０分～４時３０分⦿２回目
＝１１月１３日（木）または１４日（金）の
３時間程度※いずれかを選択⦿３回
目＝１１月２６日（水）午前９時３０分～
午後０時３０分（全３回）
▶ところ…市役所本庁舎 など
▶対象…次の全てを満たす市民◎認
知症サポーター養成講座を受講した
◎３回全てに出席できる◎受講後、
ボランティア活動ができる
▶定員…１５人
▶申し込み…高齢福祉課
問高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

里親入門講座
▶とき・ところ…⦿第１回＝１０月
１６日（木）午前１０時～１１時３０分に
南会津中央公民館（南会津町）で⦿
第２回＝１０月２８日（火）午前１０時～
１１時３０分に會津稽古堂で
▶申し込み…電話かファクス、メー
ルでふくしま里親相談センター

（ＦＡＸ０２４ｰ９８３ｰ７７０８、メール
fostering@hoshipital.jp）に申
し込み※ファクス、メールの場合は
氏名・住所・電話番号を明記
▶締め切り…各開催日の前日
問ふくしま里親相談センター（☎０９
０ｰ１０８０ｰ９６６４）

御薬園　紅葉の集い
　御薬園を無料で開放します。ぜひ
お越しください。
▶とき…１１月３日（月・祝）午前８
時３０分～午後５時※最終入園は午
後４時３０分
問御薬園（☎２７ｰ２４７２）

催し・講座教育委員会定例会
▶とき…１０月１０日（金）午後１時３０
分～※非公開の場合あり
▶ところ…教育委員会室
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

入札資格の登録
　市が発注する物品や委託業務、工
事などを受注するには、市の入札参
加資格の登録が必要です。すでに登
録済みの場合でも、決算後７か月以
内に毎年更新の手続きが必要です。
更新がない場合は登録が抹消されま
すので、ご注意ください。なお、新
規登録は随時受け付けています。
問契約検査課（☎３９ｰ１２１２）

国保税・後期高齢者医療保険料
納付の休日窓口

▶とき…１０月２６日（日）午前９時～
午後４時
▶ところ…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

国勢調査への回答をお願いします
　回答はスマートフォンやパソコン
から、２４時間いつでも回答ができ
るインターネット回答が便利です。
調査へのご協力をお願いします。
▶締め切り…１０月８日（水）
問企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

ふれあいの日
▶とき…１０月２７日（月）午前９時～
１１時※ 1 人１５分以内
▶ところ…市長室
▶締め切り…１０月２４日（金）
問シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０２）

お知らせ

友好都市提携２０周年
横須賀市・友好都市割
　この機会に、横須賀市へ出掛けて
みませんか。
▶開催期間…１０月１日（水）～来年
１月３１日（土）
▶対象…市民
▶対象施設…横須賀市内のホテル、
ＹＯＫＯＳＵＫＡ軍港めぐり など
▶注意点…対象施設で住所の分かる
本人確認書類の原本とチラシを提示
ください※チラシは、本庁舎・各支
所・各公民館・會津稽古堂に配置
問総務課（☎３９ｰ１２１１）

県防災アプリ
「マイ避難」キャンペーン
　県防災アプリでマイ避難シートを
作成して、賞品を当てましょう。
▶開催期間…～１１月３０日（日）※詳
細は専用ホームページで確認
問アプリで作ろう！  「マイ避 難 」
キャンペーン事務局（☎０２４ｰ９３２ｰ
２２３２）

募集

市民提案型協働事業
への提案団体
▶募集期間…～１０月３１日（金）
▶申し込み方法…所定の応募用紙
に必要事項を記入し、直接かメー
ルで市民協働課（メール kyodo@
t w . c i t y . a i z u w a k a m a t s u .
fukushima.jp) に 申し込 み ※ 応
募用紙は市のホームページから取
得も可
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

集会所へのエアコン
設置補助金
▶補助内容…集会所に新たにエアコ
ンを設置するための必要経費（エア
コン本体、設置工事 など）の３割を
補助※年度内に事業が完了するもの
に限る。詳細は市のホームページを
確認
▶対象…集会所を管理・運営する町
内会 など
▶補助上限…◦２０畳まで＝７万円
◦２０畳を超える＝１２万円
▶申し込み…市民協働課
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１)

社会教育委員

▶対象…次の全てに該当する１８歳
以上の市民◎家庭教育や地域の教育
力の向上に関わる活動をしているか
関心がある◎これまで本市の社会教
育委員になったことがない◎現在、
市のほかの附属機関などの委員に
なっていない
▶任期…１２月２１日（日）～２年間
▶募集人数…１人
▶応募方法…所定の応募用紙に必要
事項を記入し、「学びを通じた地域
づくり」をテーマにした８００字以内
の作文を添えて、直接か郵送、ファ
クスで會津稽古堂（〒９６５ｰ０８７１ 
栄町３ｰ５０、ＦＡＸ 22 ｰ４７０２）に
提出※応募用紙は市のホームページ
から取得も可
▶締め切り…１０月３１日（金）
問會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

あいづプロコン２０２５

　皆さんの応募をお待ちしています。
▶部門…◎スクラッチ部門◎デジタ
ル自由創作部門
▶対象…小学生～高校生
▶募集作品…◦スクラッチ部門＝

「Ｓｃｒａｔｃｈ」で作成した作品◦デジ
タル自由創作部門＝プログラミング
をして作成した作品※テーマ、開発
環境、プログラミング言語は不問
問情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

地域おこし協力隊

　試験内容などの詳細は市のホーム
ページをご確認ください。
▶内容…就農業務、農業振興業務
▶募集人数…１人
▶申込期限…１０月１０日（金）
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

公共施設フォーラム

▶とき…１１月１５日（土）午後１時３０
分～５時※受け付けは午後１時～
▶ところ…市役所本庁舎 
▶内容…前橋工科大学准教授・堤洋

ひ ろ

樹
き

さんによる講演や市役所本庁舎見
学、ワークショップ など
▶対象…市内に在住・通勤している
中学生以上の人
▶定員…４０人
▶申し込み方法…所定の申込用紙に
必要事項を記入し、郵送かファクス、
メールで公共施設管理課（〒９６５ｰ
８６０１※住所不要 ＦＡＸ３９ｰ１４０１ 
メール kokyoshisetsu@tw.city.
a izuwakamatsu. fukushima.
jp）に申し込み
問公共施設管理課（☎２３ｰ７０８７）

「ふわっとゆるく
カフェ・ランチ」交流会
　午前中は男女で分かれて女子会・
男子会を楽しみ、午後はランチ交流
会を行います。すてきなご縁を探し
てみませんか。
▶とき…１１月８日（土）午前９時３０
分～午後３時
▶ところ…カフェテリアあゆむ
Café（東栄町）※男性は午前中のみ
スマートシティＡｉＣＴ交流棟
▶対象…概ね２０～３５歳の独身で次
のいずれかに該当する人◎市内に在
住・通勤している◎市外在住で本市
に興味がある・暮らしたいと考えて
いる
▶定員…男女各１２人※申し込み多
数の場合は抽選
▶参加費…３，０００円
▶申し込み方法…専用フォームから
申し込み
▶締め切り…１０月２９日（水）
問シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０２）

鶴ケ城スタンプラリー

　鶴ケ城こどもガイドが鶴ケ城の見
どころを紹介します。
　ガイドを聞いて、スタンプを全て
集めた先着１００人にノベルティを
プレゼントします。
▶とき…１０月１８日（土）午前１０時～
午後３時
▶ところ…鶴ケ城公園
問観光課（☎３９ｰ１２５１）

会津若松観光ビューロー職員
〔観光事務全般〕
▶受験資格…昭和６１年４月２日～
平成２０年４月１日に生まれた人
▶採用人数…若干名

〔学芸員〕
▶受験資格…昭和６１年４月２日～
平成１６年４月１日に生まれた、学
芸員資格を有する短大卒以上の人※
詳細は問い合わせ
▶採用人数…１人
　……………………………………
▶１次試験のとき・ところ・内容…
１２月６日（土）に會津稽古堂で職務
能力試験と職務適応性検査
▶申込書の配布・受験の受付期間…
１０月１日（水）～１１月４日（火）※当
日消印有効
▶申込書の取得方法…◎会津若松観
光ビューローで受け取る◎郵送※詳
細は問い合わせ
▶申し込み…（一財）会津若松観光
ビューロー総務課
問（一財）会津若松観光ビューロー

（☎２７ｰ４００５）
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「城下町會津まちづくり寄附金」の
活用内容を報告します

　令和６年１月から１２月までに本市へ寄せられた寄附
金は９，３３６件、３５３，５６６，９５５円でした。活用
状況は下表の通りです。
問シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０２）

寄附金の活用内容
用途 件数

（件）
寄附金額
（千円） 活用事業

鶴ケ城整備 1，461１４１，７１０若松城整備等基金へ積み立て
市役所本庁
舎旧館の

保存・活用
１69 3，866 市役所本庁舎旧館の保存・活

用のために活用

ま
ち
づ
く
り
全
般

福祉 2，510 70，７26
◎地域福祉の推進◎市内介護
事業所における人材確保◎社
会福祉基金へ積み立て◎子ど
も未来基金へ積み立て

教育
文化 1，235 33，061

◎小・中学校の体育用品や楽
器などの購入◎文化活動など
への支援◎院内御

ご

廟
びょう

などの指
定文化財の保存整備◎スポー
ツ大会出場選手などへの支援

産業
経済 661 ２０，１０８

◎地産地消・農産物ブランド
化の推進に関する事業への財
政支援◎商店街の環境整備や
活性化事業などへの支援◎観
光振興に関する事業への財政
支援◎温泉地域活性化に寄与
する事業への財政支援

保健
衛生 503 14，７２１

◎災害時備蓄品の購入や地域
防災計画の改訂◎健康教育・
相談などの実施・啓発・周知 
◎住宅用太陽光発電システム
などの設置の財政支援 など

スマート
シティ １79 ６，０２０

◎デジタル未来アート展の開
催◎プログラミング授業への
支援◎会津コインの利用促進

都市
基盤 127 ３，０６９◎舗装道路の修繕◎都市公園

の整備
その
ほか 2，491 ６０，２８５本市のまちづくりのために活

用
合計 ９，３３６３５３，５６６

会津バス新旧運賃
バスの種類 項目 新運賃 旧運賃

路線バス
対キロ区間制基準賃率 ６０円 ５０円８０銭

初乗り運賃 ２００円 １８０円

まちなか周遊バス
「ハイカラさん」

「あかべぇ」

１回乗車運賃 ２５０円 ２１０円

１日フリー乗車券 ７００円 ６００円

ＭｙＲｉｄｅ
どこでもバス

１回乗車
（エリア内） ４５０円 ４００円

１回乗車
（エリア内⇔エリア外） ５５０円 ５００円

♪～るの楽しいアクアスポーツ教室の詳細
教室 とき 対象 定員

アクア
ダンス

１０月１日（水）～２９日（水）の毎週水曜日
午前１０時５０分～１１時５０分

※１０月１５日（水）を除く。全４回★
１８歳
以上
の人

各
３０人

１１月５日（水）～２６日（水）の毎週水曜日
午後６時５０分～７時５０分※全４回

親子水泳

１０月１２日（日）・１９日（日）
午前１０時５０分～１１時５０分※全２回

４歳以上
の未就
学児と
保護者

各
１０組１１月２日（日）・１６日（日）・３０日（日）

午前１０時５０分～１１時５０分※全３回

膝痛腰痛
１０月３日（金）～３１日（金）の毎週金曜日

午前１０時５０分～１１時５０分
※１０月１７日（金）を除く。全４回★

１８歳
以上
の人

各
３０人

運動不足
解消教室

１１月４日（火）～２５日（火）の毎週火曜日
午前１０時５０分～１１時５０分※全４回

★申し込み状況により、２回目以降からの参加が可能な場合があ
ります。詳細は、お問い合わせください

正しく出そう ごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
祝日のごみ収集
　１０月１３日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通り回
収します。１１月３日（月・祝）は、月曜日収集地区の燃
やせるごみのみを収集します。
１０月は３Ｒ推進月間です
　３Ｒとは、「リデュ―ス（ごみの発生抑制）」「リユース

（再使用）」「リサイクル（再生利用）」の３つのＲの総称で
す。身近なことからごみの減量に取り組みましょう。
　……………………………………………………………
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　窓口の予約は、開催予定日から１か月未満になると
可能です。マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０
ｰ０２５ｰ８３０）か市のホームページから申し込みくださ
い。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後５時
▶ところ…◦交付・申請・電子証明書の更新＝マイナン
バーカードコーナー（本庁舎２階）◦暗証番号の再設定・
券面変更＝市民課（本庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…１０月２６日（日）午前９時～１１時３０分
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
公民館・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊公民館＝１０月３日（金）◦大戸公
民館＝１０月１０日（金）◦北会津支所＝１０月１７日（金）◦河
東支所＝１０月２４日（金）※いずれも午前１０時～１１時、午
後１時３０分～２時３０分
　…………………………………………………
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

野焼きは禁止です
　適正な焼却施設を使わずに、ごみを燃やすことを野
焼きといいます。野焼きは、周

ま わ

りの迷惑になるうえに、
人の健康を害する恐れがありますので、ごみは安易に燃
やさず、適正に処理してください。
問会津若松消防署（☎２５ｰ１２００）

毎年１０月は「食品ロス削減月間」です
エシカル消費を実践しましょう
　「エシカル消費」とはあらゆる人や社会、地域や環境に
配慮した商品やサービスを選んで消費することです。
　普段の買い物の際に「環境にやさしいか」などのエシカ
ルの考え方を意識してみませんか。
▶エシカル消費の例…◎必要なものを必要な量だけ買う
◎地産地消をする◎被災地の産品を購入する など
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

農業用使用済プラスチックの一斉回収をします

▼とき・ところ…◦会津若松・門田地区＝１０月１８日（土）
午前９時～正午にＪＡ会津よつば会津若松営農経済セン
ター・門田資材センターで◦河東・湊地区＝１０月２５（土）
午前９時～正午にＪＡ会津よつば河東営農経済センター・
湊資材センターで◦北会津地区＝１１月６日（木）・７日

（金）午前９時～正午、午後１時～３時に北会津公民館駐
車場で

▼対象者…市内の農業者

▼対象品目…農業用プラスチック※農ビ（塩化ビニル）、
農ポリ（ポリエチレン）、硬質プラスチック、その他の４
種類に分別してください。育苗箱の回収はありません

▼注意点…◎必ず指定日時に持参◎費用などの詳細は農
事組合長を通して配るチラシに掲載
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

使わなくなった本や子ども服を募集します
　集まった不要になった子ども服などは、１０月２５日

（土）に開催する環境フェスティバルで使用します。

▼受付期間…１０月６日（月）～１０日（金）午前８時３０分～
午後５時

▼ところ…◎市役所本庁舎◎環境共生課

▼ 対象…不要になった本や子ども服※週刊誌、パンフ
レット、有害図書、汚れや臭いのあるもの、下着類、靴
下、靴は除く
▶注意点…子ども服は洗濯し良く乾かしてから、中身が
見える透明の袋に入れてください
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

総合防災訓練を実施します
　あいべあの防災情報メールなどでの情報配信や、広報
車による広報訓練を実施します。今年は一般来場者向け
の内容は予定しておりません。市民の皆さんは、シェイ
クアウト訓練へ参加してください。
▶とき…１０月１９日（日）午後４時～７時
▶ところ…東山小学校
シェイクアウト訓練の実践方法
①当日の午後４時になったら、机の下などの安全な場所
に「まず低く、頭を守り、動かない」という３つの行動を
各自約１分間行ってください
②家庭での防災グッズや備蓄品の確認、家具の転倒防止
対策、近所の避難所の確認などを行ってください
　……………………………………………………………
問危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

脱炭素先行地域の補助金を交付します
脱炭素化推進補助金
▶対象事業…◎事業所へのＬＥＤ照明の導入
◎事業所への電力可視化システムの導入 など
住宅用太陽光発電システム導入
初期費用ゼロ推進補助金
▶対象事業…一般住宅への初期費用なしでの
太陽光発電システムの設置
　……………………………………………………………
▶受付期限…１０月３１日（金）
▶対象エリア…鶴ケ城、会津アピオ、湊町
▶その他…補助要件や補助額、申し込み方法などの詳細
は市のホームページで確認
問脱炭素補助金事務局（☎０５０ｰ３１９２ｰ６２２６）　

「市つながり支援メタバース」相談窓口を開設
　障がいのある人などが、生活の困りごとなどを相談で
きる場として、メタバース空間を活用したオンライン相
談窓口を開設しました。
　事前予約で個別相談室も利用できます。詳細は市の
ホームページをご確認ください。
体験イベントを開催
　メタバース空間上でのミニゲームを楽しみながら、ア
バターの操作方法を学べるイベントを開催します。
▶とき…１０月２２日（水）午後１時３０分～２時３０分
▶対象…障がいのある市民 など
▶申し込み方法…専用フォームから申し込み
　…………………………………………………
問障がい者支援課（☎２３ｰ４２４４）　

会津バスの運賃が改定されます
　１０月１日（水）より、会津バスの運賃が一部のコミュ
ニティバスを除き、以下の通り改定されます。
問会津乗合自動車㈱（☎２２ｰ５５６０）

♪
おんぷーる

～るの楽しいアクアスポーツ教室
▶とき・対象・定員…下表の通り
▶ところ・申し込み…コミュニティプール
▶費用…プール使用料のみ
問コミュニティプール（河東町 ☎７５ｰ５２０１）

農産物のモニタリング検査結果
　８月１２日から９月８日までに市内で採取した農産物
を検査した結果、放射性物質は検出されませんでした。
なお、基準値（１００Ｂｑ／ｋｇ）を超えた農産物
が流通することはありません。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）
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※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です お知らせ コミュニティプールの１０月の開館日は１０月１４日（火）・２０日（月）を除く全日、午前９時～午後９時です

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をした
うえで、受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番
表は、市のホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時〜午後１１時

▼ 受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分※年中無
休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿町）※出入口
は建物西側

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受
診の際は、事前に問い合わせのうえ受診することをお勧めします

10
月
５
日（
日
）

内科系・
小 児 科 二 瓶 ク リ ニ ッ ク ５８ｰ３８８５ 真 宮 新 町

北 一 丁 目

外科系 こ ば り 耳 鼻 咽 喉 科
ク リ ニ ッ ク ２９ｰ０８００ 宮 町

歯 科 長 峯 歯 科 医 院 ２９ｰ４１８２ 住 吉 町

10
月
12
日（
日
）

内科系・
小 児 科 吉 田 内 科 ２７ｰ０５３７ 中 町

外科系 や ま う ち 整 形 外 科
ク リ ニ ッ ク ８５ｰ７４４２ 東 千 石

一 丁 目
歯 科 み や ぎ 矯 正 歯 科 ３７ｰ０４１８ インター西

10
月
13
日（
月
）

内科系・
小 児 科

や ま み こ ど も
ク リ ニ ッ ク ２３ｰ４１１５ 山 見

二 丁 目
外科系 七 日 町 ク リ ニ ッ ク ３２ｰ２４１１ 西 七 日 町

歯 科 武 藤 歯 科 医 院 ２７ｰ１６７８ 西 栄 町

10
月
19
日（
日
）

内科系・
小 児 科 手 塚 医 院 ２７ｰ５６１８ 材 木 町

一 丁 目
外科系 佐 瀬 皮 膚 科 医 院 ３３ｰ１１２２ 白 虎 町

歯 科 目 黒 歯 科 医 院 ２３ｰ１１８２ 駅 前 町

10
月
26
日（
日
）

内科系・
小 児 科

長 谷 川 内 科
消 化 器 科 医 院 ２２ｰ７１８０ 行 仁 町

外科系 かべや耳 鼻 咽 喉 科 ２４ｰ４１３３ 千 石 町

歯 科 や た べ 歯 科 医 院 ２７ｰ５７９１ 御 旗 町

11
月
２
日（
日
）

内科系・
小 児 科

扇 町 渡 部 小 児 科
ア レ ル ギ ー 科 医 院 ２５ｰ５５１５ 扇 町

三 丁 目

外科系 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 や な だ 歯 科 医 院 ２７ｰ６９３４ 湯 川 町

11
月
３
日（
月
）

内科系・
小 児 科 佐藤内科小児科医院 ２７ｰ３７８６ 新 横 町

外科系 仙波耳鼻咽喉科医院 ２６ｰ４１３３ 飯 寺 南
一 丁 目

歯 科 山 口 歯 科 医 院 ２８ｰ６４８２ 中 町

休日・祝日当番医院

１０月５日（日）
●真宮薬局

（真宮新町北一丁目 ☎５９ｰ１０２２）
●すずらん薬局（宮町 ☎３８ｰ２３０３）

１０月１２日（日）
●けやき薬局（大町一丁目 ☎２９ｰ５２５２）
●エール薬局千石店

（東千石一丁目 ☎３６ｰ６０１１）

１０月１３日（月）

●ベース薬局山見町店
（山見二丁目 ☎９３ｰ６３３０）
●セブンス薬局会津若松店

（西七日町 ☎３９ｰ６９８８）
●トリム薬局山鹿店（本町 ☎３８ｰ３２００）

１０月１９日（日）

●クオール薬局西若松店
（材木町一丁目 ☎３６ｰ６５８９）
●ファーマライズ薬局飯盛店

（中島町 ☎３９ｰ３５９１）

１０月２６日（日）●会雄薬局（行仁町 ☎２２ｰ６８７８）
●千石調剤薬局（千石町 ☎２３ｰ８３３６）

１１月２日（日）●まちの薬局扇町店
（扇町三丁目 ☎３７ｰ１７６６）

１１月３日（月）●あいあい薬局門田日吉店
（飯寺南一丁目 ☎２９ｰ１６６６）

休日・祝日当番薬局

〔展示〕◉第６２回会津美術協会展… ▼１０月２２日（水）～
２６日（日）午前９時３０分～午後４時３０分※最終日は午後
３時３０分まで。詳細は会津美術協会（馬場さん ☎０９０ｰ
６２２３ｰ９１５９）
〔休館日〕１０月６日（月）・１４日（火）・２０日（月）・２７日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

１３日（月）
①１０：３０
②１４：３０

ドキュメンタリー映画
「『知事抹殺』の真実」上映会
１，０００円※当日３００円増

「かすみそう」の
会（天野さん
☎０９０ｰ２９８２ｰ
５７２２）

１４日（火）
①１０：００
②１５：００

血管年齢測定会
※女性限定
無料

カーブスヨーク
タウン西若松

（☎３８ｰ４０２５）
カーブスヨーク
ベニマル門田

（☎３６ｰ６９２５）

１７日（金）
①１７：３０

稽古堂シネマ２０２５
①「ＲＲＲ」
②実写版「耳をすませば」
③「ＳＩＮＧ／シング：ネクス
トステージ」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）１８日（土）

②１０：００
③１４：００

２３日（木）
１４：００

講演会
「皮膚トラブルと対処法」
無料

穴澤病院
（☎２２ｰ４０２４）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

１８日（土）
１０：００

にろく大学文化祭
第４４回学習成果発表会
無料

にろく大学
（船田さん
☎０９０ｰ８７８２ｰ
２４０７）

２２日（水）
１３：３０

住民向け成年後見講座
創作劇・トークセッション
無料※要予約

会津権利擁護・
成年後見センター

（☎２３ｰ７２５８）

２５日（土）
１４：００

１９６６カルテット ～ザ・ビー
トルズクラシックス～
◦一般＝２，５００円
◦大学生以下＝１，０００円
※全席指定。当日各５００円増

會津風雅堂
（☎２７ｰ０９００）

２６日（日）
１２：３０

第６７回福島県・
第５回あいづ母親大会
無料

母親大会実行委
員会（岩橋さん
☎０９０ｰ７３３２ｰ
０８１０）

２９日（水）
１３：００

障がい者保健福祉セミナー
無料

会津保健福祉
事務所

（☎２９ｰ５２７５）

〔休館日〕１０月３１日（金）

とき 内容・料金 問い合わせ

１３日（月）
１６：３０

ＴＨＥ ＶＯＣＡＬＩＳＴ Ｍｕｓｉｃ
Ｌａｂｏ ～月夜の音楽実験室～
３，０００円※会員割引あり。詳
細は問い合わせ

太郎庵
（☎８３ｰ３２６７）

１８日（土）
９：３０

２５周年記念
全会津歌謡選手権大会
無料

全会津歌謡協会
（安部さん
☎０８０ｰ５８４８ｰ
５４６４）

２５日（土）
１３：００

第２３回 竹田地域医療フォー
ラム　シニア世代を元気に生
き抜こう！ ～高齢者の心身
の健康を考える～
無料

竹田綜合病院
総務課

（☎２７ｰ５５１１）

２６日（日）
９：３０

福島県吟剣詩舞道
第５７回大会
無料

会津吟詠会
（大森さん
☎２２ｰ２７６９）

１１月の催し

２日（日）
１４：００

若松商業高等学校
吹奏楽部 第５３回定期演奏会
２００円

若松商業高校
（武山さん
☎２７ｰ０７５３）

３日（月）
１６：００

八神純子　キミの街へ２０２５
～Ｓｈａｒｅ ｔｈｅ ｍｏｍｅｎｔ
 ｗｉｔｈ ｙｏｕ～
６，５００円※全席指定

ＭＩＮｰＯＮ仙台
（☎０２２ｰ３５５ｰ
４７７２）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

会津町方伝承館

さをり織り 展示・販売会

▼とき…１０月４日（土）午前９時～午後３時
会津木綿フェア

▼ とき…１０月５日（日）～１１月１６日（日）午前９時～午
後６時
坂下・若松・喜多方 刻字教室合同作品展

▼ とき…１０月１０日（金）～１２日（日）午前９時～午後５
時※初日は午後１時から、最終日は午後３時まで
第３６回 写団あいづ写真展

▼とき…１０月１６日（木）～１９日（日）午前１０時～午後５
時※最終日は午後４時まで
第４４回 三星手工芸研究所 作品展

▼とき…１０月２４日（金）～２６日（日）午前１０時～午後５
時３０分※最終日は午後４時まで
　……………………………………………………………

〔休館日〕１０月６日（月）・１４日（火）・２０日（月）・２７日（月）

会津町方伝承館
☎２２ｰ８６８６

市の広報番組 シティプロモーション課
☎３９ｰ１２０６

エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼放送時間…月～金曜日の午後１時～１時１５分（再放送
は午後７時～７時１５分）※祝日は休み

▼周波数…ＦＭ７６．２ＭＨｚ

９月１６日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０７
神指町高久 ０．０９
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０8
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．１１
川南小学校 ０．０８
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０５

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０７
一箕町鶴賀 ０．０７
松長団地 ０．０７
柳原町★ ０．０８
門田町飯寺 ０．０8
南公民館 ０．０８
会津総合運動公園 ０．０８

※単位はマイクロシーベルト／時。★は測定器調整中のた
め、直近の測定値を掲載
◉問い合わせ…環境共生課（☎２３ｰ４７００）

〔企画展〕◉発掘ふくしま００～ふくしま考古学事始め～
… ▼１０月４日（土）～１２月７日（日）

〔休館日〕１０月６日（月）・１４日（火）・２０日（月）・２７日（月）
※このほかの展示情報や観覧料金などは県立博物館の
公式ホームページと広報紙「なじょな２５号」でお知ら
せしています

福島県立博物館
☎２８ｰ６０００県立博物館の催し

月１０ 月１０


