
　

作って簡単    食べて健康

左から　秋山 典子 さん、渡部 のり子 さん、田村 倫
り ん

子
こ

 さん

【ピリ辛豆乳冷汁（１人分）の栄養成分表示】エネルギー９９kcal、た
んぱく質１１.７ｇ、脂質３.０ｇ、炭水化物６．６ｇ、カルシウム３１ｍｇ、鉄
４.５ｍｇ、食物繊維１.２ｇ、食塩相当量１.２ｇ

「ピリ辛豆乳冷汁」

　ここでは、市食生活改善推進協議会の皆さんがお勧め
する健康メニューと献立を紹介します。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２）

麦茶切干大根のナムル 厚揚げの南蛮漬け

白米 ピリ辛豆乳冷汁

暑くて火を使いたくない時
や、手軽に栄養をとりたい
人におすすめです。そうめ
んを入れてもおいしいです
よ

私たち
が

作りま
した

【ピリ辛豆乳冷汁の材料・４人分】
トマト１個、みょうが１個、大葉３枚、きゅうり 1/2本、塩（適量）、
A〔無調整豆乳４００ml、めんつゆ２倍濃縮（大２）、鶏がらスープ
の素（小１）、ラー油（小１）〕、ツナ水煮缶２缶

【ピリ辛豆乳冷汁の作り方】
①トマトは一口大に切り、みょうがは小口切り、大葉は千切りに
する。きゅうりは小口切りにし、塩を振りかけてもみ、汁気をき
る②ボウルに A とツナ水煮缶を入れ混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷や
す③②に①を加え、ひと混ぜしたら出来上がり

▼令和７年６月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…１，１７３人（男５３７人・女６３６人）
◉問い合わせ…企画調整課（☎３９ｰ１２１５）

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

人口と世帯数
令和７年６月１日現在の現住人口

人 口 総 数 １０９，９５７人（     ８１人減）

内　訳
男 ５２，８２２人（     ２９人減）
女 ５７，１３５人（     ５２人減）

世 帯 数 ４９，３５２世帯（   ２０世帯増）

人口の
動き

（５月）

出 生 ４７人（男  ２４人・女  ２３人） 
死 亡 １４２人（男　６５人・女  ７７人）
転 入 ２０８人（男 １１６人・女   ９２人） 
転 出 １９４人（男 １０４人・女   ９０人） 

　市政だよりの閲覧にスマートフォンやパソコンな
どで利用できる電子閲覧サービス「カタログポケッ

いつでも気軽に
　　　市政だよりを閲覧できます！

ト」を使ってみませんか。
　音声読み上げや他言語翻訳などの機能もあり、と
ても便利です。
◉問い合わせ…シティプロモーション課

（☎３９ｰ１２０６）

　　

　ＫＦＢ福島放送（５チャンネル）のテレビデータ放送
（ｄボタン）を使って、市の最新情報を発信しています。
　災害に関する情報はもちろん、ごみに関するお知ら
せや休日当番医院、イベント情報、観光情報など、暮
らしに役立つ情報を自宅のテレビで見ることができま
す。ぜひ、ご覧ください。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０
６）

ｄボタンかわら版をご覧ください
会津若松市の最新情報をテレビでチェック！

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部シティプロモーション課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼点字・声・手話の市政だよりや英字版市政だより、メールマガジンも発行しています 市ホームページ
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市政だより市政だより

８

【今月の表紙】市内の夏の風物詩「お日市」が始ま
りました。約２か月続くお日市の皮切りである
日新町・長福寺の「御姥尊」（通称：おんばさま）
では、お母さんと一緒に初めてのヨーヨー釣り
を楽しむ子どもの姿がありました（７月１日）

特集　Uターン移住特集　Uターン移住

おかえり、わかまつ。おかえり、わかまつ。
【目次】【目次】

  ２２　　特集  Ｕターン移住　おかえり、わかまつ。特集  Ｕターン移住　おかえり、わかまつ。
  ６６　　いろいろ市政情報いろいろ市政情報
１４１４      子育て情報ステーション子育て情報ステーション
１８１８      みんなのページみんなのページ
２６２６      あれこれカレンダーあれこれカレンダー
　　　　　　

  ８　くらし情報拡大版８　くらし情報拡大版
１６１６      健康だより　　　健康だより　　　
２０２０      くらし情報あらかるとくらし情報あらかると
２７２７      病院情報病院情報



「戻る」を選んだあなたの声を聞かせてください－
▶▶Ｕターン × 就職

呑喰処 蔵の店（行仁町） 勤務

佐久間 航
わたる

さん

会津若松市生まれ。市内の高校を卒業後、進学で上
京し、就職。令和６年９月にＵターン。

会津若松市役所 勤務

江川 美咲さん
会津若松市生まれ。市内の高校を卒業し、県外の大
学に進学。令和７年４月にＵターン。

東東 京で働いているときに出張で会津若松に来ること
があり、いま働いているこの店で焼肉を食べたん

です。私にとっては昔から慣れ親しんだ馬肉の焼肉でし
たが、一緒に食べた同僚が絶賛してくれました。会社を
辞めるときにそのことを思い出し、この味に可能性を感
じました。飲食業という未知の世界での１からのスター
トに不安はありましたが、挑戦してみたいという気持ち
の方が大きかったですね。

高高 校時代は気付けなかったですが、このまちの魅力
は、身近に豊かな自然があることだと思います。

近所を散歩するだけでもリフレッシュできるので、都会
での生活に疲れた人の受け皿になると思いますよ。また、
会津若松市は、東京から車や電車で来ることができる距
離です。移住や定住はハードルが高いと感じる人も、暮
らしの拠点の１つとして、二地域居住などもお勧めした
いですね。

Voice1　きっかけは、故郷の味Voice1　きっかけは、故郷の味

Voice ２　穏やかな会津で暮らしたいVoice ２　穏やかな会津で暮らしたい

佐久間さんが利用した移住支援金の
詳細はこちらから（P５でも紹介）

母母 が地域のまちづくり活動をしていた影響などもあ
り、高校生のころから、まちづくりに興味があり

ました。進学で一度は離れましたが、都会での生活は忙
しくて……。穏やかな会津で暮らしたい、会津で働きた
いと考え、戻ることを決めました。今は市役所で福祉に
関わる仕事をしていますが、お客様と話しているときに
大学で学んだことが生かせているなと感じることがあり
ます。仕事は忙しくて大変ですが、充実していますね。

４４年ぶりに戻ってきて感じたのは、新しいお店が増
え、まちに活気が戻ってきていることです。また、

会津は米や野菜、水がおいしく、何より、住んでいる人
が温かいのが魅力ですね。私の住んでいる地域では、普
段から地区の人が気軽に声を掛けてくれます。私にとっ
ては子どものころから当たり前だったことですが、そう
した温かい地域の魅力を盛り上げていけたらいいなと考
えています。

▶▶Ｕターン × 就職
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おかえり、わかまつ。

あなたの「戻ろうかな」を「暮らし」につなげるあなたの「戻ろうかな」を「暮らし」につなげる

特集 Ｕターン移住

地元に戻って、市役所で働きませんか？
市職員の採用試験では、民間企業や官公庁などで５年以
上の職務経験がある人などを対象とした「社会
人経験者採用枠」を設けています。
問人事課（☎３９ｰ１２１３）

市定住・二地域居住推進
協議会のホームページ
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Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

１００

３００

２００

４００

本市への移住相談件数の推移

（件）

１０１

２０８
２８６

363
323

（年度）

※県の数値は、各市町村からの報告により把握した世帯数
※市の数値は、市定住・二地域居住推進協議会での取り扱い件数

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

１０
２０
３０

５００
１，０００
１，５００
２，０００
２，５００

４０

３，０００
（世帯）

８ ２０

４１ ３４

２，７００２，４３７
１，９６４

１，５３２
７２３

（年度）

２０

移住世帯数の推移

福島県 本市

※交流会やセミナー参加者も含む



「戻る」を選んだあなたの声を聞かせてください－

進進 学で地元を離れ、一度は就職しましたが、「経営
に携わりたい」「チャレンジするなら若いうちだ」

という思いから、地元に戻って起業することに決めまし
た。農業は家業でしたが、自分が農家になるとは想像し
ていなかったです。でも、戻った当初、実家の農業を手
伝ううちに農業の楽しさを知り、農業で起業しようと決
めました。知り合いの農家に相談したり、市の補助制度
を使ったりして、今は長ネギと青紫

し

蘇
そ

を中心に、有機栽
培で育てています。

高高 校時代の友人は、県外で働いている人が多いです
が、今はそのころとは違った友人も増えました。

また、成人して気付きましたが、会津のお酒はおいしい
ですね。これも、地元に戻って気付いた会津の魅力です。
今年は、農業用ドローンや自動操

そ う

舵
だ

トラクターの導入を
考えています。栽培規模を広げたいのはもちろん、効率
的な農業も取り入れて、経営を強化したいですね。

よこやま農園 代表

横山 大地さん

会津若松市生まれ。県外の大学に進学し、県外で就
職。平成２８年４月にＵターン。

Voice ３　新しいことに挑戦したいVoice ３　新しいことに挑戦したい！！
▶▶Ｕターン × 就農

出出 産を機に地方で暮らすことを考えました。東京で
子育てをしていたときは、子どもを連れての電車

移動に苦労したり、自宅近くの保育園に空きがなかった
りと、大変なことが多かったです。豊かな自然を子ども
にも見せたいと思い、移住を決めました。ここでは、子
どもを連れていると話しかけてくれる人もいて、人が優
しいなと感じますし、子どもがのびのびと過ごせると思
います。また、移動手段が車中心なので、電車時間を気
にせずに済みますし、子育て中は荷物も多くなるので、
車移動はありがたいですね。（絵美さん）

東東 京で飲食店に勤めていて、独立を考えたときに地
方への移住も考えました。店では会津の食材を

使った料理や会津の地酒を提供しています。会津は、米
や野菜といった食材もおいしいですし、特にお酒は、会
津の魅力の１つだと思います。最近は、移住してきた人
がお店に来てくれることも多いですよ。（良太さん）

カフェ・バル こぐま亭（中町）

（左から）北
き た

向
む き

 絵美さん・良太さん
会津若松市生まれの絵美さんと青森県八戸市生まれ
の良太さん。結婚・出産後、令和６年８月に移住。

北向さんのお子さんがモデルの
お店オリジナルのコースターも
人気です

Voice ４　のびのびと子育てVoice ４　のびのびと子育てを
▶▶Ｕ・Ｉターン × 起業

＊会津コイン…会津地域内で使えるデジタル地域通貨

空き家改修

宿泊費交通費 レンタカー利用料など

45

移住支援制度 支援制度の利用には要件があります。移住前にご相談くだ
さい。住所の異動が要件になることもありますので、住民
票が実際に住んでいる住所地にあるか確認しましょう。

準備する－ 就活や住まい探しなど、移住の準備のために市内を訪問するときに

★…「交通費」の補助を利用した人が対象

〔基準額〕
▶東京都から訪問…８，０００円
▶神奈川県から訪問…１万円
※県の補助事業。１年度１回まで

宿泊費の１／２以内を補助（★）。
▶上限…１泊２，５００円※県の支援
制度と併用した場合は１泊５，０００
円。１年度１回まで

レンタカー、シェアカー、タクシー
の利用料を補助（★）。
▶上限…１日あたり５，０００円※２
日間の利用まで。１年度１回まで

会津地域外から移住し、市内の空
き家をリフォームした場合に支給。
▶上限…１００万円

奨学金返還支援

県外から移住したか、市内の大学
などを卒業した３０歳以下の人が、
市内に本社がある事業所などに就
業した場合に支給。
▶上限…月１万５，０００円※最大５
年間

暮らす－ 就活や住まい探し、結婚など、移住後の生活を考えるときに

住宅取得支援

４０歳以下で県外から移住し、市
内の住宅（新築・中古）を取得した
場合に支給。
▶上限…７０万円※県の支援制度
と併用の場合は１７０万円

就農支援

市外から移住し、就農を希望する
場合に、研修や就農時の補助、家
賃の一部を補助（未来ファーマース
タート支援事業）。

学生支援（地方就職支援金）

東京圏内の大学などを卒業し、県
内企業に就職する学生に採用選考
のための交通費や移転費を支給。

結婚支援

夫婦共に３９歳以下の世帯の結婚
に伴う住宅取得やリフォーム、賃
貸住宅の家賃などを補助。
▶上限…⦿夫婦共に婚姻日時点の
年齢が２９歳以下の世帯＝６０万円
⦿その他の世帯＝３０万円

就農を応援します！

市では、移住して就農を希望する人へ、研修や就農時の
補助、家賃の補助などを行っています。
興味のある人はお問い合わせください。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

相談する－ 会津若松での暮らしに興味があったり、移住を検討したりするときに

市内での相談窓口

シティプロモーション課
会津若松市役所本庁舎４階

（☎０２４２ｰ３９ｰ１２０２）

首都圏での相談窓口

ふくしまぐらし相談センター
東京都千代田区有楽町２ｰ１０ｰ１
東京交通会館内（☎０３ｰ６５５１ｰ２９８９）

Ｕターンや孫ターン（祖父母が住む地域への移住）などをする人に移住する－
東京圏からの移住（移住支援金） 県外からの移住（ＵＩＪターン等移住給付金）

東京２３区内に５年以上居住または通勤・通学してい
た人が移住し、就業などの要件を満たした場合に支給。
▶単身…６０万円
▶２人以上の世帯…１００万円
※１８歳未満の子ども１人につき１００万円加算

４０歳以下で県外に３年以上居住していた人が移住し、
就業などの要件を満たした場合に会津コインで支給。
▶単身…２０万円
▶２人以上の世帯…３０万円
※Ｕターンや子育て世帯は各１０万円加算

＊



いろいろ
市政情報

67

いろいろ
市政情報

あいづわかまつ市政だより　７. ８. １

表
彰
　市では、令和６年度に完成した公共工事のうち、優
れた建設工事を下表の通り表彰しました。
◉問い合わせ…契約検査課（☎３９ｰ１２１７）

優良建設工事が決定	

平和事業を実施

平和祈念のつどい
▶とき…８月６日（水）午前７時４５分～８時２０分
▶ところ…市役所本庁舎 旧館前広場
平和まつり
▶とき…８月８日（金）～１０日（日）の午前１０時～午後
５時※初日は午後１時～、最終日は午後４時まで
▶ところ…文化センター
▶内容…平和をテーマにした展示や講演会

〔映画「夢みる校長先生」の上映〕
▶とき…８月８日（金）午後２時～、６時３０分～
▶費用…１，０００円※当日は１，２００円。１８歳以下無
料
黙とうをささげましょう
▶とき…◎８月６日（水）午前８時１５分～◎８月９日

（土）午前１１時２分～◎８月１５日（金）正午～
原爆被災写真パネル展
▶とき…８月５日（火）～１１日（月・祝）の午前８時３０
分～午後５時
▶ところ…市役所本庁舎
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…◦平和祈念のつどい・平和まつり＝平
和まつり実行委員会（☎２９ｰ８６０８）◦黙とう＝総務課

（☎３９ｰ１２１１）、地域福祉課（☎３９ｰ１２３２）◦パネル
展＝総務課（☎３９ｰ１２１１）

平
和

１１月採用の会津若松観光
ビューローの職員を募集

▶募集職種…公園管理
▶受験資格・採用人数…昭和５１年４月２日～平成２０
年４月１日までに生まれた人を１人※新卒者は、来年
４月採用予定
▶試験のとき・ところ・内容…１０月１１日（土）に會津
稽古堂で作文試験と面接試験
▶申込書の配布・受験の受付期間…８月１日（金）～９
月３０日（火）※当日消印有効
▶申込書の取得方法…◎観光ビューロー本社（鶴ケ城
公園内）で受け取る◎郵送※詳細は問い合わせ
◉申し込み・問い合わせ…（一財）会津若松観光ビュー
ロー総務課（☎２７ｰ４００５）

募
集

市が保有する公文書の開示
請求などの状況を公開	開

　市では、個人情報を含むものや法律などの規定によ
り開示できないものを除き、市の保有する公文書を開
示しています。昨年度の開示請求の件数は〈表１〉、請
求を受けた市の機関は〈表２〉の通りです。
　また、市民の皆さんは、市が保有する個人情報のう
ち、自己の情報について開示や訂正、利用の停止など
を請求することができます。昨年度の開示請求の件数
は〈表３〉の通りです。
　詳しくは市のホームページで見ることができます。
◉問い合わせ…総務課（☎３９ｰ１２１１）
〈表１〉開示請求の

件数と処理状況

請求件数 １３６

処
理
状
況

開示 ４７

一部開示 ８６

不開示、不存在 ２

取り下げ １

公 市の職員（正規職員・任期付職員・育休任期付職員・
臨時的任用職員）を募集

来年４月採用の正規職員の募集
▶募集内容…表１の通り▶採用予定人数…８月１日（金）に公表▶受験案内の配布・受験の受付期間…８月１日

（金）～９月８日（月）▶申し込み方法…市のホームページから申し込み
〈表１〉来年４月採用の正規職員の募集内容

募集職種 受験資格 一次試験の内容

高校・短大卒
程度

事務職（行政） 平成１６年４月２日～平成２０年４月１日までに生まれた人

※学歴や履修科目は不問。事務職（行政）【障がい者特別枠】
は要件あり

教養試験事務職（行政）
【障がい者特別枠】

土木職 ＳＰＩ試験・専門試験

保育士
平成５年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格と幼稚園
教諭免許の両方を有する人または本年度中に同資格・免許を
取得する見込みの人

教養試験・専門試験

社会人経験者
採用枠

事務職（行政） 昭和５５年４月２日～平成５年４月１日までに生まれた人

※職務経験に関する要件あり。事務職（手話通訳）と保健師は、
資格要件あり

ＳＰＩ試験・論文試験事務職（手話通訳）
土木職・化学職・

保健師
ＳＰＩ試験・専門試験・
論文試験

採
用

※育休任期付職員・臨時的任用職員の任期は、職員の育休期間や産休期間などに応じて決まり、１度の任期はおおむね３か月以上３年未満で、
３年間の名簿登録期間中に複数回任用される場合があります

今年１２月採用の任期付職員、１１月登録の育休任期付職員・臨時的任用職員の募集
▶募集内容…表２・３の通り▶受験案内の配布・受験の受付期間…８月１日（金）～９月８日（月）※当日消印有効
▶申し込み方法…◎市のホームページから申し込み◎申込書に必要事項を記入し、直接か郵送で人事課（〒９６５ｰ
８６０１※住所不要）に申し込み

〈表２〉今年１２月採用の任期付職員の募集内容

業務内容 勤務形態・
採用人数 任期 受験資格 一次試験の

内容

個人番号制度業務（市民課）など
※詳しくは受験案内を確認

週４日・
６人

１年
４か月

市のホーム
ページで
受験案内を
確認

教養試験・
作文試験障がい者支援業務

（障がい者支援課）
週４日・

１人 １年

〈表３〉今年１１月登録の育休任期付職員・
臨時的任用職員の募集内容

業務
内容

勤務形態・
採用人数 受験資格 一次試験の

内容

事務職
（行政）

フルタイム・
５人程度

市のホーム
ページで
受験案内を
確認

教養試験・
作文試験

　…………………………………………………………………………………………………………………………………
▶一次試験のとき・ところ…９月２８日（日）に市役所本庁舎で▶受験案内の取得方法…◎人事課や各支所・市民セ
ンターで受け取る◎市のホームページから取得◎郵送※郵送の場合は問い合わせ
◉問い合わせ…人事課（☎３９ｰ１２１３）

〈表２〉開示請求を受けた
機関の状況

市の機関 請求件数

市長部局 １０９

上下水道局 １５

教育委員会 １２

※請求があった機関のみ掲載

〈表３〉個人情報の開示請求の
件数と処理状況

請求件数 ２２

処理
状況

開示 １１

一部開示 １０

不開示、不存在、取り下げ １

表彰を受けた公共工事
表彰部門 工事名 表彰者

道路 市道若３ｰ２２３号線外
道路改良工事 コジマ建設工業㈱

水道施設 館脇町配水管布設替工事 ㈲金野工業

機械設備 城西小学校給水設備
改修工事 ㈱興栄設備

意見を募集する条例・締め切り・担当課
名称 締め切り 担当課

農業経営基盤の強化の
促進に関する
基本構想の変更

８月１３日
（水）

農政課（☎３９ｰ１２５３、〒９６５ｰ８６０１※住
所不要、ＦＡＸ２３ｰ８１８０、メール nosei@
tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp）

国民保護計画（修正）
危機管理課（☎３９ｰ１２２７、〒９６５ｰ８６０
１※住所不要、ＦＡＸ２６ｰ６４３５、メール
bosaianzen@tw.city.aizuwakamatsu.
fukushima.jp）

募
集
　内容などの詳細は、担当課や各
支所・市民センター、市のホーム
ページなどから見ることができま
す。
◉問い合わせ…右表の担
当課

意見を募集

〔職員採用試験オンライン説明会を開催〕

▶とき…８月１６日（土）午前１０時～▶申込期間…～８月１５日（金）▶申し込み方法…市のホームページから申し込み
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中
心
市
街
地
で
、
ま
ち
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
ま
す

地
域
の
人
が
主
役
と
な
る
場
所

　
会
津
若
松
駅
か
ら
鶴
ケ
城
周
辺
ま
で
広

が
る
中
心
市
街
地
＝「
ま
ち
な
か
」は
、
商

業
や
居
住
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
が
集
ま
る
エ
リ
ア
で
す
。
会

津
若
松
商
工
会
議
所
や
㈱
ま
ち
づ
く
り
会

津
、
商
店
街
、
市
な
ど
で
構
成
す
る
市
中

心
市
街
地
活
性
化
協
議
会
で
は
、こ
の「
ま

ち
な
か
」に
あ
る
、
商
業
施
設
跡
地
を
活

用
し
、「
ま
ち
な
か
」の
魅
力
を
発
信
す
る

「
会
津
若
松
ま
ち
な
か
案
内
所
」を
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

「会津まちなかふれあい市　夏の陣」を開催します！

　会津若松まちなか案内所のグランドオープンを記念し、地域
の人と「まちなか」がふれあえるイベントとして「会津まちなか
ふれあい市　夏の陣」を開催します。
▶とき…８月１１日（月・祝）午前１０時～午後５時
▶ところ…会津若松まちなか案内所周辺
出店ブース
　キッチンカーや地元の飲食店ブースを設置し、地元の農産物
や加工食品、ハンドメイド作家によるアクセサリーや雑貨など
を販売します。
ステージイベント
　観光交流アイドル「福島もも娘 ｆｒｏｍ Ｔａｉｗａｎ」のステージ
や市内高校吹奏楽部による演奏を行います。
来場者特典
　当日、会場で「まちのお気に入り」を記入した先着５００人に
オリジナルグッズをプレゼントします。
　……………………………………………………………………
◉問い合わせ…市中心市街地活性化協議会事務局（㈱まちづく
り会津 ☎３８ｰ２８２２）、商工課（☎３９ｰ１２５２）ステージイベントで会場を盛り上げます（昨年度の様子）

　まちなかの活用可能なス
ペースやその使い方を紹介
しています。いろいろな活
動をしてみたい人は、ぜひ
活用ください。

まちなかスペース活用ＢＯＯＫ

　市中心市街地活性化協議会とマチイクプロジェクト実行委員会では、「行きたいまちなか」を市民の皆さんと
一緒につくるため、「まちなか」の魅力を発信しています。ここでしか味わえない体験を通して、思い出を増や
してみませんか。

まちなかの情報発信

紙
媒
体
を
活
用
し
、
最
新
の
ま
ち
な
か
情

報
を
発
信
し
ま
す

▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
づ
く
り
…
人
と
人

と
が
つ
な
が
る
拠
点
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
を
支
援
し
ま
す

▼
地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
…
地
域
密
着
型

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
を
行
い
ま
す

▼
地
域
課
題
の
解
決
支
援
…
地
域
の
皆
さ

ん
と
連
携
し
、
課
題
や
ア
イ
デ
ア
を
共
有

し
な
が
ら
活
動
し
ま
す

▼
子
育
て
世
代
・
学
生
の
居
場
所
…
子
ど

も
連
れ
の
家
族
や
学
生
の
皆
さ
ん
の
居
場

所
と
し
て
、
過
ご
せ
る
空
間
に
し
ま
す

よ
り
よ
い
場
所
を
目
指
し
て

　

こ
の
案
内
所
は
、
オ
ー
プ
ン
時
点
で
は

ま
だ
完
成
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
民
や
企

業
、
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
多
く

の
人
の
手
に
よ
っ
て
、
よ
り
よ
い
場
所
に

作
り
上
げ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
は
、
案
内
所
周
辺
の
広
場
が
、
お

試
し
出
店
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
る
予
定
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
や
参
加
者
募
集
の
情
報
を
案

内
所
か
ら
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
市
中
心
市
街
地
活
性

化
協
議
会
事
務
局（
㈱
ま
ち
づ

く
り
会
津 

☎
３８
・
２
８
２
２
）、

商
工
課（
☎
３９
・
１
２
５
２
）

　
目
的
地
へ
の
案
内
や
暮
ら
し
に
役
立
つ

情
報
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
地
域
に
住
ん

で
い
る
人
が
お
気
に
入
り
の
情
報
を
紹
介

し
合
い
、
地
域
の
人
が
主
役
と
な
る
案
内

所
を
目
指
し
ま
す
。

▼
オ
ー
プ
ン
す
る
日
…
８
月
11
日（
月
・

祝
）午
前
10
時
～

▼
と
こ
ろ
…
左
図
の
と
お
り

会
津
若
松
ま
ち
な
か
案
内
所
の
機
能

▼
案
内
業
務
…
ま
ち
な
か
の
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
や
地
元
な
ら
で
は
の
魅
力
を
紹
介

し
ま
す

▼
情
報
発
信
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

「
会
津
若
松
ま
ち
な
か
案
内
所
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　イベント情報や各商店街
の紹介、まちなかの今と昔
を比べるアーカイブなど、
見て楽しいコンテンツを掲
載しています。

まちなか情報サイト「マチイク」

「マチイク」公式インスタグラム

　マチイクプロジェクト実
行委員会の公式インスタグ
ラムでは、まちなかのお店
やイベントの情報などを発
信しています。

　まちなかのお店を紹介す
るフライヤーを市内各所で
配布しています。見つけた
ら、ぜひ手に取ってみてく
ださい。

さまざまな飲食店などが出店します（昨年度の様子）

まちなかが、もっと楽しくなる。

まちなかで　つながる、広がる。

会津若松の " いいとこ案内所 "

人が集う場として活用していきます（画像はイメージ）

会津若松まちなか案内所周辺図

神
明
通
り

神
明
通
り

東北電力東北電力

会津若松会津若松
郵便局郵便局

會津會津
稽古堂稽古堂

市役所市役所
本庁舎本庁舎

セブン - イレブンセブン - イレブン葵高校葵高校

吉田吉田
内科医院内科医院

東邦銀行東邦銀行
会津営業部会津営業部

会津若松会津若松
まちなか案内所まちなか案内所

まちなか情報発信フライヤー

89
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中
学
校
の
部
活
動
が
変
わ
り
ま
す

「
あ
い
づ
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
教
室
」本
格
始
動

令
和
８
年
度
か
ら
完
全
移
行　

　
国
で
は
、
中
学
校
の
部
活
動
を
地
域
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
に
移
行
す
る
改
革

を
進
め
て
お
り
、
市
で
も
、
令
和
元
年
度

以
降
、
市
立
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校
の

部
員
数
の
少
な
い
部
活
動
に
対
し
て
、
週

休
日
・
祝
日
な
ど（
以
下
、「
休
日
」）は
合

同
で
練
習
会
を
実
施
し
、
課
題
を
解
決
し

な
が
ら
持
続
可
能
な
地
域
部
活
動
の
体
制

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
令
和

８
年
度
よ
り
、
休
日
の
部
活
動
は
、
地
域

の
指
導
者
に
よ
る
地
域
部
活
動
に
完
全
に

移
行
し
ま
す
。　

　
現
在
は
、
地
域
部
活
動
を「
あ
い
づ
っ

こ
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室
」と
呼
び
、
全

会
津
中
学
校
体
育
大
会（
中
体
連
）に
あ
る

14
の
競
技
と
合
唱
・
吹
奏
楽
に
お
い
て
、

生
徒
た
ち
は
、
地
域
指
導
者
や
他
校
の
生

徒
な
ど
、
学
校
の
枠
を
超
え
た
新
た
な
関

わ
り
を
も
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
活
動
場
所
で
あ
る
市
立
学
校
の

施
設
や
あ
い
づ
陸
上
競
技
場
、
會
津
風
雅

堂
な
ど
へ
の
移
動
は
、
自
転
車
や
徒
歩
、

保
護
者
の
送
迎
と
な
り
ま
す
。
保
護
者
の

皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
指
導
者
へ
の
謝

金
な
ど
は
公
費
負
担
と
し
て
お
り
、
市
立

学
校
の
全
て
の
生
徒
が
取
り
組
み
や
す
い

環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
の
完
全
移
行
に
向
け

て
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
、

部
活
動
を
通
し
て
、
学
校
と
地
域
が
一
体

と
な
っ
て「
あ
い
づ
っ
こ
」の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

参
加
生
徒
の
声

　
地
域
の
指
導
者
か
ら
専
門
的
な
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
生
徒
同
士
が
切せ
っ
磋さ

琢た
く
磨ま

す

る
体
験
を
通
し
て
互
い
を
尊
重
し
、
友
情

を
育
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
度
末
に
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
８
割
以
上
が「
あ

い
づ
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室
で
学
ん

だ
こ
と
を
平
日
の
部
活
動
に
生
か
し
て
い

る
」、
９
割
以
上
が「
他
校
の
生
徒
と
協
力

し
な
が
ら
仲
良
く
活
動
す
る
こ
と
が
で
き

た
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、「
あ
い
づ
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ・

文
化
教
室
」の
活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま

す
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課

（
☎
39
・
１
３
０
３
）

参加生徒たちの声

地域指導者の声

　指導者として、言葉だけでなく、一緒に組みながら教えることができるのは、柔道
経験者の強みだと思います。大会があるので、試合で勝つための技を
教えるのはもちろんですが、けがをしないように休憩中も意識的に声
掛けをしています。
　良い環境で、他校の仲間たちと切磋琢磨しながら、いろいろな指導
者からもらうアドバイスをたくさん吸収して、どんどん強くなってほ
しいと思います。

　歌うことを教えるというのはとても抽象的なことなので、中学生にも分かりやすい
言葉を使ったり、日常生活の中の物事に例えたりしています。中学生たちが合唱教室

の中で、変わっていく様子を見るのが楽しいです。
　合唱教室は、初心者の人も大歓迎です。カラオケなどでは実感
できない、大人数のハーモニーの一部になるという合唱ならでは
の楽しさを経験してほしいと思います。そして、ぜひ高校生、大
学生、社会人になっても合唱を続けてくれたらうれしいですね。

地域指導者とは…

　スポーツ・文化活動において専門的な知識や技能を有
し、各団体から推薦され「あいづっこスポーツ・文化教室」
の指導をしている地域の皆さんです。地域指導者は、技
術指導だけでなく、所作・礼儀などの指導も行う有償ボ
ランティアとして、「あいづっこスポーツ・文化教室」の
中心的役割を担っています。

髙橋 祐二 さん（合唱）

あいづっこスポーツ・文化教室の
活動記録

実技指導の様子

パート練習の様子

全会津合唱祭（５月）の様子
（上：練習、下：本番）

　中学校から剣道を始
め、剣道教室では、剣
道着の着方や作法など
から教わり、他校の教
え方などの情報を共有
し、お互いにフィード
バックしながら高めあ
うことができました。
　今年、初めて県大会
に出場することができ
たので、チームの支え
や期待を背負って、全
力で挑みます。

丸山 智
ち

恵
え

 さん（柔道）

　陸上教室は、普段の
部活動とは違う人と練
習ができるのでとても
刺激になっています。
また、人数が多く、に
ぎやかで楽しいです。
　高校でも陸上を続け
たいと思っています。
まずは、３年連続の県
大会出場が決まったの
で、自己ベストを更新
して、いい結果を出せ
るよう頑張ります。

若松四中・３年生
半
はん

谷
がい

 優
ゆ

奈
な

 さん

若松五中・３年生
渡部 慶 さん

北会津中・３年生
佐々木 悠

ゆう

心
しん

 さん

　平日の部活動以外に、休日の合唱教室で合唱
ができることがうれしいです。冬の期間、車で
送り迎えをしてくれた親にも感謝しています。
また、先生たちは明るくて優しいので、気軽に
質問できて、とても勉強になっています。
　５月の全会津合唱祭も、とても楽しかったで
す。大会と違い、他校の人たちと一緒に歌うの
で、コミュニケーションを積極的にとるように
していました。
　中学卒業後も大好きな合唱を続けていきたい
です。
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誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
５
月
２６
日
の
改
正
戸
籍
法
施
行
に
よ
り
、

戸
籍
に
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
籍
地
の
市
区
町
村
か
ら
、
戸
籍
に
記

載
予
定
の
フ
リ
ガ
ナ
が
郵
送
で
通
知
さ
れ

ま
す
。
通
知
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ
に
誤
り
が

な
い
か
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
誤
り
が

あ
る
場
合
は
、
正
し
い
フ
リ
ガ
ナ
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。

▼
通
知
時
期
…
市
内
に
本
籍
が
あ
る
場
合
、

８
月
４
日（
月
）～

正
し
い
場
合
は
届
け
出
を
し
な
く
て
も
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す

戸
籍
に
記
載
予
定
の
氏
名
の

フ
リ
ガ
ナ
が
通
知
さ
れ
ま
す

▼
届
け
出
方
法
…
◎
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
届
け
出
◎
市
民
課
窓
口
で

届
け
出
◎
本
籍
地
へ
郵
送

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
届
け
出
は
無
料
で
、
届
け
出
を
し
な
い

こ
と
に
よ
る
罰
則
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
⦿
制
度
に
つ
い
て
＝
法

務
省
戸
籍
フ
リ
ガ
ナ
制
度
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
７
０
・
05
・
０
３
１
０
）⦿

通
知
に
つ
い
て
＝
市
戸
籍
フ
リ

ガ
ナ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０

５
７
０
・
01
・
０
３
０
８
）

フリガナを確認する流れ

①本籍地の市区町村から、戸籍に
記載される予定の氏名のフリガナ
の通知が郵便で届く※市内に本籍
がある場合、８月４日（月）以降の
予定

②通知されたフリガナに誤りがな
いか確認する

届け出は不要

誤りがない 誤りがある

正しいフリガ
ナを届け出し
てください

③戸籍にフリガナが記載される
※届け出がなかった場合、令和８
年５月２６日（火）以降、②で通知し
たフリガナが戸籍に記載されます

あいづわかまつ市政だより　７．８．１

City Information
拡
大
版くらし情報

早
め
の
対
応
が
大
切
で
す

　
熱
中
症
の
症
状
に
気
付
い
た
ら
、
早
め

に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状

▼
軽
症
…
◎
め
ま
い
◎
立
ち
く
ら
み
◎
こ

む
ら
返
り
◎
手
足
の
し
び
れ

▼
中
等
症
…
◎
頭
痛
◎
吐
き
気
◎
体
が
だ

る
い
◎
集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

▼
重
症
…
◎
呼
び
か
け
に
応
じ
な
い
◎
意

識
障
害
◎
け
い
れ
ん
◎
身
体
が
熱
い

熱
中
症
の
応
急
処
置
法

　
次
の
処
置
が
効
果
的
で
す
。
な
お
、
重

症
の
状
態
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
も
必
要
で

す
。

●
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
衣
服
を
ゆ
る

め
る

●
氷
や
保
冷
材
な
ど
で
、
首
や
わ
き
の
下
、

太
も
も
の
付
け
根
な
ど
の
大
き
な
血
管
を

冷
や
す

●
塩
分
を
含
む
飲
み
物
や
経
口
補
水
液
で

水
分
補
給
を
す
る

暑
さ
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
２
大
ポ
イ
ン
ト
は
、

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

睡
眠
と
栄
養
で
す
。
十
分
な
睡
眠
と
適
切

な
栄
養
を
と
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

入
浴
で
良
質
な
睡
眠
に
し
ま
し
ょ
う

　
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
ず
、
入
浴
で
体
温

を
し
っ
か
り
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

就
寝
す
る
約
２
時
間
前
の
入
浴
が
効
果
的

で
す
。

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う

　
暑
い
時
季
は
、
食
べ
や
す
い
麺
類
や
口

当
た
り
の
良
い
甘
い
飲
み
物
を
選
び
が
ち

で
す
が
、
こ
れ
ら
は
ど
ち
ら
も
糖
質
で
す
。

疲
労
回
復
の
た
め
に
は
、
肉
や
魚
、
卵
、

大
豆
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
や
、
野
菜
類
も

一
緒
に
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
暑
さ
を
し
の
げ
る
場
と
し
て
、

冷
房
設
備
を
備
え
た
施
設
を「
ク
ー
リ
ン

グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」と
し
て
一
般
に
開
放
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
⦿
熱
中
症
＝
健
康
増
進

課（
☎
39
・
１
２
４
５
）⦿
ク
ー

リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
＝
環
境
共

生
課（
☎
23
・
４
７
０
０
）

０
８
７
１　
栄
町
３

－

50
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
22
・

４
７
０
２
）へ
申
し
込
み

▼
締
め
切
り
…
８
月
22
日（
金
）

▼
注
意
点
…
全
５
回
を
通
し
た
講
座
の
受

講
を
お
勧
め
し
ま
す

◉
問
い
合
わ
せ
…
會
津
稽
古
堂（
☎
22
・

４
７
０
０
）

生
涯
学
習
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
生
涯
学
習
を
体
験
し
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す

新
た
な
楽
し
み
と
つ
な
が
り
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
會
津
稽
古
堂
で
は
、
地
域
で
活
躍
し
て

い
る
人
を
講
師
に
迎
え
、
生
涯
学
習
へ
の

理
解
を
深
め
、
生
涯
学
習
活
動
を
通
し
て

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
考
え
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講
義
や
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
地
域
活
動
の
実
践
力

を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
テ
ー
マ
…
下
表
の
通
り
※
全
５

回▼
定
員
…
20
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法
…
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
か
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
で
會
津
稽
古
堂（
〒
９
６
５

－

生涯学習講座の内容
とき テーマ

第１回 ９月７日（日）「もう、古いとは言わせない！ 」
生涯学習の達人から学ぶこれからの人生

第２回１０月１１日（土）「脳も心もリフレッシュ！ 」
音楽療法士から学ぶ「音楽の力」

第３回１０月２５日（土）「こんなことができるの！ ？」
大学生から学ぶ最新のＶＲ体験

第４回 １１月８日（土）「見て終わりじゃもったいない！ 」
学芸員と歩く福島の記憶

第５回１１月１５日（土）「もしもの時、動けますか？」
防災士から学ぶ「大人の防災教室」

※いずれも時間は午後１時３０分から２時間程度

調
整
給
付
金
に
不
足
が
生
じ
た
人
へ
追
加
で
給
付
し
ま
す

不
足
額
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

対
象
者
へ
案
内
を
送
付
し
ま
す

　
令
和
６
年
度
に
、
定
額
減
税
し
き
れ
な

い
と
見
込
ま
れ
た
人
に
対
し
て
、
差
額
を

調
整
給
付
金（
当
初
調
整
給
付
）と
し
て
支

給
し
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
は
、
令
和
６
年
分
の
所
得

税
の
実
績
額
な
ど
で
調
整
給
付
金
の
額
を

再
算
定
し
、
調
整
給
付
金
の
額
に
不
足
が

生
じ
た
人
へ
、
追
加
で
不
足
額
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に

支
給
確
認
書
か
支
給
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
支
給
確
認
書
が
届
い
た
人
は
必

要
書
類
を
同
封
し
、
９
月
30
日（
火
）ま
で

に
忘
れ
ず
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者
・
支
給
額
な
ど

▼
対
象
者
…
①
令
和
６
年
分
の
所
得
税
か

令
和
６
年
度
の
個
人
住
民
税
所
得
割
が
課

税
さ
れ
て
い
て
、
調
整
給
付
金
の
額
に
不

足
が
生
じ
る
人
②
本
人
及
び
扶
養
親
族
と

し
て
定
額
減
税
の
対
象
外
で
、
低
所
得
世

帯
向
け
給
付
の
対
象
世
帯
に
該
当
し
な

か
っ
た
人

▼
支
給
額
…
⦿
対
象
者
①
＝
本
来
給
付
す

べ
き
調
整
給
付
金
の
額
か
ら
当
初
調
整
給

付
金
の
額
を
差
し
引
い
た
額
⦿
対
象
者
②

＝
最
大
４
万
円

▼
そ
の
他
…
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
市
調
整
給
付

金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
１
２
０・４
５

６・
６
５
６
）、
税
務
課（
☎
39
・
１
２
２

１万円単位への切り上げ額
所得税分の

定額減税しきれない額
（Ｒ６推計値）

個人住民税所得割分の
定額減税しきれない額

（Ｒ６実績値）

１万円単位への切り上げ額

所得税分の
定額減税しきれない額

（Ｒ６実績値）

個人住民税所得割分の
定額減税しきれない額

（Ｒ６実績値）

当初調整給付時の金額
（Ｒ６）

不足額給付時の金額
（Ｒ７）

不足額給付金の金額例（対象者①の場合）

不足額給付額

３
）※
祝
日
を
除
く
平
日
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

昨年度の講座の様子です
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締
め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
　　　　ステーション

児童館で遊ぼう！

　児童館は子どもたちが安心して利
用できる施設です。

▼ 利用できる人…１８歳未満の子ど
も※未就学児は保護者の同伴が必要

▼ 利用時間…午前８時３０分～午後
５時※日曜日や祝日、年末年始を除
く
子育て活動にご利用ください
　児童館の空いている場所を、子育
てサークルや子ども会などの団体に
貸し出しています。
　……………………………………
◉ところ・問い合わせ…
西七日町児童館（☎２２ｰ３１
７５）

ひとり親家庭の就職活動を
サポートします

　ひとり親家庭の人の就職活動を無
料でサポートしています。詳細は、
お問い合わせください。

▼受付時間…毎週月～金曜日の午前
８時３０分～午後４時３０分※祝日は
除く
◉問い合わせ…会津保健福祉事務所

（☎２９ｰ５２７８）

　
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
は
カ
メ
ム
シ
目

セ
ミ
科
に
属
す
る
セ
ミ
の
一
種
で
、

名
前
の
由
来
で
も
あ
る「
ツ
ク
ツ
ク

ボ
ー
シ
、
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ー
シ
」と
い

う
鳴
き
声
が
特
徴
的
で
す
。
セ
ミ
は

雄
し
か
鳴
か
な
い
の
も
特
徴
で
、
鼓

膜
と
呼
ば
れ
る
膜
を
振
動
さ
せ
て
大

き
な
音
で
鳴
く
の
は
、
雌
に
出
会
う

た
め
で
す
。
ま
た
、
鳴
い
て
い
る
雄

の
近
く
で
ほ
か
の
雄
が
呼
応
す
る
よ

う
に「
ジ
ー
」と
鳴
く
こ
と
が
あ
り
、

合
唱
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
こ

れ
は
ほ
か
の
雄
の
鳴
き
声
を
妨
害
し

て
い
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
成
虫
の
体
長
は
30
㎜
前
後
で
雄
の

方
が
雌
よ
り
大
き
く
、
警
戒
心
が
強

く
動
き
も
素
早
い
た
め
、
捕
ま
え
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
。

「
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
」門田地区や大戸地区、鶴ケ

城周辺の低山地や平地の雑
木林などで見ることができます

　市内に生息する動植物を
紹介します。
◉問い合わせ…環境共生
課（☎２３ｰ４７００）

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

児童手当の支給日

　８月期分の支給日は、８月８日
（金）です。なお、金融機関によっ
ては入金の時間が午後になる場合
もあります。
◉問い合わせ…こども家
庭課（☎３９ｰ１２４３）

現況届をお忘れなく

　児童扶養手当や特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当、
福祉手当を受給している人は、年に１回、現況届などの提出が必要です。
受給者には通知しますので、必要書類を添えて期間内に提出してくださ
い。
　また、児童扶養手当は、場合により就業状況などが確認できる書類の
提出が必要です。対象者には既に通知をしていて、期限までに提出がな
いと、手当が半額になる場合があります。なお、各手当とも所得制限が
あります。詳細は、お問い合わせください。
◉提出先・問い合わせ…◦児童扶養手当・特別児童扶養手当＝こども家
庭課（☎３９ｰ１２４３）◦障害児福祉手当＝こども家庭課（☎２３ｰ４５４５）◦
特別障害者手当・福祉手当＝障がい者支援課（☎３９ｰ１２４１）

市の子育て支援事業をご利用ください

　事前に申し込みをしてからおいでください。親子で楽しい時間を過ごしましょう。

市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

８月２６日（火）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂

親子交流、身体測定、
栄養士による

栄養相談

０歳児と
保護者 ２０組

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）子育て交流広場
「ばんびクラブ」

８月６日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス えんにちごっこ

１歳以上児と
保護者

２５組

８月３０日（土）
１０：００～１１：３０

中央
保育所

水遊び、
誕生会

なし

子育て支援
「ベビーすきっぷ」

８月２８日（木）
９：３０～１１：００

河東保健
センター

親子交流、
身体測定、
育児相談

０歳児と
保護者

広田保育所
子育て支援
センター

（☎９３ｰ５５１０）子育て支援
「すきっぷ」

８月２９日（金）
９：３０～１１：００

広田
保育所

※雨天時は
河東保健セ
ンター

水遊び
※雨天時は親子交流、
身体測定、育児相談

１歳以上の
未就学児と

保護者

開院状況を確認してから受診しましょう

お盆期間中も受診できる
医療機関をお知らせします

　お盆期間の８月１４日（木）・１５日（金）の 2 日間は、
多くの医療機関が休診になります。事前に、かかり
つけ医などの開院状況を確認するようにしましょう。
お盆期間中に受診することができる医療機関の一部
は下表の通りです。
　なお、このほかの医療機関については、
直接お問い合わせください。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）

お盆期間中に開院する医療機関の一部

総 合
病 院

竹田綜合病院 山鹿町
（☎０５７０ｰ０８ｰ５５７７）

会津中央病院 鶴賀町
（☎２５ｰ１５１５）

県立医科大学
会津医療センター

河東町谷沢
（☎７５ｰ２１００）

内科系 山鹿クリニック 本町
（☎０５７０ｰ０８ｰ５５７７）

耳 鼻 咽
喉 科 系

耳鼻咽喉科
鈴木医院

西栄町
（☎２８ｰ３３８７）

内科系

いなにわ医院 河東町谷沢
（☎７６ｰ１７２８）

蛯谷クリニック 天神町
（☎２８ｰ８８６８）

８
月
14
日（
木
）・
15
日（
金
）

８
月
15
日（
金
）の
み
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　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

◎
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康

増
進
課（
☎
３９
・
１
２

８
２
）

運
動
教
室

自
宅
で
で
き
るワ

ー
ク
ア
ウ
ト
術

　

ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
と
は
、「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」や「
運
動
」を
意
味

す
る
英
語
表
現
で
、
身
体
機
能
を

高
め
る
た
め
の
運
動
の
こ
と
で
す
。

　
減
量
に
効
果
的
で
、
け
が
も
予

防
し
な
が
ら
続
け
ら
れ
る
、
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
運
動
の
コ
ツ
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
８
月
２５
日（
月
）午
後
７

時
～
８
時
１５
分
※
受
け
付
け
は
午

後
６
時
４５
分
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
目

黒
史
江
さ
ん

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
通
勤
し

て
い
る
２０
～
６５
歳
の
人

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
室
内
用

運
動
靴
◎
床
に
敷
い
て
使
う
マ
ッ

ト
や
バ
ス
タ
オ
ル

▼
注
意
点
…
運
動
で
き
る
服
装
で

参
加

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
電
話

か
メ
ー
ル
で
健
康
増
進
課

（
メ
ー
ルhoken@

tw
.city.

a
iz

u
w

a
k

a
m

a
ts

u
.

fukushim
a.jp

）に
申
し
込
み

◎
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康

増
進
課（
☎
３９
・
１
２

８
２
）

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
食
に
関
す
る
相
談
に
管

理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
１８
日（
月
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
８
月
21
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
目

黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
健
康
増
進

課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

気
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
右

表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
各
２５
人
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回

数
が
少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
８
月
２０
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

心
の
健
康
相
談

　
う
つ
状
態
、
ひ
き
こ
も
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
、
精
神
的
な

悩
み
を
も
つ
人
や
そ
の
家
族
の
相

談
に
精
神
科
医
師
が
応
じ
ま
す
。

匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
１９
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

う
つ
病
家
族
教
室

　
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
人
の
家

族
を
対
象
と
し
た
、
医
師
、
心
理

士
な
ど
に
よ
る
講
話
、
情
報
提
供
、

参
加
家
族
同
士
の
交
流
の
場
で
す
。

▼
と
き
…
８
月
２２
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

栄
養
教
室

選
ん
で
プ
ラ
マ
イ
・

食
事
バ
ラ
ン
ス
工
夫
術

　
講
話
と
実
物
の
写
真
カ
ー
ド
を

利
用
し
て
、
少
し
の
工
夫
で
で
き

る
減
量
や
健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ

な
い「
バ
ラ
ン
ス
食
」を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
８
日（
金
）午
後
６

時
３０
分
～
７
時
３０
分
※
受
け
付
け

は
午
後
６
時
１５
分
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
管
理
栄
養
士
・
渡
部
和

江
さ
ん

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
通
勤
し

て
い
る
２０
～
６５
歳
の
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
電
話

か
メ
ー
ル
で
健
康
増
進
課

（
メ
ー
ルhoken@

tw
.city.

a
iz

u
w

a
k

a
m

a
ts

u
.

fukushim
a.jp

）に
申
し
込
み

あいづわかまつ市政だより　７. ８. １

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ

Ａ ８月２８日（木）～１０月１６日（木）の
毎週木曜日、午後１時４５分～３時１５分 河東農村環境改善センター

Ｂ ９月３日（水）～１０月２２日（水）の
毎週水曜日、午後１時４５分～３時１５分 老人福祉センター

Ｃ ９月１７日（水）～１１月５日（水）の
毎週水曜日、午前１０時～１１時３０分 松長コミュニティセンター

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。先着順
に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝
日は休み

ま
す
ま
す
元
気
教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
か
ら
、
運
動
や
食
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。　

▼
と
き
…
８
月
６
日（
水
）午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分
※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
◎
運
動
で
き
る
服
装

で
参
加
◎
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…

若
松
第
２
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２７
・
０
２
１
１
）

家
族
介
護
者
交
流
会

　
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
人
を

対
象
に
し
た
交
流
会
で
す
。

▼
と
き
…
９
月
３
日（
水
）午
前
９

時
３０
分
～
１１
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー 

桜お
う
河が

苑え
ん（
河
東
町
郡
山
）

▼
内
容
…「
メ
イ
ク
で
フ
レ
イ
ル

予
防
」～
な
が
ら
美
容
で
心
も
元

気
に
～

▼
対
象
…
要
支
援
１
と
２
、
要
介

護
１
～
５
と
認
定
さ
れ
た
人
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

　
食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさまざ
まな取り組みや情報発信をしています。
甘い飲み物を取り過ぎていませんか？
　砂糖類（果糖・ぶどう糖・液糖を含む）が入った食品
は、血糖値を急激に上昇させるため、取り過ぎると糖
尿病や肥満になる可能性が高まります。
　水のように透明で、「○○水」という商品名でも、砂
糖類が含まれていることがあるので、購入前に、飲み
物の「原材料名」を確認する習慣をつけましょう。原材
料名は、使用量が多い順に記載されているので、自身
や家族の体に入るものが、何を材料に作られているか
を知った上で、飲む量や頻度を検討してみましょう。
　また、甘い飲み物の摂取は、かえってのどの渇きを
促してしまうため、日常の水分補給には汗と一緒に排
出されてしまうミネラルを含む麦茶や、糖分を含まな
いお茶類がおすすめです。
　暑い夏を、適切な水分補給で元気に過ごしましょう。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５)

８月は「食品衛生月間」です
　細菌が増殖しやすい夏場は、食中毒が発生しやすい季
節です。次の点に注意しましょう。
食品を購入するとき
◎消費期限をチェックする◎肉と魚はそれぞれ分けて包
む
家庭で保存するとき
◎帰ったらすぐに冷蔵庫に入れる◎冷蔵庫の中身は７割
程度にして１０℃以下を維持する
調理するとき
◎作業前に手を洗う◎包丁などの調理器具やふきんは洗
って消毒する◎加熱は十分にする（目安は中心部分の温
度が７５℃で１分以上）
食事のとき
◎食事の前に手を洗う◎長時間放置しない
残った食品の取り扱い
◎時間が経ち過ぎたり、少しでも怪しいと思ったりした
ら思い切って捨てる
　……………………………………………………………
◉問い合わせ…会津保健福祉事務所（☎２９ｰ５５１６)

フレイルチェックの詳細

とき ところ 定員 申し込み・
問い合わせ

Ａ ８月２９日（金）
午前１０時～正午 一箕公民館 ２０人 高齢福祉課

（☎３９ｰ１２９０）

Ｂ ９月９日（火）
午前１０時～正午

ＣＯＯＰ ＢＥＳＴＡ
ほんまち店（本町） なし

若松第４地域包括
支援センター

（☎３７ｰ７７１１）

▼
定
員
…
１５
人

◇
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
河
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
７５
・
４
８
１
５
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
８
月
７
日（
木
）・
１８
日

（
月
）の
午
前
１１
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ
フ
ェ

afé&
S

ス

イ

ー

ツ

w
eets 

和わ

藏く
ら（

栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
・
不
整
脈
に
関

す
る
取
り
組
み
紹
介
あ
り
） 

な
ど

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も

に
筋
力
や
活
力
が
低
下
し
、
心
身

の
回
復
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
早
期
に
発
見
し
、

対
応
す
る
こ
と
で
、
健
康
な
状
態

に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
自
分
の
状
態
を

確
認
し
ま
せ
ん
か
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
定

員
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

左
表
の
通
り

▼
内
容
…
握
力
、
指
輪
っ
か
テ
ス

ト
、
健
康
相
談　
な
ど　

▼
対
象
…
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

市
民
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みんなのページ

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

18

会津若松市
デジタルアーカイブ
会津若松市
デジタルアーカイブ 　会津図書館では貴重な所蔵資料をデジタル化して公開して

います。その中から懐かしい風景などを紹介します。
◉問い合わせ…会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

１９１５（大正４）年ごろに撮影された写真。本
殿の前にある狛犬は、１９１４（大正３）年に作
られました

　蚕養国神社は、８１１（弘仁２）年に鎮座し、江戸時代には会津領内の代表的な
神社「会津六社」の一つでした。保

うけもちの

食大
おお

神
かみ

・稚
わくむすびの

産霊大
おお

神
かみ

・天
あま

照
てらす

大
おお

神
かみ

を祀
まつ

り、「養蚕
の神様」として広く信仰を集め、現在も「こがい様」として多くの参拝者が訪れて
います。
　９２７（延長５）年に成立した「延

えん

喜
ぎ

式
しき

神
じん

名
みょう

帳
ちょう

」に収録されている会津地方の神社
は、蚕養国神社と伊佐須美神社（会津美里町）、磐

いわ

椅
はし

神社（猪苗代町）のみで、日本
で唯一の名前をもつ歴史と格式のある神社です。境内にはご神木の「峰張桜」（エ
ドヒガン）が立ち、市指定の天然記念物、福島県緑の文化財として登録されてい
ます。また、神社内で御

お

神
み

酒
き

（どぶろく）を造っている全国でも珍しい神社です。
１８９７（明治３０）年１２月に「その他の雑酒」の酒類製造免許を取得し、一時は醸造を
休止したものの、２００２（平成１４）年ごろに醸造を再開しました。現在も酒造業者
の指導のもと、神職らが伝統的な製法で醸造し、完成した御神酒は４月の春季大
祭（桜花祭）、６月末の夏

なごしの

越大
おお

祓
はらえ

、８月の例大祭で訪れた参拝者に振る舞われます。

 「蚕
こ

養
が い

国
く に

神社」
今回、紹介するのは

械
系
）技
能
検
定
対
策
▼
と
き
…

９
月
10
日（
水
）・
17
日（
水
）・
24

日（
水
）の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
定
員
…
10
人
▼
費
用
…
６
０
６

０
円
※
教
材
費
含
む
▼
締
め
切
り

…
８
月
26
日（
火
）▼
申
し
込
み

方
法
…
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会

津
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.tc-aizu.ac.jp/kei

ei/sem
inar

）か
ら
申
し
込
み

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
テ
ク

ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津（
喜
多
方
市　

☎
０
２
４
１
・
27
・
３
２
２
１
）

募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
・
定
員
…
◦
機
械
Ｃ
Ａ

Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス
＝
９

人
◦
電
気
設
備
技
術
コ
ー
ス
＝
12

人
▼
訓
練
期
間
…
９
月
２
日（
火
）

～
来
年
２
月
27
日（
金
）▼
対
象
…

求
職
中
の
人
▼
選
考
日
…
８
月
８

日（
金
）▼
締
め
切
り
…
８
月
６
日

（
水
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
会
津
若
松（
☎
26
・
３
３
３
３
）

◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神
指
町
南

四
合　
☎
26
・
０
５
２
０
）

県
復
興
公
営
住
宅
の
入
居
者

　
年
貢
町
団
地
や
古
川
町
団
地
な

ど
の
県
営
復
興
公
営
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。
※
詳
細
は
県

復
興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https:

//w
w

w
.npo-junkan.jp/

fukkou/

）で
確
認

▼
申
込
期
間
…
８
月
１
日（
金
）～

12
日（
火
）◉
問
い
合
わ
せ
…
県
復

興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
４・５
２
２・３
３
２
０
）

抽
選
会 

な
ど
◉
問
い
合
わ
せ
…

あ
い
づ
朝
市
実
行
委
員
会（
浅
見

さ
ん　

☎
０
８
０
・
２
８
３
３
・

４
１
９
６
）

夏
の
お
話
会
と
工
作

▼
と
き
…
８
月
23
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古

堂
▼
対
象
…
小
学
４
年
生
以
下
の

人
と
保
護
者
▼
定
員
…
10
組
◉
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
よ
み
き

か
せ
グ
ル
ー
プ
お
は
な
し
の
へ
や

（
田
澤
さ
ん　
☎
24
・
６
３
１
６
）

初
心
者
レ
デ
ィ
ー
ス

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル（
後
期
）

▼
と
き
…
９
月
６
日（
土
）～
10
月

４
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日
、
午
前

10
時
～
正
午（
全
５
回
）※
予
備
日

は
10
月
11
日（
土
）▼
と
こ
ろ
…
門

田
緑
地
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

ほ
か
▼

費
用
…
３
５
０
０
円
※
別
途
連
盟

登
録
費
５
０
０
円
が
必
要
▼
締
め

切
り
…
８
月
31
日（
日
）◉
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
会
津
女
子
テ

ニ
ス
連
盟（
吉
田
さ
ん　

☎
０
９

０
・
２
９
５
０
・
０
７
９
６
）

自
筆
証
書
遺
言
の
作
り
方
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き
…
９
月
２
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ
…

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
定
員
…
50
人
◉

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
福
島

地
方
法
務
局
若
松
支
局（
☎
27
・

１
４
９
８
※
音
声
案
内
３
）

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
会
津
の
催
し

〔
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
〕

▼
と
き
…
８
月
９
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分
※
受
け
付
け

は
午
前
９
時
30
分
～
。
申
し
込
み

不
要

〔
テ
ク
ノ
セ
ミ
ナ
ー
〕

▼
コ
ー
ス
…
機
械
保
全
２
級（
機

催
し
・
講
座

会
津
磐
梯
山
市
民
盆
踊
り

▼
と
き
…
８
月
15
日（
金
）午
後
７

時
～
※
踊
り
の
講
習
は
午
後
６
時

30
分
～
▼
と
こ
ろ
…
県
立
博
物
館

前
庭
◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
磐

梯
山
盆
踊
り
保
存
会（
森
川
さ
ん　

☎
０
８
０
・
１
８
０
１
・
４
４
２

１
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

〔
入
会
説
明
会
〕

▼
と
き
…
８
月
８
日（
金
）・
22
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
と
こ

ろ
…
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
城
東
町
）▼
対
象
…
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
人

〔
シ
ニ
ア
の
デ
ジ
タ
ル
基
礎
講
習
〕

▼
と
き
…
８
月
25
日（
月
）・
26
日

（
火
）の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼

と
こ
ろ
…
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス（
イ

ン
タ
ー
西
）▼
内
容
…
文
書
作
成

・
表
計
算
ソ
フ
ト
の
使
い
方
な
ど

デ
ジ
タ
ル
の
基
礎
を
学
ぶ
▼
対
象

…
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
就
業

を
目
指
し
て
い
る
人
▼
定
員
…
10

人
程
度
▼
締
め
切
り
…
８
月
12
日

（
火
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
26

・
１
８
１
８
）

あ
い
づ
朝
市「
夏
の
感
謝
祭
」

▼
と
き
…
８
月
23
日（
土
）午
前
８

時
30
分
～
11
時
▼
と
こ
ろ
…
飯
盛

分
店
駐
車
場（
飯
盛
三
丁
目
）▼
内

容
…
農
産
物
・
加
工
品
の
販
売
、

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

　

@
stm

zn_1
2

2
6

さ
ん
が
撮
影
し
た
鶴
ケ
城
と
赤
べ

こ
の
写
真
で
す
。
曇
天
を
背
に
し
た
鶴
ケ
城
。
ま
る
で
壮
大

な
物
語
が
始
ま
り
そ
う
な
、
迫
力
あ
る
一
枚
で
す
。
季
節

ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
鶴
ケ
城
で
す
が
、

荒
々
し
い
雰
囲
気
を
ま
と
っ
た
姿
も
魅
力
的
で
す
ね
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

　

　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本市の魅
力を世界中の人に知ってもらうため、写真に「＃会津の
宝探し」を付けた投稿を呼び掛けています。ここでは、
皆さんが投稿した写真を紹介します。
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ
１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

防災ノススメ
　皆さんに役立つ防災情報を紹介します。
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

第２９回は 「エコノミークラス症候群」

　「エコノミークラス症候群」という言葉を聞いたこ
とはありますか。正式には「静脈血栓塞

そく
栓
せん

症」と呼ば
れ、狭い座席などで長時間窮屈な姿勢でいることで
血流が悪くなり、血の固まりが肺の血管で詰まり、
胸の痛みや呼吸困難を引き起こし、最悪の場合死に
至ることもある病気です。飛行機のエコノミークラ
スの乗客が発症することが多かったため、このよう
に呼ばれますが、実は災害時の避難所でも注意が必
要です。
　避難所の体育館や車中泊など、慣れない狭い場所
での生活を続けることで、エコノミークラス症候群
の危険性が高まります。また普段の生活でも、オ
フィスや映画館などで発症することもあります。そ
の対策として、長時間同じ姿勢でいることを避け、
こまめな水分補給やストレッチを意識してみること
をオススメします。

〔予防のための足の運動〕

 @sakumomo246 さ ん が 撮 影
した会津総合運動公園に咲くタチア
オイの写真です。市の花であるタチ
アオイが、空に向かってまっすぐ伸
びる様子に、夏の到来を感じます。

【今回紹介するのは】

①足の指でグーを
つくる

③足を上下に
つま先立ちする

②足の指をひらく

テーマ食材はテーマ食材は
「会津トマト」「会津トマト」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
を紹介します。

「青てんぐ（冷やし中華）」　

会津乃てんぐ

店主
渡部 好江 さん

【
会
津
乃
て
ん
ぐ
】

▼
と
こ
ろ
…
飯
寺
南
一
丁
目
７
ー

５２
▼
営
業
時
間
…
午
前
１０
時
～
午

後
２
時
３０
分
、
午
後
６
時
～
８
時

３０
分
▼
定
休
日
…
火
曜
日
、
第
２

月
曜
日（
祝
日
の
際
は
営
業
）◉
問

い
合
わ
せ
…
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

@
aizuno_tengu

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

「
会
津
乃
て
ん
ぐ
」が
提
供
す
る
あ
い
づ
食
の
陣
・
夏
の

メ
ニ
ュ
ー
は「
青
て
ん
ぐ（
冷
や
し
中
華
）」で
す
。
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
な
１・
５
玉
分
の
特
注
の
太
麺
の
上
に
、
低
温

調
理
し
た
や
わ
ら
か
な
鶏
胸
肉
と
、
店
の
裏
の
畑
で
育
て
た
み

ず
み
ず
し
い
会
津
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り
が
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
、

暑
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
冷
や
し
中
華
で
す
。
店
主
の
渡
部
好
江

さ
ん
は「
昨
年
１２
月
に
移
転
し
た
と
き
に
会
津
ト
マ
ト
と
き
ゅ

う
り
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
採
れ
た
て
の
新
鮮
な
会
津
ト
マ

ト
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー

プ
ン
か
ら
３
年
目
で
初
め
て
参
加
し
た「
あ
い
づ
食
の
陣
」に
つ

い
て
、「
会
津
の
食
の
魅
力
を
再
確
認
し
、
会
津
に
生
ま
れ
て

良
か
っ
た
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
こ
の
青
て
ん
ぐ（
冷
や
し

中
華
）を
通
し
て
、
い
ろ
ん
な
年
齢
層
の
人
に
会
津
の
食
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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とるからあ
市役所代表電話（☎３９ｰ１１１１）

くらし情報
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
８
月
２０
日（
水
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
原
則
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
８
月
２２
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
８
月
１
日

（
金
）～

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

民
協
働
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
８
月
９
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

無
料
行
政
書
士
相
談

▼
と
き
…
８
月
２６
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
市
民
協
働
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
公
証
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

相
談

●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは電話で申し込み。先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着

時
※
祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝

沢
町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

消
費
生
活
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

こ
ど
も
の
人
権
相
談

　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
相
談
に

電
話
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
８
月
２７
日（
水
）～
９
月

２
日（
火
）の
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
７
時
ま
で
※
８
月
３０
日（
土
）

・
３１
日（
日
）は
午
前
１０
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で

▼
相
談
先
…
◦
電
話
＝
福
島
地
方

法
務
局（
☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・

１
１
０
）◦
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＝「
法
務
局

L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」で
検

索◇
問
い
合
わ
せ
…
福
島
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課（
☎
０
２
４
・
５

３
４
・
１
９
９
４
）

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
所

▼
と
き
…
毎
週
月
曜
日
の
正
午
～

午
後
４
時
※
祝
日
は
除
く
。
１
人

あ
た
り
30
分
程
度
。
予
約
優
先

▼
と
こ
ろ
…
あ
ゆ
むC

カ

フ

ェ

afé

（
東

栄
町
）

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…A

アi イC

クT

ト

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
デ
ジ
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
窓
口（
☎
23
・
７
３
１
３
）

催し・講座

赤井谷地観察会
　お気軽にご参加ください。
▶とき…８月２３日（土）午前９時３０
分～正午※受け付けは午前９時～
▶集合場所…笹山原集会所（湊町赤
井）
▶講師…日本大学准教授・笹田勝

かつ

寛
ひろ

さん
▶定員…３０人※申し込み多数の場
合は市民優先
▶申し込み開始…８月５日（火）～
▶注意点…◎小学生以下は保護者同
伴◎歩きやすい服装と長靴で参加◎
防虫対策・タオル・飲料などは各自
で準備◎雨天中止（小雨決行）
▶申し込み…文化スポーツ課
問文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０５）

就職フェア ｉｎ あいづ

　会津地域の求人企業約７０社が一
堂に集まります。ぜひ、お越しくだ
さい。
▶とき…８月８日（金）午後１時～４
時※受け付けは正午～午後３時３０
分
▶ところ…アピオスペース（イン
ター西）
▶対象…求職中の人※年齢不問
問商工課（☎３９ｰ１２５２）

古文書講座（中級編）

▶とき…９月２０日（土）、１０月２５日
（土）、１１月１５日（土）、１２月２０日
（土）のいずれも午前１０時～１１時３０
分（全４回）
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…県立博物館副館長・高橋充
さん
▶対象…高校生以上の市民
▶定員…３０人※申し込み多数の場
合は抽選
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎往復はがきで会津図書
館（〒９６５ｰ０８７１ 栄町３ｰ５０）に申
し込み※「古文書講座申し込み」と記
入し、郵便番号・住所・氏名・電話
番号を明記
▶締め切り…８月２９日（金）※当日
消印有効
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

鶴ケ城こどもガイドに
なろう！

　鶴ケ城の歴史や見どころを学び、
実際に観光客にガイドをしてみませ
んか。詳細はホームページをご覧く
ださい。

〔こどもガイド講座〕
▶とき…９月６日（土）・２７日（土）
の午前９時３０分～正午（全２回）

〔こどもガイド体験イベント〕
▶とき…１０月１８日（土）午前９時３０
分～午後３時３０分
　……………………………………
▶ところ…鶴ケ城公園
▶対象…小学３～６年生※受け付け
と帰りの際は保護者の同行が必要
▶定員…１０人
▶申し込み方法…専用フォームから
申し込み
▶締め切り…８月３１日（日）
問観光課（☎３９ｰ１２５１）

読み聞かせ講座
　赤ちゃんに対する絵本の読み聞か
せについて学びます。ぜひ、ご参加
ください。
▶とき…９月４日（木）午前１０時～
正午
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…JPIC（出版文化産業振興
財団）読書アドバイザー
▶対象…１８歳以上の人
▶定員…３０人
▶申し込み方法…所定の申込用紙に
必要事項を記入し、直接かファクス
で会津図書館（ＦＡＸ２２ｰ４７０２）に申
し込み
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

起業・創業をゼロから
学べる　
女性向け創業塾
　起業・創業に興味がある女性を対
象とした講座です。
▶とき…８月２２日（金）、９月５日

（金）・１９日（金）、１０月３日（金）・
１７日（金）、１１月７日（金）のいずれ
も午後６時３０分～８時３０分（全６
回）※１１月２８日（金）午後６時３０分
～８時３０分に報告会を開催
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…１８歳以上で次のいずれか
に該当する女性◎市内に在住・通勤
・通学している◎本市で起業や創業
したいと考えている
▶定員…２０人
▶ 申 し 込 み 方 法 … 電 話 か
フ ァ ク ス、 メ ー ル でＮＰＯ 法 人
p
プ ロ エ ー ル
roYELL（ＦＡＸ８５ｰ６５１４　メール

ｓｕｐｐｏｒｔ@ ｐｒｏｙｅｌｌ.jp）に申し
込み
▶締め切り…８月９日（土）
▶その他…託児あり※要予約
問ＮＰＯ法人 proYELL（☎８５ｰ７０
１１）、市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

心に響く文章
書き方講座
▶とき…◦第１回＝９月１３日（土）
◦第２回＝１０月１８日（土）のいずれ
も午後１時３０分～３時３０分（全２
回）
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…高校生以上の市民
▶講師…ジャーナリスト・元地方紙
論説委員・紺野滋

しげる
さん

▶定員…２０人
▶締め切り…８月２９日（金）
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎所定の申込用紙に必要
事項を記入し、会津図書館に直接申
し込み
問会津図書館（☎２２ｰ４７１１）

スマートフォン教室・
個別相談会

スマートフォン教室
　　　『便利な機能の活用方法』

▶とき…８月２６日（火）午後１時３０
分～３時３０分
▶対象…スマートフォンを持ってい
る人
▶定員…１０人
▶申し込み期間…８月４日（月）～
２５日（月）※８月１２日（火）～１５日
（金）を除く

スマートフォンやパソコンなどの
　　　　　お困りごと個別相談会
▶とき…８月２２日（金）午後１時～
４時
▶定員…１２人※１人あたり３０分程度
▶申し込み期間…８月４日（月）～
２１日（木）※８月１２日（火）～１５日
（金）を除く
　……………………………………
▶ところ…會津稽古堂
▶申し込み…㈱エヌ・エス・シー
問㈱エヌ・エス・シー（☎２３ｰ７７７１）、
情報戦略課（☎２３ｰ４１８６）

クレイクラフト講座
▶とき…９月１８日（木）、１０月１６日

（木）、１１月２０日（木）、１２月１８日
（木）のいずれも午後１時３０分～３
時３０分（全４回）
▶ところ…會津稽古堂
▶定員…１０人※申し込み多数の場
合は抽選
▶費用…６,０００円
▶申し込み方法…往復はがきでまち
づくり会津（〒９６５ｰ０８７８　中町４
ｰ１６）に申し込み※「クレイクラフト
講座申し込み」と記入し、郵便番号
・住所・氏名（ふりがな）・電話番号
を明記
▶締め切り…８月２２日（金）※当日
消印有効
問㈱まちづくり会津（☎３８ｰ２８２２）、
會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

♪
おんぷーる

～るの楽しい
アクアスポーツ教室

〔アクアダンス〕
　音楽に合わせて楽しく体を動かす
アクアビクス教室です。
▶とき…９月４日（木）～２５日（木）の
毎週木曜日のいずれも午後６時５０
分～７時５０分（全４回）
▶対象…１８歳以上の人
▶定員…３０人

〔親子水泳〕
▶とき…９月７日（日）・２１日（日）・
２８日（日）のいずれも午前１０時５０分
～１１時５０分（全３回）
▶対象…４歳以上の未就学児と保護
者
▶定員…１０組
　……………………………………
▶ところ・申し込み…コミュニティ
プール
▶費用…プール使用料のみ
問コミュニティプール（河東町 ☎
７５ｰ５２０１）

秋の日本語会話教室
▶コース・とき…◦午前コース＝９
月５日（金）～１１月２１日（金）の毎週
金曜日、午前１０時～１１時３０分◦夜
間コース＝９月４日（木）～１１月２０
日（木）の毎週木曜日、午後６時３０
分～８時※いずれも全１２回
▶ところ…會津稽古堂
▶費用…６,０００円※協会会員は
４,０００円
▶申し込み方法…電話かメールで国
際交流協会（メール aizukokusai@
awia.jp）に申し込み
▶締め切り…８月２７日（水）
問国際交流協会（☎２７ｰ３７０３）

会津若松皆鶴姫まつり
▶とき…８月２３日（土）午前１０時～
午後８時
▶ところ…広田西公園（河東支所前）
▶内容…皆鶴姫墓前祭、ステージイ
ベント、フリーマーケット、出店、
打ち上げ花火　など

〔河東地域づくり委員会ＰＲブース〕
▶とき…８月２３日（土）午前１０時～
午後 4 時
▶ところ…河東支所
　……………………………………
問◦皆鶴姫まつり＝あいづ商工会

（☎５８ｰ２３８１）、河東支所（☎７５ｰ
２１１４）◦ＰＲブース＝河東支所（☎７
５ｰ２１１3）

河東学園の生徒が皆鶴姫と源義経に扮
ふん

し
て会場を盛り上げます
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相
談

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※

祝
日
は
除
く

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
総
合
窓
口
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

〔
地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口
〕

　
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課（
☎
23

・
４
２
４
４
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
者
一

覧
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
６
月
分
）

◇
市
役
所
へ
…
▼
会
津
清
掃
㈲

（
現
金
）

◇
日
新
小
学
校
へ
…
▼
古
川
昭
雄

さ
ん（
テ
ン
ト
）

◇
荒
舘
小
学
校
へ
…
▼
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まなべこ歴史文化講座

〔会津の仏教のはじまり〕
　会津で仏教が広まった経緯や仏教
文化が栄えた歴史を学びます。　
▶とき…８月２４日（日）午後１時３０
分～
▶ところ…歴史資料センター「まな
べこ」
▶講師…会津若松ザべリオ学園高等
学校・坂内三彦先生
▶定員…４０人
▶対象…小学５年生以上の人
問歴史資料センター「まなべこ」（☎
２７ｰ２７０５）

消費生活講座

お気軽にご参加ください。
これからのライフプランを

　　　　　　　考えてみませんか
▶とき…８月２６日（火）午前１０時～
１１時３０分
▶締め切り…８月１３日（水）

〔豊かな老後のために〕
▶とき…９月１０日（水）午前１０時～
１１時３０分
▶締め切り…８月２７日（水）
　……………………………………
▶ところ…會津稽古堂
▶講師…Ｊー ＦＬＥＣ（金融経済教育推
進機構）・田崎由子さん
▶対象…市民
▶定員…各４０人
▶申し込み方法…◎専用フォーム
から申し込み◎電話かファクスで
市民協働課（ＦＡＸ３９ｰ１４２０）に申し
込み
▶その他…事前予約で手話通訳が利
用できます
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

催し・講座あいづっこ高校生
応援奨学金（進学枠）
▶対象…次の全てを満たす高校・高
等専門学校の３年生◎成績が優秀
である（在学中の学習成績の平均が
４. ０以上）◎保護者が１年以上市内
に住所がある◎大学・短大・専門学
校の入学者選抜試験（大学入試共通
テストも可）を受験する◎父母また
は生徒を扶養している人の所得が基
準以下である※詳細は市のホーム
ページを確認
▶奨学金…５万円※返還不要
▶募集人数…２０人程度※奨学生は
選考のうえ決定
▶締め切り…１０月１日（水）
▶申し込み…教育総務課
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

小規模修繕契約の
登録事業者
▶登録できる人…市内に本社・本店
がある事業者
▶登録できない人…次のいずれかに
該当する人◎市の入札参加資格者名
簿に登録されている◎業務に必要な
資格・許可などをもっていない◎市
税を滞納している◎暴力団関係者◎
成年被後見人や被保佐人、破産者で
復権していない
▶登録できる業務…自らが施工でき
る３業種まで（大工、左官、ガラス、
建具、塗装　など）
▶登録方法…所定の申請書類に必要
事項を記入し、必要書類を添えて契
約検査課に提出
▶その他…必要書類や詳細は問い合
わせるか、市のホームページで確認
問契約検査課（☎３９ｰ１２１７）

教育委員会定例会
▶とき…８月２１日（木）午後１時３０
分～※非公開の場合あり
▶ところ…教育委員会室
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

新しい後期高齢者医療
資格確認書を送付

　８月からは、７月下旬に送付した
新しい資格確認書（オレンジ色）を使
用してください。なお、マイナ保険
証の利用登録をしている人は、引き
続きマイナ保険証を利用できます。
　期限の切れた被保険者証や資格確
認書（ピンク色）は、細かく裁断して
各自処分してください。また、資格
確認書を紛失した場合は、国保年金
課か北会津・河東支所で再発行の申
請を受け付けます。
問国保年金課（☎３９ｰ１２４４）

不動産取得税の軽減制度を
ご利用ください

　「不動産取得税」とは、土地や家屋
を取得したときに一度だけ納める県
税です。次の要件を満たす場合は、
申請をすることで軽減を受けられる
場合があります。詳しくはお問い合
わせください。
▶対象…◎住宅用の土地を取得後、
３年以内に住宅を新築（中古住宅の
場合は１年以内に取得）した場合◎
住宅を取得後、１年以内にその住宅
用の土地を取得した場合
問会津地方振興局県税部（☎ 29 ｰ５
２５４）

お知らせ

鶴ケ城天守閣再建
６０周年記念講演会
▶とき…９月２１日（日）午前１０時～
正午※受け付けは午前９時３０分～
▶ところ…文化センター
▶内容…城郭考古学者・千田嘉博さ
んによる講演（演題は「会津若松のシ
ンボル鶴ケ城の歴史と魅力！ 」）
▶定員…４００人（うち学生枠１００
人）※申し込み多数の場合は抽選
▶申し込み方法…◎専用フォームか
ら申し込み◎往復はがきで観光課

（〒９６５ｰ８６０１※住所不要）に申し
込み※「鶴ケ城天守閣再建６０周年記
念講演会申し込み」と記入し、郵便
番号・住所・氏名・電話番号・参加
人数（２人まで）を明記。学生枠は専
用フォームからのみの申し込み
▶締め切り…８月１５日（金）※当日
消印有効
問観光課（☎３９ｰ１２５１）

教育委員会表彰

　市では、教育の振興発展などに貢
献し、その功績が大きいと認められ
る個人や団体を表彰しています。教
育・学術の向上や文化・芸術・体育
の振興に功績のあった市民や市内の
団体を推薦してください。被表彰者
は教育委員会の審査で決定し、１１
月３日（月・祝）に表彰式を行います。
▶推薦方法…推薦調書に必要事項を
記入し、直接か郵送で教育総務課

（〒９６５ｰ８６０１※住所不要）に提出
※推薦調書は市のホームページから
も取得可
▶締め切り…９月１９日（金）
問教育総務課（☎３９ｰ１３０２）

ふれあいの日
　市長が皆さんのお話を直接伺いま
す。
▶とき…８月２１日（木）午前９時～１１
時※ 1 人１５分以内
▶ところ…市長室
▶締め切り…８月２０日（水）
問シティプロモーション課（☎３９ｰ１２
０２）

男女共同参画推進事業者
　男女が共に働きやすい環境づくり
に取り組む事業者を募集します。

▼ 応募条件…市内に事業所があり、
次のような取り組みを積極的に進め
ている事業者◎男女が共に働きやす
い環境づくり◎ワーク・ライフ・バ
ランスの推進◎女性従業員の職域拡
大や管理職への登用の促進　など※
自薦・他薦は不問
▶締め切り…９月１９日（金）
▶申し込み…市民協働課
問市民協働課（☎３９ｰ１２２１）

都市計画審議会委員

▼対象…今まで都市計画審議会委員
になったことがなく、現在市のほか
の審議会などの委員になっていない
１８歳以上の市民

▼任期…２年

▼定員…２人（女性委員１人以上）

▼ 応募方法…所定の申込書に必要
事項を記入し、郵送かメールで都
市計画課（〒９６５ｰ８６０１※住所不
要　 メ ー ル toshikei@tw.city.
a izuwakamatsu. fukushima.
jp) に応募※申込書は市のホーム
ページから取得も可

▼締め切り…８月２２日（金）
問都市計画課（☎３９ｰ１２６１）

国保税・後期高齢者医療保険料
納付の休日窓口

　国保税や後期高齢者医療保険料の
納付をお受けします。
▶とき…8 月２４日（日）午前９時～
午後４時
▶ところ…国保年金課
問国保年金課（☎３９ｰ１２４８）

除雪車のオペレーター
　市の除雪車の運転や道路の補修な
どを行うオペレーターを募集します。
▶雇用期間…１２月１日（月）～来年
３月１５日（日）
▶応募資格…中型（８t 限定）以上・
大型特殊・作業免許をもっている健
康な人
▶採用人数…若干名
▶応募方法…受験申込書と受験票に
必要事項を記入し、免許証の写しを
添えて直接か郵送で道路課（〒９６５ｰ
８６０１※住所不要）に応募
▶申込書の配付・受付期間…８月１
日（金）～２９日（金）
▶配付場所…道路課、北会津・河東
支所
問道路課（☎３９ｰ１２６７）

市営住宅の入居者
▶募集する住宅…市営住宅錦町団地
など２０戸程度
▶入居条件…次の全てを満たす人◎
市内に住所か勤務先がある◎同居の
親族がいる※満６０歳以上の人や身
体障害者手帳（１～４級）を持ってい
る人などは単身でも入居可。ただし
申し込める住宅に制限あり◎住宅に
困っている◎市町村民税の滞納がな
い◎本人や同居者が暴力団員でない
▶募集期間…８月４日（月）～８日

（金）
▶申し込みに必要なもの…マイナン
バーカードなどの身分証明書
▶注意点…◎申し込みが多数の場合
は抽選◎住宅の種類ごとに収入の制
限あり◎抽選会・入居説明会は８月
１８日（月）
▶申し込み…建築住宅課
問建築住宅課（☎３９ｰ１２６８）

募集

お気軽に
ご相談ください
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●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「▶申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは電話で申し込み。先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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引っ越し手続きに必要な申請書を
事前にオンラインで作成できます

▼利用できる手続き…◎転入届◎転出届◎転居届

▼その他…◎転入届・転出届・転居届に伴う国民健康保
険や後期高齢者医療保険、介護保険、児童手当などに関
する申請書も窓口で書かずに作成することが可能◎本市
に転入する人で、転入前の自治体でマイナンバーカード
を使った特例転出（紙の転出証明書の発行なし）の手続き
をした人は、「引越しワンストップサービス」を利用でき
るため、事前にオンラインなどによる申請書
の作成は不要
問市民課（☎３９ｰ１２２９）

正しく出そうごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
休日のごみ収集
　８月１１日（月・祝）は、月曜日収集地区の燃やせるご
みのみを収集します。
お盆期間中のごみ収集
　お盆期間中も、通常通り収集します。
お盆期間中は、し尿くみ取りを行いません
　８月１３日（水）から１５日（金）までは、し尿のくみ取り
を行いません。８月１２日（火）のくみ取りを希望する場
合は８月６日（水）まで、８月１８日（月）のくみ取りを希
望する場合は８月１２日（火）までに申し込んでください。
なお、８月１９日（火）以降のくみ取りは、お盆期間中も
申し込み可能です。

▼申し込み…環境共生課
　……………………………………………………………
問環境共生課（☎２７ｰ３９６１）

後期高齢者医療保険料納入通知書などを
送付しました

　本年度の後期高齢者医療保険料決定通知書と納入通知
書を、対象の人へ送付しました。なお、年金天引きから
口座振替へ納付方法の変更を希望する人は、本人・口座
名義人ともに市税などの滞納が無い場合のみ、申請によ
り変更することができます。詳細はお問い合わせください。

▼納付方法の変更申請先…国保年金課、北会津・河東支所
問国保年金課（◦納入通知書など＝☎３９–１２４４◦納付
方法＝☎３９–１２４８）

マイナンバーカードの交付・申請などの手続き
　マイナンバーカードの交付や申請、電子証明書の更新
などを行います。マイナンバーカード電話相談窓口（☎
０５７０ｰ０２５ｰ８３０）か市のホームページから申し込み
ください。
通常窓口※予約優先
▶とき…市役所開庁日の午前９時～午後４時３０分
▶ところ…◦交付・申請・電子証明書の更新＝マイナン
バーカードコーナー（本庁舎２階）◦暗証番号の再設定・
券面変更＝市民課（本庁舎１階）
休日窓口※完全予約制
▶とき…８月３１日（日）午前９時～１１時３０分
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
時間外窓口※完全予約制
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時
▶ところ…市民課（本庁舎１階）
公民館・支所の臨時窓口※完全予約制
▶ところ・とき…◦湊公民館＝８月１日（金）◦大戸公民
館＝８月８日（金）◦北会津支所＝８月１５日（金）◦河東
支所＝８月２２日（金）※いずれも午前１０時～１１時３０分、
午後１時３０分～２時３０分
　…………………………………………………
問マイナンバーカード電話相談窓口（☎０５７０ｰ
０２５ｰ８３０）

毎月勤労統計調査 特別調査が実施されます
　厚生労働省では、７月３１日（木）現在で常用労働者を
１人から４人雇用している事業所を対象に、毎月勤労統
計調査特別調査を実施します。
　調査対象となる事業所には、８月から９月にかけて統
計調査員が訪問しますので、ご協力をお願いします。
問県統計課（☎０２４ｰ５２１ｰ７１４７）

個人事業税の納付を忘れずに
　個人事業税は、県内に事務所や事業所を設けて、一定
の事業を営む場合に納める必要がある税金です。対象者
には８月と１１月の２回に分けて納税通知書を送付しま
すので、納期限内に納めてください。また、口座振替制
度がありますのでご利用ください。
問会津地方振興局県税部（☎２９ｰ５２５１）

ふれあいの湯を無料開放します

▼とき…８月２１日（木）午前９時～午後９時※最終入館
は午後８時３０分まで

▼ところ…北会津保健センター「ふれあいの湯」
問北会津保健センター（☎５８ｰ００３１）、健康増進課（☎
３９ｰ１２４５）

農産物のモニタリング検査結果
　６月１０日から７月１４日までに市内で採取した野菜・
果物・穀類・きのこ・肉・水産物を検査した結果、放
射性物質は検出されませんでした。なお、基準値（１００
Ｂｑ／ｋｇ）を超えた農産物が流通することはありません。
問農政課（☎３９ｰ１２５３）

印鑑登録証明書の性別表記を廃止します
　性的マイノリティの人へ配慮し、１１月４日（火）（予定）
から印鑑登録証明書への性別の表記を廃止します。
　なお、住民票の写しについては、住民基本台帳法の規
定により、性別を省略することはできませんが、住民票
記載事項証明書への性別の記載は選択が可能です。
問市民課（☎３９–１２２９）

７月１５日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０４
会津若松駅 ０．０８
東山小学校 ０．０７
飯盛山観光案内所 ０．０８
一箕町鶴賀 ０．０９
松長団地 ０．０８
柳原町 ０．０８
門田町飯寺 ０．０７
南公民館 ０．０９
会津総合運動公園 ０．０７

※単位はマイクロシーベルト／時
問環境共生課（☎２３ｰ４７００）

測定場所 測定値
北公民館 ０．０８
神指町高久 ０．０９
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０８
河東町熊野堂 ０．０８
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井 ０．１０
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０４
湊市民センター ０．０４

国民健康保険資格確認書と
資格情報のお知らせの送付先を変更できます

　国民健康保険の保険証および資格確認書は、１０月に
更新されます。被保険者のマイナ保険証の利用状況に応
じて「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」のいずれ
かが交付されます（７０歳以上７５歳未満で既に資格情報
のお知らせの交付を受けている人を除く）。送付先を変
更する場合や、窓口での受け取りを希望する場合は、申
請してください。なお、申請による変更は、本年度のみ
の適用となります。

▼必要なもの…官公庁が発行する顔写真入りの本人確認
書類、国民健康保険証または資格確認書※代理申請の場
合は本人からの委任状と代理人の顔写真入りの本人確認
書類が必要

▼受付期間…８月１日（金）～１５日（金）
問国保年金課（☎３９–１２４９）

行政書士がマイナンバーカードの
申請サポートや受け取り手続きを代理で行います

▼対象…次のいずれかに該当する市民◎施設に入所して
いる◎介護認定があり在宅介護を受けている◎病気・障
がいがある◎長期入院している◎妊娠している◎７５歳以
上である◎カードの申請・受け取りに支援が必要である

▼ 申し込み方法…◎専用フォームから申し込み◎電
話かファクス、メールで市民課（ＦＡＸ２８ｰ４５７９　
メー ル simin@tw.city.aizuwakamatsu.
fukushima.jp）
問市民課（☎３９ｰ１２２９）

まちの魅力を知ろう ！ 市民観光ガイド講座
　会津地域の歴史や文化、新たな魅力を学びます。

▼とき・テーマ…下表の通り※ところ、定員、参加費、
締め切りなどの詳細は市のホームページを確認

▼対象…中学生以上の人

▼申し込み方法…専用フォームから申し込み
鶴ケ城ボランティアガイド登録希望者を募集
　市民観光ガイド講座の全てを受講すると、鶴ケ城ボラ
ンティアガイドの登録のための研修と面接を受けること
ができます。

▼対象…満２０歳以上の人
　…………………………………………………
問観光課（☎３９ｰ１２５１）

市民観光ガイド講座の内容
とき テーマ

第１回 ９月７日（日）
午前９時３０分～正午

鶴ケ城
フィールドワーク

第２回 ９月２８日（日）
午前９時３０分～正午

飯盛山
フィールドワーク

第３回 １０月５日（日）
午前１０時～午後１時３０分 まちなか歴史散策

第４回 １０月２６日（日）
午前９時３０分～正午

御薬園
フィールドワーク

第５回 １１月９日（日）
午前９時３０分～正午

茶室から見る
会津の茶道

第６回 １１月１６日（日）
午前９時３０分～１１時３０分

歴史～戦国から江
戸時代～

第７回 １１月３０日（日）
午前１０時～正午

伝統工芸
～会津木綿～

第８回 １２月１３日（土）
午後４時～６時

食文化
～日本酒～

映画「痛くない死に方」上映会
▶とき…９月１６日（火）午後２時～４時
▶ところ…會津稽古堂
▶対象…市民
▶定員…１２０人
▶締め切り…９月５日（金）
▶申し込み方法…電話かメールで会津若松市在宅医療
・介護連携支援センター（メ ー ル renkei3@apost.
plala.or.jp）に申し込み
問会津若松市在宅医療・介護連携支援センター

（☎８５ｰ７７８５）

風水害に備えましょう
避難場所の確認
　地震や台風などの災害時に避難する場所や連絡方法に
ついて、普段から家族で話し合い、避難経路を確認して
おきましょう。
非常用持ち出し袋の用意
　ハザードマップや避難場所の地図、非常用持ち出し袋
を用意し、危険を感じたらすぐに避難できるように備え
ておきましょう。
気象状況の確認
　最新の気象状況などをチェックし、災害から身を守る
ことが大切です。ハザードマップなどで危険性が高い場
所を事前にチェックしておきましょう。
家のまわりの点検・整備
　家のまわりの側溝や雨水ますのまわりを清掃しましょ
う。側溝や雨水ますの吸い込み口が落ち葉やごみで詰ま
ると、道路冠水や浸水の原因となります。
　また、屋外に風で飛ばされそうなものがある場合は、
固定や屋内に収納してください。
　……………………………………………………………
問会津若松消防署（☎２５ｰ１２００）、危機管理課（☎３９ｰ１
２２７）
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夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

　予約が必要です。受診前に電話予約をした
うえで、受付時間までにお越しください。

▼診療科目…内科・小児科系※担当医の当番
表は、市のホームページでも確認可

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼ 受付時間…午後６時３０分～午後１０時３０分※年中無
休。予約制

▼ところ…謹教コミュニティセンター（山鹿町）※出入口
は建物西側

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。「小児科」の記載がない医療機関を受
診の際は、事前に問い合わせのうえ受診することをお勧めします

８
月
３
日（
日
）

内科系・
小 児 科 ク リ ニ ッ ク 荒 木 ３２ｰ９２２９ 神 指 町

黒 川

外科系 か べ や 耳 鼻 咽 喉 科 ２４ｰ４１３３ 千 石 町

歯 科 栗 城 宏 昌 歯 科 医 院 ２８ｰ４３５０ 館 脇 町

８
月
10
日（
日
）

内 科 系 渋 川 ク リ ニ ッ ク ２３ｰ７０２２ 山 見
二 丁 目

外科系 な る せ と み こ
レディースクリニック ３７ｰ７８５１ 白 虎

一 丁 目

歯 科 み ゆ き 歯 科
ク リ ニ ッ ク ２２ｰ０２２０ 中 央

二 丁 目

８
月
11
日（
月
）

内科系 林 谷 内 科 医 院 ２２ｰ０４０８ 栄 町

外科系 力 神 堂 ひ ぐ ち 眼 科 ３７ｰ２９７７ 昭 和 町

歯 科 こ し ば 歯 科 医 院 ２７ｰ４３７４ 古 川 町

８
月
17
日（
日
）

内科系・
小 児 科 わたなべクリニック ２４ｰ０５０６ 松 長

一 丁 目

外科系 小 野 木 ク リ ニ ッ ク ２６ｰ５５３３ 材 木 町
二 丁 目

歯 科 渡 部 圭 一 歯 科 ２４ｰ６８９０ 藤 原
二 丁 目

８
月
24
日（
日
）

内科系・
小 児 科 そね内科クリニック ３３ｰ１０２４ 扇 町

三 丁 目

外科系 たかだばし整 形 外 科
ク リ ニ ッ ク５６ｰ２８８２ 北 会 津 町

東 小 松

歯 科 シ ン ド ウ 歯 科 ２９ｰ００４０ 東 栄 町

８
月
31
日（
日
）

内 科 系 遠山胃腸科内科医院 ２４ｰ８９１１ 城 北 町

外科系 あいづ整形外科リハビリ
テーションクリニック ２８ｰ１２０５ 対 馬 館 町

歯 科 駅 前 佐 藤 歯 科 医 院 ２４ｰ８３８７ 白 虎 町

休日・祝日当番医院

８月３日（日）●千石調剤薬局（千石町☎２３ｰ８３３６）

８月１０日（日）

●ベース薬局山見町店
（山見二丁目☎９３ｰ６３３０）
●ダイアン薬局（白虎町☎３９ｰ０３１１）
●せくら薬局（馬場本町☎３９ｰ３１２３）

８月１１日（月）●オレンジ薬局きもと
（昭和町☎９３ｰ６３０１）

８月１７日（日）

●つるが薬局松長店
（松長一丁目☎２３ｰ９４８８）
●さくら薬局会津山鹿店

（山鹿町☎９３ｰ５３７０）

８月２４日（日）

●宝山堂薬局おうぎ町店
（扇町三丁目☎３３ｰ９３８３）
●たんぽぽ薬局北会津店

（北会津町東小松☎５７ｰ１１７０）
●アイン薬局湯川店（湯川町☎３８ｰ２５８８）

８月３１日（日）
●あいあい薬局城北店

（城北町☎３７ｰ７７０１）
●あいあい薬局（城西町☎２９ｰ６６６６）

休日・祝日当番薬局

県立博物館の催し 福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

〔企画展〕◉私たちの戦争体験～アジア・太平洋戦争終戦
８０年～… ▼～９月１５日（月）

〔テーマ展〕◉三島町荒屋敷遺跡を考える… ▼～９月２１
日（日）◉時代はどう表現されたか～近現代の美術～… ▼

～９月１５日（月）
〔ポイント展〕◉遠くからやってきた弥生土器たち… ▼～
９月２１日（日）◉みんなの震災遺産… ▼～８月２２日（金）
◉紛争地域の化石たち… ▼～９月１５日（月）◉友の会化
石鉱物探検隊ミニ成果展… ▼～９月１２日（金）◉金山町
三條のヤマサキ巻物… ▼８月９日（土）～３１日（日）◉会
津藩の蝦夷地警備… ▼８月９日（土）～１０月３日（金）

〔休館日〕８月４日（月）・１２日（火）・１８日（月）・２５日（月）
※このほかの展示情報や観覧料金などは県立博物館の公
式ホームページと広報紙「なじょな２４号」でお知らせし
ています〔休館日〕８月４日（月）・１２日（火）・１８日（月）・２５日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

とき 内容・料金 問い合わせ

９日（土）
１４：００

ライブリックシアター
「ラーゲリより愛を込めて」
無料

會津稽古堂
（☎２２ｰ４７００）

３０日（土）
１５：００

≪音楽×映像≫
ディズニー・オン・會津
◦一般＝１，０００円
◦中学生以下＝５００円

金子音楽教室
（☎０８０ｰ６０５０
ｰ４０１７）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

とき 内容・料金 問い合わせ

１０日（日）
１０：３０

扇若会 浴衣会
無料

扇若会
（西川さん☎２８
ｰ３１７１）

１１日（月）
１４：００

第２５回若い芽のコンサート
５００円

会津演奏家連盟
事務局（☎０９０ｰ
４８８６ｰ７３３６）

１６日（土）
１８：００

第１４回ＭＵＳＥコンサート
 ～ ｆｉｎａｌ ～
◦一般＝１，０００円
◦高校生以下＝５００円

音楽研究会
ＭＵＳＥ

（小林さん
☎０７０ｰ２０２５ｰ
４８６１）

１７日（日）
１３：３０

オペラ・ガラコンサート
２，８００円
※高校生以下無料、要予約

オペラ・ノヴェッ
ラ ( 古川さん
メール opera_
n o v e l l a @
yahoo.co.jp）

２３日（土）
１１：００

ふくしま大熊・会津まち物語
コンサート
無料

おおくま町物語
伝承の会

（橘さん☎０９０ｰ
５３５２ｰ２５７６）

２４日（日）
１３：００

高血圧予防・改善セミナー
 ｉｎ 会津若松
無料※要予約

福島放送営業
推進部（☎０２４ｰ
９３３ｰ５８５６）

２７日（水）
１０：００

令和７年度北会津地区中学校
英語弁論大会
無料

第三中学校
（☎２７ｰ０９９４）

３０日（土）
１３：００

第１１回ビブリオバトル
福島県大会 会津地区予選会
無料

会津教育事務所
（☎２９ｰ５４８８）

３１日（日）
１４：００

ＳＴＡＲＲＹ ＳＫＹダンス発表会
２，０００円
※全席指定

Ｐｏｌａｒｉｓ
（神田さん
☎０９０ｰ７３２３ｰ
６３９０）

〔展示〕◉第３６回写真とカメラ サイトウ フォトコンテ
スト… ▼８月２９日（金）～３１日（日）午前１０時～午後６時
※初日は正午から、最終日は午後４時まで。詳細は写真
とカメラ サイトウ（☎２４ｰ０５６７）

〔休館日〕８月２７日（水）・２８日（木）

とき 内容・料金 問い合わせ

９日（土）
１５：００

会津若松ザベリオ学園高等学校
吹奏楽部 第１８回定期演奏会
３００円

会津若松ザベリ
オ学園高校

（大竹さん☎２７
ｰ１９７０）

１１日（月）
１３：３０

会津学鳳中学校・高等学校
吹奏楽部 第２３回定期演奏会
３００円

会津学鳳高校
（赤城さん☎２２
ｰ３４９１）

１７日（日）
１４：００

葵高等学校
吹奏楽部 第２４回定期演奏会
２００円

葵高校
（佐藤さん☎２７
ｰ５４６１）

２０日（水）
１０：１５

北会津地区小中学校音楽祭
（第１部 合唱）
無料

湊学園
（菅井さん☎９３
ｰ２０６６）

２４日（日）
１４：００

アートマネジメント人材育成
モデル事業 はまなかあいづ
で『四季』全楽章を踊る
１，０００円※高校生以下無料、
チケットが必要

會津風雅堂
（☎２７ｰ０９００）

３１日（日）
１４：００

会津市民オーケストラ
第６３回定期演奏会
８００円※当日１００円増、高校
生以下無料、整理券が必要

会津市民オーケ
ストラ事務局

（☎０８０ｰ６２９１
ｰ３６５８）

會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容

３日（日）
１３：３０

平和を祈って～「きけわだつみのこえ」
会津の学徒兵：長谷川信の生涯

２３日（土）
１３：３０

兵士の手紙を読む
～軍事郵便からみえること～

※開館時間（×は休館日）●●９：００～２１：００▲１３：００
～２１：００
◉ところ・問い合わせ…コミュニティプール（河東町　
☎７５ｰ５２０１）

コミュニティプールの開館日
日 月 火 水 木 金 土

１▲▲ ２ ●●
３ ●● ４ ●● ５ ●● ６ ●● ７▲▲ ８▲▲ ９ ●●

１０●● １１●● １２× １３●● １４●● １５●● １６●●
１７●● １８× １９●● ２０●● ２１●● ２２●● ２３●●
２４●● ２５●● ２６●● ２７●● ２８●● ２９●● ３０●●
３１●●市の広報番組

テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…８月１６日（土）午前９時２５分～９時３０分

▼放送局…テレビユー福島（ＴＵＦ）
◉問い合わせ…シティプロモーション課（☎３９ｰ１２０６）

今月の納期
　９月１日（月）は以下の税金・料金の納期限です。
●市民税・県民税・森林環境税第２期●国民健康保険
税第２期●介護保険料第２期●後期高齢者医療保険料
第１期
◉問い合わせ…納税課（☎３９ｰ１２３３）、国保年金課（☎
３９ｰ１２４８）、高齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

月８ 月８


