
あいづわかまつ市政だより　８. ２. １

17 16

いろいろ
市政情報

スポーツスポーツで地域を盛り上げよう！
ス
ポ
ー
ツ
を
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、

誰
で
も
、
い
つ
ま
で
も

　
市
で
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
基
本
計

画
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
い
つ

ま
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
な

が
ら
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
本
計
画
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
推

進
す
る
た
め
に
、「
ス
ポ
ー
ツ
機
会
の

充
実
」「
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
充
実
」の
２

つ
の
基
本
施
策
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
機
会
の
充
実
」の

中
で
も
、「
す
る
ス
ポ
ー
ツ
」「
観み

る
ス

ポ
ー
ツ
」「
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
」と
い
っ

た「
市
民
総
ス
ポ
ー
ツ
」を
支
え
る
地
区

体
育
連
盟
と
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

地
区
体
育
連
盟
と

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
本
市
に
は
、
誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
主
体
と
な
っ
て
運
営
す
る
組
織
で
あ

る
地
区
体
育
連
盟
と
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
、
お
お
む
ね
小
学
校

単
位
の
地
区
ご
と
に
編
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
各
地
区
に
お
い
て
、
町
民
運
動
会

や
各
種
球
技
大
会
な
ど
事
業
計
画
を
立

て
な
が
ら
、
地
域
の
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ

振
興
の
中
心
と
な
り
、
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
鶴
ケ
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

地区体育連盟・総合型地域スポーツクラブ

各地区の活動の様子

東山地区体育連盟　「東山地区町民大運動会」

　東山地区町民大運動会は、地区体育連盟役員や東山小
ＰＴＡ、地区子ども会などが中心となって開催していま
す。運営スタッフや参加した住民の意見を反映させ、よ
り良い大会運営につながるようにしています。町民大運
動会は現行の半日ではなく、１日開催を望む声も多く、
地域の人気イベントとなっています。

謹教スポーツクラブ　「キッズ運動教室」

　キッズ運動教室は、子どもたちだけの参加も可能です
が、お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん
と一緒に参加することで家族間のコミュニケーションを
とることができます。
　テニスやダンス、ニュースポーツ、バレーボールなど
を週替わりで競技を変えて開催し、さまざまな学校の子
どもたちの交流の場にもなっています。

各地区の活動の内容を紹介します！

河東地区体育連盟　「河東町内一周駅伝競走大会」

　河東町内一周駅伝競走大会は、最も歴史があり県内で
も類を見ない地域の一大スポーツイベントとして各関係
団体の協力のもと毎年開催しています。大会に出場した
選手の中には、現在も陸上指導者や選手として県内外で
活躍している人も多くいます。その他にも種目協会によ
る大会や町民運動会など年間１２大会を開催し、地域間・
世代間の親睦を深め、地域活性化の一助となっています。

ニュースポーツを体験してみませんか？

　市では、子どもから高齢者まで気軽に楽しむことができるニュースポーツの用具の貸し出しと出
前講座を実施しています。運動・スポーツを始めるきっかけとしてニュースポーツを体験してみた
い人は、気軽にお問い合わせください。
▶ニュースポーツの例…カローリング、インディアカ、ドッヂビー　など
◉問い合わせ…◦ニュースポーツの用具の貸し出し＝文化スポーツ課（☎３９ｰ１３０６）⦿出
前講座＝會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）

親睦バレーボール大会

町民大運動会

東山地区体育連盟

町民運動会

町民卓球大会

河東地区体育連盟

らくらく運動教室

バレーボール教室

謹教スポーツクラブ

介護予防教室

きたあいづスポーツクラブ

ほたる祭り

参
加
し
、
運
営
の
一
端
を
担
う
な
ど
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
の
主
役
は
、
あ
な

た
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
で
つ
く
り
上

げ
て
い
く
地
区
体
育
連
盟
と
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
39
・
１
３
０
６
）

●湊地区体育連盟
●大戸町体育連盟
●永和地区体育連盟
●東山地区体育連盟
●一箕地区体育連盟
●門田地区体育連盟

●神指地区体育連盟
●行仁地区体育連盟
●城北地区体育連盟
●城西地区体育連盟
●日新地区体育連盟
●鶴城地区体育連盟

●河東地区体育連盟
●謹教スポーツクラブ
●きたあいづ
　スポーツクラブ
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市議会２月定例会議が
開会されます

▼とき・内容…下表の通り※変更になる場合あり

▼ところ…市役所本庁舎旧館２階および３階

▼その他…◎本会議の様子をインターネットでライブ
配信します◎本会議の様子を収録したＤＶＤを貸し出
します
◉問い合わせ…議会事務局（☎３９ｰ１３２３）

市議会２月定例会議のとき・内容
とき 内容

２月２６日（木）１０：００開会日（議案などの提案理由説明）
３月２日（月）１０：００

本会議（一般質問）３月３日（火）１０：００
３月４日（水）１０：００
３月５日（木）１０：００本会議（議案などに対する総括質疑）

３月６日（金）１０：００本会議（議案などに対する総括質
疑）・予算決算委員会

３月９日（月）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

３月１０日（火）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

３月１１日（水）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

３月１２日（木）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

３月１６日（月）９：３０
●総務委員会・予算決算委員会第
１分科会●産業経済委員会・予算
決算委員会第３分科会

３月１７日（火）９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委員
会第２分科会●建設委員会・予算
決算委員会第４分科会

３月１９日（木）９：３０ 予算決算委員会
３月２４日（火）１０：００最終日（委員会審査報告～採決）

議
会

子ども未来基金事業助成金を
活用した活動実施団体を募集

▼対象団体…次のいずれかに該当する２人以上の団体
◎市内に住所か主たる事務所がある◎子育て支援の活
動実績がある※営利・政治・宗教活動をする団体や、
暴力団員がいる団体は対象外

▼対象事業…次のいずれかに該当する活動◎子どもの
健やかな成長を支える活動◎支援を要する子どもとそ
の家庭を支える活動◎親の子育て力の発揮を支える活
動◎地域の子育て力の向上に資する活動◎その他、市
が認める活動※市のほかの事業や国・県・ほかの地方
公共団体などからの補助を受ける経費は対象外

▼募集期間…３月２日（月）～１８日（水）※必着

▼応募方法…所定の応募用紙に必要事項を記
入し、こども家庭課に提出※応募用紙は市の
ホームページから取得も可
子ども未来基金への寄付にご協力ください

　「城下町會津まちづくり寄附金（ふるさと納税）」によ
り寄付ができますので、ご協力をお願いします。
　…………………………………………………………
◉問い合わせ…こども家庭課（☎２３ｰ４５４５）

募
集

移管される業務

業務
所属名

旧（～３月３１日（火）） 新（４月１日（水）～）
改葬許可
●改葬許可申請の受け付け
●改葬許可証の発行

市民課
（本庁舎
☎３９ｰ１２３０）

環境共生課
（追手町第二庁舎
☎３９ｰ１２６２）

墓地の経営許可
●墓地などの経営許可申請の受け付け
●墓地などの管理者届の受け付け

健康増進課
（本庁舎
☎３９ｰ１２４５）

市営墓地、納骨堂の管理運営
●市営墓地（大塚山墓園、真宮墓地公
園、一本木墓園、冬木沢墓園）、納骨
堂の使用許可申請の受け付け
●市営墓地、納骨堂の使用許可
●市営墓地、納骨堂の使用料の収納手
続き受け付け

都市計画課
（栄町第一庁舎
☎３９ｰ１２６２）

税証明コーナーを
移転します

　３月２日（月）以降、本庁舎で税証明（所得証明、課
税証明、納税証明、固定資産関係証明など）を発行す
る場所が変更になります。なお、各支所や市民センター
では、これまで通り税証明を取得することができます。
▶移転前…税証明コーナー（本庁舎１階）
▶移転後…税務課内（本庁舎３階）
◉問い合わせ…税務課（☎３９ｰ１２２２）

移
転

墓
地
埋
葬
関
係
の
業
務
の

担
当
部
署
が
変
わ
り
ま
す

　

手
続
き
や
申
請
に
関
す
る
市
民
の
利
便
性
を

向
上
さ
せ
る
た
め
、
墓
地
埋
葬
関
係
の
業
務
を

４
月
１
日（
水
）か
ら
環
境
共
生
課
に
集
約
し
ま

す
。
次
の
手
続
き
や
申
請
な
ど
の
窓
口
が
変
更

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
人
事
課（
☎
39
・
１
２
１
３
）

組
織

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

健け
ん

幸こ
う

ア
ン
バ
サ
ダ
ー

養
成
講
座

　
人
や
街
の「
健
幸（
健
や
か
で
幸

せ
な
生
活
）｣

を
達
成
す
る
た
め
に
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
正
確
な
情

報
を
発
信
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
28
日（
土
）午
前
９

時
３０
分
～
午
後
０
時
30
分
※
受
け

付
け
は
午
前
９
時
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
プ

ロ
フ
ェ
ッ
サ
ー
・
土
屋
厚
子
さ
ん

▼
定
員
…
１
０
０
人

▼
締
め
切
り
…
２
月
25
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
16
日（
月
）午
前
９

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
２
月
５
日（
木
）・
16
日

（
月
）午
前
１１
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ

フ

ェ

afé&
S

ス

イ

ー

ツ

w
eets 

和わ

藏く
ら（

栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
）◎
動ど

う

悸き

の
自
覚
症
状
が
あ
る
人
向
け
の
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
健
康
ケ
ア
の
取

り
組
み
紹
介
◎
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
の
取
り
組
み

紹
介 

な
ど
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

　
食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさま
ざまな取り組みや情報発信をしています。
「食育あいことば」をみんなで実践しましょう
　食育は、市民１人ひとりがそれぞれの立場で「今
できること」を行動するものです。

あさごはんを毎日の習慣に
　令和 7 年度に行った市民アンケートの結果では、
朝食を「毎日食べる」と回答した人は成人で８２．６％、
市立中学校３年生では８４．０％でした。
　朝食を食べると内臓が目覚めて体温が上がり、1
日を元気に過ごすことにつながります。作り置きや
ストック食材、冷凍食品などを上手に活用し、「主
食（ごはん・パン・麺類 など）」「主菜（卵・納豆 な
どの大豆製品・肉・魚・乳製品）」「副菜（野菜・きの
こ・海藻類）」を組み合わせてみましょう。
　また、夕飯や寝る時間が遅い習慣があると、朝食
を食べないことにつながることが分かっています。
まずは、朝食を食べるため、生活習慣を見直してみ
ましょう。朝食で体にスイッチを入れ、元気に１日
を過ごしましょう。
　………………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

食育あいことば「食のあいづっこ」
食 食への感謝は「いただきます」と「ごちそうさま」
の のぞましい食生活は腹八分目と栄養バランス
あ あさごはんを毎日の習慣に
い いちにち１回は食事をともに
づ つたえよう会津の食文化
っ つなげよう「もったいない」の言葉を未来に
こ こどもも大人もみんなで減塩

時
20
分
～
11
時
20
分
※
１
人
30
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

う
つ
病
家
族
教
室

　
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
人
の
家

族
を
対
象
と
し
た
、
医
師
、
心
理

士
な
ど
に
よ
る
講
話
、
情
報
提
供
、

家
族
同
士
の
交
流
の
場
で
す
。

▼
と
き
…
２
月
20
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
、
食
に
関
す
る
相
談
に

管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
16
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

心
の
健
康
相
談

　
う
つ
状
態
、
ひ
き
こ
も
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
、
精
神
的
な

悩
み
を
も
つ
人
や
そ
の
家
族
の
相

談
に
精
神
科
医
師
が
応
じ
ま
す
。

匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
３
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）１人で

悩まないで

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。
先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受
け付け※祝日は休み
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