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　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします。

子育て情報
ステーション

児童館で遊ぼう！

▶利用できる人…１８歳未満の子ども※未就学児は
保護者の同伴が必要

▼ 利用時間…午前８時３０分～午後５時※日曜日や
祝日を除く
幼児クラブ

▼とき…毎週月・水・金曜日の午前１０時～１１時３０
分※今年度は３月１３日（金）で終了

▼対象…１歳以上の未就学児と保護者
子育て活動に利用できます
　館内の空いている部屋を、子育てサークルや子ど
も会などの子育て団体へ貸し出しています。詳しく
はお問い合わせください。
　……………………………………………
◉ところ・問い合わせ…西七日町児童館

（☎２２ｰ３１７５）

市の子育て支援事業
市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み 問い合わせ

赤ちゃん交流広場
「ばんびぷち」

３月１０日（火）
９：３０～１１：００

會津
稽古堂

ベビーマッサージ
２～８か月児と

保護者
※他月齢要相談

１２組

中央保育所
子育て支援
センター

（☎２８ｰ６９２６）

３月１７日（火）
９：３０～１１：００

親子交流、身体測定、
手形アート

０歳児と
保護者 ２２組

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

３月４日（水）
１０：００～１１：３０

親子交流、
幼児期の健康相談 １歳以上児と

保護者

なし

３月１８日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
ハウス お楽しみ会 ２０組

児童手当に関するお知らせ
　４月以降も引き続き児童手当を受給する人で、進
学・就職を問わず次に該当する子どもを養育し、
２２歳になって最初の年度末を迎えるまでの養育す
る子どもが３人以上いる場合は、４月以降の多子加
算の適用を受けるための手続きが必要です。対象と
なる可能性がある人には、市から通知を送付します
ので、手続きをお願いします。詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。

▼ 手続きが必要な子ども…◎平成１９年４月２日～
平成２０年４月１日生まれである◎平成１６年４月２
日～平成１９年４月１日生まれで、３月に短期大学・
専門学校などを卒業する

▼申請期限…３月３１日（火）
◉問い合わせ…こども家庭課（☎３９ｰ
１２４３）

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
３
月
１２
日（
木
）・
２３
日

（
月
）午
前
１１
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ

フ

ェ

afé&
S

ス

イ

ー

ツ

w
eets 

和わ

藏く
ら（

栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
）◎
動ど

う

悸き

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
右

下
表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
概お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
15
分

程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受
け
て

い
な
い
人

▼
締
め
切
り
…
３
月
１３
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

運
動
相
談
会

　
体
重
や
関
節
の
調
子
が
気
に
な

る
人
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

▼
と
き
…
３
月
１９
日（
木
）午
前
９

時
３０
分
～
11
時
３０
分
※
１
人
30
分

　
食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさま
ざまな取り組みや情報発信をしています。
いちにち１回は食事をともに
　令和 7 年度に行った市民アンケートの結果では、
家族や友人などと食事を一緒にする機会が「ほぼ毎
日または時々」と回答した成人は約８割で、市立中
学３年生は、約９割が家族と一緒に朝食や夕食をと
もにしていることが分かりました。
　食事は、私たちの体をつくるだけでなく、人と人
とのつながりを深める大切な時間です。家族や身近
な人と食卓を囲むことで、自然と会話が生まれ、日々
の出来事や体調の変化に気付くきっかけにもなりま
す。誰かと一緒に食事をすることは、心にゆとりを
もたらし、食事を楽しむ気持ちを育てます。
　また、食べる速さや量を意識しやすくなり、望ま
しい食習慣につながることも期待されます。「とも
に食べる食事」から、心と体の健康づくりを始めて
みませんか。
　……………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

の
自
覚
症
状
が
あ
る
人
向
け
の
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
健
康
ケ
ア
の
取

り
組
み
紹
介
◎
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査
の
取
り
組
み

紹
介 

な
ど
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

毎
年
３
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
３
月
は
、
生
活
環
境
の
変
化
で

心
の
不
調
を
感
じ
や
す
い
時
季
で

す
。
次
の
よ
う
な
症
状
が
２
週
間

以
上
続
い
て
い
る
場
合
は
、
専
門

機
関
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
様
子
が
い

つ
も
と
違
う
場
合
は
、
声
を
掛
け

る
こ
と
で
、
改
善
の
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
症
状
…
◎
眠
れ
な
い
◎
食
欲
が

な
い
◎
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
◎

気
力
が
無
い 

な
ど

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
８
２
）

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。
先着順に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受
け付け※祝日は休み

子ども医療費の受給資格の手続きを忘れずに

　市では、子ども医療費を助成しています。この手続きをすると、原則と
して、子どもが病院にかかったときの窓口負担がなくなります。本市に転
入した人や、まだ登録していない人は手続きが必要です。

▼対象…本市に住民登録している平成２０年４月２日以降に生まれた人で、
協会けんぽ、健康保険組合、共済組合、国民健康保険組合などに加入して
いる人※本市の国民健康保険に加入している人は登録の必要なし
変更届が必要です
　加入している健康保険や住所などに変更があった場合は、手続きが必要です。
医療費の助成がなくなります
　市外へ引っ越しをする場合は、資格喪失の手続きと資格証の返却をお願いします。また平成２０年４月１日
以前に生まれたお子さんは、４月１日（水）から資格証を使用できませんのでご注意ください。
　……………………………………………………………………………………………………………………………
◉問い合わせ…こども家庭課（☎３９ｰ１２４３）

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ 定員

Ａ

４月１日（水）～
６月１０日（水）の
毎週水曜日、
午前１０時～１１時３０分
※４月８日（水）・２９日

（水・祝）、5 月６日（水）
を除く

松長コミュニ
ティセンター

各
２０～２５

人

Ｂ

４月９日（木）～
６月１１日（木）の
毎週木曜日、
午前１０時～１１時３０分
※４月２３日（木）、5 月
７日（木）を除く

南公民館

Ｃ

４月２日（木）～
５月２１日（木）の
毎週木曜日、
午前１０時～１１時３０分 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

各１５人

D

４月２日（木）～
５月２１日（木）の
毎週木曜日、
午後２時～３時３０分

栄
養
相
談
会

▼
と
き
…
３
月
16
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
８
２
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
と
き
…
３
月
１３
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

こころ の
相談窓口

ふくしま
医療情報
ネ ッ ト


