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　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します。

健康だより

の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、「
怒
り
」

の
感
情
へ
の
向
き
合
い
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
９
月
２９
日（
月
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
特
定
非
営
利
活
動
法
人

き
ぼ
う
副
理
事
長
、
日
本
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

新
妻
直な

お
恵え

さ
ん

▼
定
員
…
50
人

▼
締
め
切
り
…
９
月
19
日（
金
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
◎
電
話
で
健

康
増
進
課
に
申
し
込
み
◎
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

◇
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
39
・
１
２
８
２
）

血
圧
ケ
ア
体
験
会
in

会
津
若
松

▼
と
き
…
９
月
１１
日（
木
）・
２２
日

（
月
）の
い
ず
れ
も
午
前
１１
時
～

▼
と
こ
ろ
…C

カ
フ
ェ

afé&
S

ス

イ

ー

ツ
w

eets 

和わ

藏く
ら（
栄
町
）

▼
内
容
…
◎
専
門
医
に
よ
る
高
血

圧
や
生
活
習
慣
病
の
説
明
◎
最
新

の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
体
験（
血

圧
計
の
無
償
貸
与
あ
り
） 

◎
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
健
康
ケ
ア
の
取
り
組

み
紹
介（
不
整
脈
の
検
知
や
胃
が

ん
リ
ス
ク
の
検
査
）な
ど
※
詳
細

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

▼
申
し
込
み
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

◇
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）テ
レ
メ

デ
ィ
ー
ズ（
☎
０
５
０
・
３
５
２

８
・
８
４
５
４
）※
受

け
付
け
は
平
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　
自
分
の
体
の
状
態
や
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
知
り
、
健
康
に
関
す
る

知
識
や
効
果
的
な
運
動
方
法
を
学

べ
る
参
加
型
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▼
と
き
・
内
容
…
左
表
の
通
り（
全

６
回
）

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
対
象
…
健
康
づ
く
り
に
興
味
が

あ
り
、
全
て
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

で
き
る
市
内
在
住
の
20
～
60
歳
代

の
人
※
妊
娠
中
の
人
や
心
不
全
、

大
動
脈
狭き
ょ
う

窄さ
く
症
な
ど
の
既
往
歴
の

あ
る
人
、
こ
れ
ま
で
に
腎
不
全
や

肝
硬
変
な
ど
と
診
断
さ
れ
た
人
を

除
く

▼
定
員
…
50
人

▼
参
加
方
法
…
対
面
と
オ
ン
ラ
イ

ン（Zoom

）※
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配

信
あ
り

▼
準
備
す
る
物
…
◎
パ
ソ
コ
ン
ま

た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
◎
体
組
成

計
◎
筆
記
用
具
◎
メ
モ
用
紙
◎
飲

み
物

▼
締
め
切
り
…
９
月
17
日（
水
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話

か
メ
ー
ル
で
健
康
増
進
課

（
メ
ー
ルhoken@

tw
.city.

a
iz

u
w

a
k

a
m

a
ts

u
.

fukushim
a.jp

）に
申
し
込
み

※
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
連

絡
先
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
右

下
表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
締
め
切
り
…
９
月
１１
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

こ
こ
ろ
の
健
康
の
た
め
の

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

　
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、

「
怒
り
」の
感
情
と
上
手
に
付
き
合

う
た
め
の
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
自
身
と
周
囲
の
人
の
こ
こ
ろ

あいづわかまつ市政だより　７. ９. １

いきいきわくわく介護予防教室の詳細
とき ところ 定員

Ａ
９月３０日（火）～１１月１８日（火）の
毎週火曜日、
午前１０時～１１時３０分

城南コミュニティ
センター

各２５人Ｂ

１０月３日（金）・１０日（金）・
１７日（金）、１１月１日（土）・
７日（金）・１４日（金）・
２２日（土）・２９日（土）の
午後１時４５分～３時１５分

北会津
保健センター

Ｃ

１０月７日（火）～１２月２日（火）の
毎週火曜日、
午前９時４５分～１１時１５分
※１０月１４日（火）を除く

老人福祉センター

D
９月２５日（木）～１１月１３日（木）の
毎週木曜日、
午前１０時～１１時３０分 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

各１５人

E
９月２５日（木）～１１月１３日（木）の
毎週木曜日、
午後２時～３時３０分

記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは電話で申し込み。先着順
に受け付け、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝
日は休み

家
族
介
護
者
交
流
会

▼
内
容
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
⦿

A
コ
ー
ス「
カ
フ
ェ
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
」＝
９
月
22
日

（
月
）午
後
２
時
～
３
時
30
分
に
エ

ス
ポ
ワ
ー
ル（
門
田
町
中
野
）で
⦿

B
コ
ー
ス「
ラ
ン
チ
を
し
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
」＝
９

月
29
日（
月
）午
前
11
時
30
分
～
午

後
１
時
30
分
に
か
す
み
草（
北
青

木
）で

▼
対
象
…
要
支
援
１
・
２
、
要
介

護
１
～
５
と
認
定
さ
れ
た
人
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

▼
定
員
…
各
８
人

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
若

松
第
３
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
３８
・
３
０
９
０
）

栄
養
相
談
会

▼
と
き
…
９
月
１６
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
※
１
人
４５
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
９
月
１８
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

　
食に関する取り組みや情報を発信！

　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさまざまな
取り組みや情報発信をしています。
市食育ネットワークに参加しませんか？
　食育ネットワークは、地域の健康と発展のために、食育
を広める活動を行っているボランティア団体です。市の食
育の目標に賛同し、さまざまな取り組みを通じて食の大切
さを伝えています。
　現在、３０の団体や個人が参加しており、「食で育む『こ
ころ』も『からだ』もたくましく生きるあいづっこ」を目指す
姿とし、食育に関する研修や実践活動を行っています。
　地域の事業者、生産者、食品加工業者といった団体のほ
か、個人での参加も可能です。食
育について、ともに考え、一緒に
活動してみませんか。
　…………………………………
　食に関する相談は、電話や来庁
で随時受け付けています。気軽に
お問い合わせください。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５)

毎年９月１０日からの１週間は
「自殺予防週間」です

　国が定める「自殺予防週間」は、自殺についての
誤解や偏見をなくし、自殺予防に関する正しい知
識を普及していくことを目的としています。
　全国の年間自殺者数は、３万人を超えていた平
成２０年代前半のピーク時よりは減少しています
が、依然として２万人を超える状況が続いていま
す。
長期休暇明けの心の変化に注意しましょう
　９月は、学生の夏休み明けや、社会人のお盆休
みの後などで、憂

ゆ う

鬱
う つ

な気分になる人も多い時期で
す。家族やまわりの人の様子がいつもと違うと感
じたときには、声を掛け合うことで、不安や悩み
を少しでも和らげることができるかもしれません。
　……………………………………………………
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２８２)

健康づくりセミナーの詳細
とき 内容

①
１０月１日（水）
午後６時３０分～
８時

講義

②
１０月１５日（水）
午後６時３０分～
８時

③
１０月２９日（水）
午後６時３０分～
７時３０分

運動指導

④
１１月５日（水）
午後６時３０分～
８時

⑤
１１月１９日（水）
午後６時３０分～
７時３０分

講義

⑥
１２月３日（水）
午後６時３０分～
７時３０分

振り返り

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
、
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

▼
と
き
…
９
月
１２
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
９
月
１６
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
２9
・
５
２
７
５
）

ま
す
ま
す
元
気
教
室　

▼
と
き
…
９
月
１０
日（
水
）午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分
※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
謹
教
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

市
民

▼
持
ち
物
…
◎
飲
み
物
◎
タ
オ
ル

◎
室
内
用
運
動
靴

▼
注
意
点
…
◎
運
動
で
き
る
服
装

で
参
加
◎
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
２
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２７
・
０

２
１
１
）

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

▼
と
き
…
10
月
３
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午
※
申
し
込
み
不
要

▼
と
こ
ろ
…
会
津
若
松
駅
食
品
館

ピ
ボ
ッ
ト（
駅
前
町
）

▼
内
容
…
握
力
、
指
輪
っ
か
テ
ス

ト
、
体
組
成
測
定
、
健
康
相
談　

な
ど　

▼
対
象
…
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の

市
民

◇
問
い
合
わ
せ
…
若
松
第
４
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
３７
・
７

７
１
１
）

こころの相談
窓口一覧

医療機関
（ふくしま医療情報ネット） ※①②④⑥は対面セミナー、③⑤はオ

ンラインセミナー

※申し込み多数の場合は、今までの参加回数が少ない人を優先

がん検診・特定健診を受けましょう
　がん検診は、病気の早期発見・早期治療につな
げる大切な機会です。自覚症状がなく健康に自信
のある人も、健康な生活を続けるために、定期的
なチェックが大切です。
　集団検診は１１月３０日（日）まで、施設検診は１１
月２９日（土）まで実施しています。１０月以降は病
院も混み合いますので早めに受診しましょう。
◉問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５)、国保
年金課（☎３９ｰ１２４４)


