
　市内各地で活動をされている団体の皆様へ、生涯学習の楽しさを伝えたり、学習
活動のサポートをいたします。
　今年度もぜひご利用ください。

　　　　　　　　　成田　正良コーディネーター　　　　　　　　白岩　源一　コーディネーター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学習メニュー
　　　

令和８年度地域教育コーディネーター
派遣事業のご案内

　　　　　　　　　　　　　　　

【歴史講話】（６０～９０分）

　「会津の偉人・先人１００選」より

　・蒲生氏郷・保科正之・山川健次郎
　・大山捨松・新島八重・松江豊寿
　・（新）おけい　など

【講座】（６０～９０分）

　№1　人生のキャンパス、染め上げて
　　　　　～あなたの心の色～
　№2　我が人生に悔いなし
　　　　　～これからの１００年人生～
　№3　あなたはＨＥＲＯ～
　　　　　～あなたへエール～
　№4　ニューライフの人生を愉しむ

44歳のときに脳出血で倒れ、右半身マヒに。
コツをつかめば、誰でもできる軽スポーツ
を指導してくださいます。

これからの人生 100年時代をどう生きて
いくか、日々の暮らしの中に「ときめき」
をみつける大切さを教えてくださいます。

問合せ先：会津若松市生涯学習総合センター(會津稽古堂)　
TEL： 0242-22-4700　 FAX： 0242-22-4702

～申込方法～

　申請書に必要事項を記入の上、生涯学習総合センター窓口まで持参　 
　またはFAX、郵送にてお送りください。
  （申請書は、稽古堂総合案内にお声がけください。）
  インターネットの「Ｌｏｇｏフォーム」からもお申込みができます。

⇒

　　　　　　　　　　　　　　　

【講話】（６０～９０分）

　「生涯！障がいと共に生きる」

　　さまざまな人がいる社会で、互いを
　尊重し合い、共に生きるには、どうす
　ればいいのか、一緒に考えましょう。

【軽スポーツ】（６０～９０分）

　№1　吹き矢
　№2　フライングディスク
　№3　軽スポーツ


