
特性別地域食習慣調査結果（地区組織活動者）

全体 911 912

回収数 95 53 42

除外者数 エネルギー過小・過大
（600kcal未満、4000kcal以上）

0 0 0

集計対象者数 95 53 42

1 数値は、人数を示す。

対象者数
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平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値

（最小値 － 最大値） （最小値 － 最大値） （最小値 － 最大値）

年齢 歳 66.2 ± 7.6 66.0 65.9 ± 8.9 66.0 66.5 ± 5.8 67.0
(35.0 - 83.0) (35.0 - 83.0) (49.0 - 76.0)

身長 cm 151.7 ± 5.5 151.2 152.8 ± 5.8 153.0 150.3 ± 4.7 149.8
(140.0 - 165.0) (140.0 - 165.0) (142.0 - 163.0)

体重 kg 52.9 ± 7.7 52.8 51.4 ± 7.5 50.5 54.7 ± 7.7 54.0
(38.0 - 73.5) (38.0 - 73.5) (42.0 - 73.0)

BMI kg/m2 23.0 ± 3.4 22.6 22.1 ± 3.2 22.4 24.2 ± 3.4 24.2
(15.8 - 32.4) (15.8 - 32.4) (18.2 - 32.0)

1　数値は、平均値±標準偏差（最小値－最大値）、および中央値を示す。

Ａ地区　911
(n=53)

Ｂ地区　912
(n=42)

全体
(n=95)

表15　対象者特性
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