
※削減可能量は、ごみの排出実態等から算出した参考値です

「２Ｒの取組み」

施策名 主な取り組み

生ごみ減量化の促進 155

・マイバックの利用（レジ袋の辞退） 10

・マイボトルの利用（ペットボトル等の削減） 10

グリーン購入の推進

・詰替え用品の利用（シャンプー） 1

・詰替え用品の利用（食器用洗剤） 2.5

・詰替え用品の利用（化粧品他） 1.5

リユース品の推進

・衣類のリユース（リサイクルショップ等の利用） 10

100

290

施策名 主な取り組み

食品ロスの削減 100

100

390g

[家庭から排出されるごみ] (単位／g)

削減可能量
（１人１日あたり）

・生ごみの３キリ運動（使いきり、食べきり、水きり）
・生ごみ処理機などの利用

容器包装廃棄物削減の
促進

・家具・日用雑貨のリユース
（リサイクルショップ等の利用）

合　計
(a)　

[事業所から排出されるごみ] (単位／g)

削減可能量
（１人１日あたり）

・会食や宴会時などで食べ残しを減らす
・食材を使いきる
・流通・販売方法を見直す
・フードバンクの活用

合　計
(b)　

削減可能量　総合計
(a)+(b)
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