
警戒レベル 情報の名称 主に求められる行動

５ 「緊急安全確保」
（災害発生情報） 自宅上層階や近隣の頑丈な建物へ移動

警戒レベル４までに必ず避難！

４ 「避難指示」
（避難勧告は廃止） 避難所など安全な場所への避難

３ 「高齢者等避難」
（避難準備・高齢者等避難開始）

高齢者は避難開始。災害リスクの高い地域
の住民は避難

1 No.10　つながるあいづわかまつ　みずチャンネル
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