
令和５年１０月１日

○ 開催時間は１１月３日（金・祝）～５日（日）全て
　　　　　　　　　　　　　　午前９時００分～午後３時までです。
○ 作品展示の内容は
　小学校児童の書写・絵画作品、地域内から出品された各種作品
　北会津地域フォトコンテスト応募作品
　（北会津地域づくり委員会）
　ピカリンいきいき川柳、絵てがみ応募作品
　（北会津地域敬老会実行委員会）
　その他にも福祉団体や公民館で活動している皆さんの作品
　※出品に関する詳細については次ページをご覧ください。　
○ お願い
　 会場内では係員の指示に従ってください。
　 体調の悪い方、３７．５度以上の熱がある方は来館をご遠慮下さい。
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北会津文化祭にお出でください！

お申込み・お問い合わせは【会津若松市北会津公民館】
（〒 965-0131　北会津町中荒井字宮西１－１）
電話：５８－３１１１　　ＦＡＸ５８－３９４７

 今年の文化祭は２本立で開催します‼
 ○ １１月３日（金）は舞台発表、模擬店、フリーマー

 ○ １１月４日（土）、５日（日）は作品展示のみ開催
　  します。

ケット、体験コーナー、作品展示！
４年ぶりに「そば」と「いも汁」、フリーマーケットも復活！
「そば」、「いも汁」、体験コーナーは数に限りがありますので
あらかじめご了承ください。
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　北会津文化祭出品に関してのお知らせ
　北会津文化祭に作品を出品いただく際は、下記内容を遵守してください。
　○出品できる作品
　　絵画、イラスト、写真、書、手芸作品、木工作品、俳句、短歌等
　　注）作品のサイズが大きい場合は、事前に事務局にご相談ください。
　○搬入・搬出について
　　出品作品は、ご自身での搬入・搬出をお願いします。
　　搬入：１１月２日（木）午後１時～午後４時
　　搬出：１１月５日（日）午後３時～５時
　○出品票
　　作品を出品する際に、それぞれの作品に作品名、出品者氏名、町内会名、
　　連絡先を書いた紙を添付してください。（様式は特にありません）

公民館事業活動報告

　「オーディオ工房」第 4 回目の講座は、 audio K 代表の木田敦男氏を講師
に迎え「ジャズ、お勧めの名演・名盤」と題して、ジャズを楽しむためのポイ
ントやお勧めのアルバムやジャズプレイヤーについて、
ジャズ好きの視点と逸話を交えながら話していただきま
した。講座の途中では、製品版のレコードの原盤である
ラッカー盤のレコードも聴かせていただき、製品版とは
違う音を体験することも出来ました。　　　　　　　　　　　　講師の木田氏

　「げんきに健康教室」第 3 回目は、裏磐梯のトレッキングコースを散策し、
自然を満喫してきました。
　当日は、国民休暇村の近くにある「レンゲ沼」と「中瀬沼」の２コースに分
かれて、整備された遊歩道を散策し、昼食時には
北塩原村特産の山塩を使ったラーメンや、デザー
トに皆さん舌鼓を打っていました。
　これまで公民館内での活動がほとんどで、コロナ禍
で外出を控えていたこともあり、参加者同士で交流し
ながら、楽しい時間を過ごしていました。

裏磐梯の自然を満喫しました

ジャズの楽しみ方を学びました
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　受験生に朗報！
　夏休みに大好評だった学習スペースを継続しています。
　○利用できるスペースは６ヶ所１２名分
　○利用時間は午前９時から午後５時まで
　　利用の際は事務所の窓口に声をかけて、利用報告書の用紙を受け取り入室し
　　てください。帰る際は利用報告書に必要事項を記入し、事務所の窓口へ提出
　　してください。
　注意事項）友達とのおしゃべりや騒いだりするなど、
　　　　　　他の人に迷惑になるような行動をした場
　　　　　　合、利用をお断りすることもあります。
　　　　　　図書を借りに来られる方がいますので、
　　　　　　あらかじめご了承ください。
　受験勉強の追い込みに公民館を利用してはいかかで
　すか。
　（受験生以外で「勉強したい！」人も大歓迎です）　

学習スペース

「げんきに健康教室」特別講座のお知らせ
　体がだるい、肩こり、腰痛でお悩みの方、「げんきに健康教室」でその悩
み解決してみませんか？
　まなべ整体院長であり、財）日本陸上競技連盟医事委員会Ａ級トレーナー
の真部　誠 氏が皆さんの悩みに答えてくださいます。
　参加無料、どなたでも参加できますので、お友達を誘って参加してみませ
んか。
　●開催日時：令和５年１１月１５日（水）
　　　　　　　　　　　１０時～１１時３０分
　●開催場所：北会津公民館　２階大ホール
　●講　　師：会津美里町　まなべ整体　真部　誠 院長
　●演　　題：「毎日の身体ケア」
　●定　　員：先着２０名（定員になり次第締め切ります）
　●服　　装：動きやすい服装、上履き（運動靴など）
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総務省のデジタル活用推進事業の一環で、スマートフォンの基本的な使い方
を学ぶ教室を開催します。お気軽にお申し込みください。

（参加費無料、ただし事前に申込みが必要です）

▼開  催 日：令和５年１０月３１日（火）
▼時  　 間：午後１時～午後４時
▼内　   容：スマホを安全に使うためのポイント
                  インターネットやＬＩＮＥの使い方等
▼会　   場：北会津公民館　研修室　
▼持  ち 物：ご自身のスマートフォン、筆記用具
▼定　   員：１０名（先着順）　
▼受付期間：１０月２日（月）～開催日の前日迄　
　　　　　　 午前１０時から午後５時
　　　　　　 ※受付は土・日・祝日除く平日のみ
▼申 込 先：（株）エヌ・エス・シー（電話：２３－７７７１）
▼問 合 せ：（株）エヌ・エス・シー（電話：２３－７７７１）
　　　　　　情報統計課（電話： 39-1214）
▼そ の 他：この教室は総務省のデジタル活用支援推進事業の一環で
                 開催します。

スマートフォン教室
             を開催します

受講前

受講後

これからの季節、「ふれあい公民館」を活用して
　　　　　　楽しい学びの時間を作ってみませんか？
　厳しい暑さが続いていましたが、季節は確実に秋に向かっています。
　秋と言えば学びの秋です。公民館が町内会の集会施設に職員や指導者を派遣
する「ふれあい公民館」を活用して、楽しく学んでみませんか？
　基本的に料金はかかりません。（内容によっては実費相当分をご負担いただ
きます）
　メニューも「お手軽体操教室」「懐メロ歌謡ショー」
「 eスポーツ」など、多数準備しています。また、その他
ご希望があればお気軽にご相談ください。
　申込方法や詳しい内容は公民館へお問い合わせください。


