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会津若松市会津若松市
地域支援ネットワーク地域支援ネットワーク

ボランティアボランティア
  募集中！募集中！

　「ゴミ出しが大変」「電球の交換が出来なくて困っている」「話し相手がほしい」など

　ちょっとした日常のお手伝いを行う登録制の無償ボランティアです。

　地域住民がともに支え合う豊かな会津若松市を目指して積極的に活動しています。

地域支援ネットワークボランティアってなに？

一緒に地域の高齢者や障がい者を支える活動をしませんか？

特別な知識や技術がなくても活動できます！

無理のない範囲で皆さんの都合の良いときに活動できますので

ボランティアにご興味のある方は是非ご参加ください！

お問い合わせ

まずはお気軽にお問い合わせください！

　【地域支援ネットワークボランティア事務局】
　　　会津若松市　高齢福祉課　地域支援グループ　　

　　　TEL ： 0242-39-1290　　FAX ：0242-39-1431

未経験者
大歓迎！

市ホームページをチェック！



どんな活動があるの？

    ・ゴミ出し　・話し相手　

   ・日常の作業（電球交換、草むしり等）　など
個人支援

    ・イベント支援　・施設入所者対応（趣味や話し相手）

   ・レクリエーションなどの活動補助　　　など
施設支援

※ ボランティア内容はすべて誰でもできるお手伝いであり、
   専門的な知識や技術等が不要のものです。

　●登録条件
　　　中学生以上の会津若松市民または、会津若松市内に勤務・通学する方

　●登録方法
　　　登録申込書に、必要事項を記入し、高齢福祉課の窓口に提出。
　　　※登録申込書は、市ホームページよりダウンロード可能です。
　　　　また、高齢福祉課窓口にも設置してあります。

　●注意点
　　　・登録費用は無料です。
　　　・協力員証発行のため、登録時に顔写真を撮影させていただきます。
　　　・登録いただいた後事務局にてボランティア保険に加入いたします。

 登録条件・方法

はじめての活動でも事務局や先輩ボランティアがしっかりサポートします！

地域支援ネットワークボランティアは
つながりづくりポイント事業つながりづくりポイント事業登録団体です！

つながりづくりポイント事業（愛称：つなポン）とは

市民の地域活動参加と、高齢者の社会参加の促進や介護予防の推進を図
るため、ボランティア活動等にポイントを付与し、集めたポイントに応
じて協力店で使える「つなポン券（利用券）」に交換できる事業です。

※ 高齢者を対象とするボランティア活動は１活動２ポイントです。

（年間最大６０ポイント　つなポン券６ ,０００円分）

つながりづくりポイント事業について詳細は
ホームページをチェック！

つなポン


