
       ～ボランティア研修に参加して～     協力員  白岩 洋子      
 

７月よりボランティアの会員になり活動を始めています。今はまだゴミ出しや草むしりをして 

いるだけですが、人の役に立つことをしていると思うと気持ちが豊かになります。今回、研修に 

参加させてもらい、今まで車イスは乗せていましたが、実際に乗ったことは初めてで、意外にも 

怖いと感じました。頻回な声かけの重要性を改めて知りました。ボランティア活動についてまだ 

まだ分からない事ばかりなので、先輩方の経験など教えて頂ければ幸いです。 
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          ～地域支援ネットワークボランティア研修会報告～           

                    運営委員長 中丸 茂由                      

協力員の皆様こんにちは。常日頃ボランティア活動にご協力を頂き、 
感謝申し上げます。 また、7月の研修会にご参加頂いた皆様、 
ありがとうございました。 
今年度の研修会には、16名の方に参加して頂き、協力員の基本的な 
心得や技術向上を図るという目的を達成する事が出来ました。 
この場をお借りして改めて感謝を申し上げます。           
研修のテーマは、 
1・ボランティア活動について  
2・家庭のゴミ処理の有料化について  
3・実技車イス操作 の 3テーマについて学びました。 
1 と 3のテーマは、コロナ禍の影響でボランティア活動が減少した事から、ボランティア活動 

の基本事項がややもすると忘れがちとなる為、参加者が再確認致しました。 
尚、参加出来なかった協力員の皆さんにも、ご希望の方にはボランティア資料をお送り致し 

ますので、ボランティアの基本事項を再度ご確認頂き、活動時に活かして頂くようお願い致し 
ます。  
また 2つ目のテーマは、令和8年4月から有料化されるゴミ出しの例について、市の担当 

者から説明を受けました。この内容は、ゴミ出しボランティアに直接関係するので、令和 8年 
3月に計画しております全体会議で、具体的な内容をもう一度協力員で共有を図って参りたい 
と思います。 以上、研修会の報告と致します。 
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現在の協力員数

（R7.９.1 現在） 

男 性 ３９名 

女 性 ９３名 

合 計 １３２名 

運営委員・編集委員 

中丸 茂由／皆方 貞子／小林 國弘／星  聖／池上 泰子／阿部 勇一／小原 大輔 

≪ 編集後記 ≫  運営委員 小原 大輔 
多様性の時代となり、様々な価値観や考え方が認められる世の中に

なりつつあります。ことボランティア活動に関しても多様化が進んでい
るようです。例えば、ボランティアのオンライン化や、短時間で済む「マ
イクロボランティア」、AI を活用した効率的なマッチングや管理体制な
どが挙げられます。社会的責任の一環として、ボランティア活動を推進
する企業も増えています。ただ、いくら時代や手段が変わろうとも、根
底にあるのは「人と人との繋がり」であり、それこそがボランティア活
動の醍醐味であると常々感じています 

 ～ボランティア活動報告 ホタル祭りに参加して～  協力員  二瓶 可鈴   
 

６月２１日北会津町で行われたホタル祭りに出店していた地域包括支援センターのブースの 

お手伝いをさせて頂きました。朝から太陽が照りつける暑い中、ホタル祭りに来場した方々へ 

アンケートをとったり、水を張ったタライの中に舟を浮かべ、そこに積み木をどこまで高く積め 

るかチャレンジしてもらいました。水の上ということでバランスが取りにくいのか、３個くらい 

しか積めない方ばかりでした。私もチャレンジしましたが、３個が限界でなかなか難しかったです。

小さいお子さんはおもちゃのサカナ釣りをして楽しんで頂けました。午前中、 

２時間だけの活動でしたが沢山の方に楽しんで頂けて良かったです。 

また来年もお手伝いさせて頂ければと思います。 

 

     ～事務局からのお知らせ～    

令和７年度活動分ポイントの、つなポン券への交換が始まります！ 

交換期間：令和７年９月１日(月)～９月３０日(火) 

下記期間は特設会場を設けて交換を受付致します。 

【 特 設 会 場 】 市役所本庁舎 1階 (市民ホール・正庁)  

【特設会場 実施日】 9／3(水)／4(木)／8(月)／9(火)／10日(水)／11日(木) 

【  時  間  】 9：30～12：30 

上記期間以外は、会津若松市役所2階高齢福祉課にて行います。 

【 持 参 物 】 令和 7年度つなポン手帳 

【交 換 について】  

＊ つなポン券へは５ポイントごとに交換可能です。 

＊ 9 月に交換した場合でも余ったポイントから継続してポイントを貯められます。 

＊ 9 月に交換した場合でも年度内に貯められるポイントの上限は60ポイントです。 

＊ 余ったポイントは、例年通り翌年の４月～５月にも交換できます。 

 


