
　　会津若松市「敬老会」行事支援に参加して
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　協力員　田中　恵美

　　私は９月16日敬老の日、ボランティアとして会津風雅堂で東側駐輪場から館内への案内誘導
　係の行事支援をしました。
　　昨年に続き２年目だったことと連日の暑さも一段落
　でしたので、落ち着いて行動することができました。
　ただ、自転車でお越しになる方が少ないこともあり、
　物足りなさも感じました。
　　一方、お孫さんや娘さんと楽しそうに参加されてい
　る方が多数見受けられ、微笑ましいなと思いつつ、足
　がなくて会場に来られない方々もいるのかなと思った
　りしました。
　　催し終了後、ボランティア会員でお見送りをさせて
　いただきましたが、参加者の笑顔を拝見したり、「あ
　りがとう、来年もよろしく」の言葉をもらったり、逆
　に私が元気をもらいました。この経験をこれからのボ
　ランティアの活動にも生かせればと思いました。
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　　障がい者施設「アガッセ」イベント支援に参加して
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　協力員　小原　大輔

　　 10月 2日、障がい者支援施設「アガッセ」にて開催された『アガッセ祭』のお手伝いをしてき
　ました。

　　当日は協力員4人で縁日屋台 (景品釣り、射的 )のお手伝
　いと、利用者さんの移動介助行いました。

　　縁日の会場となった食堂には、約 50人ほどの利用者さん
　が次々と訪れ、職員さんやご家族の方と一緒に思い思いに屋
　台を楽しまれていました。
　　その後、別会場にて行われたダンスの発表に合わせ、職員
　さんと一緒に利用者さんの移動の介助を行いました。利用者
　さんはダンサーの振り付けに合わせ真似をしたり手拍子を叩
　いたりと大盛況で、私たち協力員も一緒になってお祭りを楽
　しめました。
　　コロナ等の感染症に充分留意しながら、少しずつお祭り等
　のイベントの規模を拡大しているとの事でしたので、今後お
　手伝いが出来る機会も増えそうです。

～　ボランティア活動報告　～



＜現在の協力員数＞

男性 ３８名

女性 ９１名

合計 １２９名

　

　《　編集後記　》
　　猛暑の夏から、朝夕めっきりと涼しくなり季節は秋に🌰
　　寒暖差もあり体調の管理が難しいですね。みなさまご自愛くださいませ。
　　芸術の秋・スポーツの秋・食欲の秋・読書の秋　 etc ・・・
　　私の場合はやっぱり食欲の秋です。
　　新米・サンマ・さつまいも・柿　 etc ・・・　おいしい食べ物がいっぱいです。
　　旬をいただくのが健康に一番かなと思っています。
　　短くも過ごしやすい秋をみなさまそれぞれの秋で元気に過ごしましょう。（Ｓ・Ｍ）

　編集委員　　中丸　茂由・皆方　貞子・池上　泰子

　　 ・　　     國廣　多美子・小林　國弘・星　聖・宮森　礼子　
　運営委員　　渡部　妙子・阿部　勇一

　
　ボランティア交流会を開催いたしました！
                                                    　　　　　　事務局　大竹　将平
　
　　９月 24日（火）に市高齢福祉課が所管するボランティア団体の交流会が開催されました。
　　「地域支援ネットワークボランティア」をはじめ、「介護予防ボランティア会」「いきいき
　百歳体操サポーター会」「チームオレンジ　オレンジサポーター」の各団体の会員から合計 33
　名の皆様にご参加いただきました。（内ネットワークボランティアから 15人）
　　まず初めに、参加者の自己紹介を行いました。「私はこうみえて○○○なんです！」という
　情報を入れながらの自己紹介は、笑い声多く、大いに盛り上がりました！
　　次に、会員の皆様からもご発言いただきながら、各団体の取組紹介を行い、各団体の取組に
　理解を深め、今後のボランティア活動の参考にもなる有意義な意見交換となりました。
　　最後には、「楽しく体を動かしてみよう」と題した講座を実施しました。健康体操の指導者
　であります小林満里子様を講師に迎え、参加者全員で健康体操を行い、さわやかに汗をかきま
　した。

　　交流会は終始、和気あいあいと穏やかな雰囲気で
　進み、今後も折を見てこういった各団体の交流会を
　開催していこうということで、盛会裏に終了しまし
　た。
　　また交流会等開催する際にも、会員の皆様にお知
　らせいたしますので、次回以降ご興味がございまし
　たら是非ご参加ください。
　　

～　ボランティア交流会報告（事務局より）　～


