
08-4号（08.10.07送信）

≪会津若松市　市民協働課よりお知らせです！≫

★令和８年度LGBTQ+セミナー「多様な性に配慮した相談支援や居場所づくり」を開催します！
　性的マイノリティの方々は、様々な生きづらさや悩みを抱えやすく、心身の不調につながりや
すい現状があります。そうした方々が安心して集い、つながりをつくったり、相談や必要な支援
を受けたりできる場づくりに向け、基本的な知識や先進事例等について学ぶ研修会を開催します。
　
　■対象
　　・市内で教育・保育・医療・介護・福祉・就労支援などに携わっている方
　　・LGBTQ＋支援に関心のある方
　　・当事者やご家族の方など
　■開催日時：令和８年10月 22日(木)14時から
　■定員：20名
　■申込締切：令和８年10月 15日（木）
　■内容
　　・多様な性の基礎知識
　　・当事者の方が困りやすいこと
　　・居場所づくりの事例紹介
　　・意見交換など

　■申込先
　　下記の専用申込フォームよりお申込みください。
　　https://logoform.jp/form/hMVH/1804515

●お問い合わせ
　会津若松市　市民協働課　協働参画グループ
　〒965-8601　東栄町３番46号
　TEL：39-1221　FAX：39-1420
　mail:kyodo@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp

≪女性や性的マイノリティの方々の相談窓口等≫

★暴力（DV）や性加害、ハラスメント、パートナー等とのトラブル、お仕事のことなどでお困り
の方の相談先をお知らせします。

　◎性犯罪・性暴力は、重大な人権侵害であり、決して許されません。
　◎事件発生時、緊急の場合は会津若松警察署（110番）に連絡してください。

●主な相談先

　○女性福祉相談室（会津若松市 こども家庭課）
　　　電話：0242-32-4470
　　　受付時間：午前 8時 30分～午後 5時まで（土日・祝日・年末年始を除く）
　　　HP:https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2016030200028/

　○女性のための相談支援センター（福島県）
　　　電話：024-522-1010
　　　受付時間：午前 9時から午後 9時まで（祝日・年末年始を除く）
　　　HP:https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21820a/

　○男女共生センター（福島県）
　　　電話：0243-23-8320
　　　受付時間：火曜日：午前 9時から正午まで／午後 1時から午後 4時まで
　　　　　　　　水曜日：午後 1時から午後 5時まで／午後 6時から午後 8時まで
　　　　　　　　木曜日から日曜日：午前 9時から正午まで／午後 1時から午後 4時まで
　　　　　　　　[月（祝日の場合はその翌日）曜日・年末年始を除く]
　　　HP：https://www.f-miraikan.or.jp/guidance/soudan.html

　○性暴力等被害救援協力機関 SACRAふくしま
　　　電話：024-563-3722（＃8891でもつながります。）
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　　　受付時間：午前 9時から午後 5時まで（土・日・祝日・年末年始を除く）
　　　　※上記以外の時間は、国のコールセンターに電話がつながり相談をすることができます。
　　　HP:https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/16005c/sacrafukushima.html

　○DV相談＋（プラス）（全国共通）
　　　電話：0120-279-889
　　　受付時間：24時間対応（メールやチャット出の相談も可能です）
　　　HP:https://soudanplus.jp/

　○女性のための電話相談ふくしま(内閣府主催事業）
　　　電話：0120-207-440
　　　受付時間：平日の午前 10時から午後 5時まで
　　　HP:https://nwsfukushima.jimdofree.com/電話相談/

　○人権相談（福島県法務局）
　　　電話：0242-27-1498
　　　受付時間：月曜日、水曜日、金曜日の午前 9時から午後 4時まで

　○みんなの人権１１０番（全国共通）
　　　電話：0570-003-110
　　　受付時間：平日の午前 8時 30 ～午後 5時 15分（祝日、年末年始を除く）

　○インターネット人権相談
　　　HP:https://www.jinken.go.jp/

　○よりそいホットライン
　　　電話：0120-279-226（岩手県、宮城県、福島県からかける場合）
　　　　　　※音声ガイダンス「４番」が性別や同性愛に関する相談です。
　　　受付時間：24 時間 365 日対応
　

※このメールは送信専用メールアドレスから配信されております。このまま返信いただいてもお
答えできませんので御了承ください。

□バックナンバーはこちらから
https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2011042000017/
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