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≪会津若松市　市民協働課からお知らせです≫

★男女平等に関する作文コンクールの受賞者が決定しました

　　市では、「第6次会津若松市男女共同参画推進プラン」に基づき、子どもたち一人ひとりが
性別にとらわれず自分のやりたいことに挑戦する、自分らしさが尊重されるといった男女平等
についての意識の高揚を図ることを目的に、市内の小中学校に通学する児童生徒を対象に毎年
作文コンクールを行っています。

　　今年度は合計 215作品の応募があり、市男女共同参画審議会委員による厳正な審査の結果、
12作品が入選し、1月31日（土）に表彰式を行いました。

　　家庭や学校、地域など子どもたちの身近なところで男女平等について感じたことや、性別に
かかわらず個性や能力を発揮できる社会について考えたことなど、子どもたちの視点からの男
女共同参画社会が描かれています。
　　市ホームページに入選者や入選作品を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

　【URL】https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2019122600010/

●お問い合わせ
　会津若松市　市民協働課　協働参画グループ
　〒965-0873　追手町2番41号
　TEL：39-1221　FAX：39-1420
　mail:kyodo@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp

≪男女共生センターからのお知らせ≫

★「女性のための未来チャレンジ塾」を開催します
　
　近年、SNSは集客や商品の宣伝をするために必要不可欠な情報発信ツールのひとつとなりまし
た。デザインツール「Canva」を使った情報発信のポイントについて学びませんか？

　■開催概要
　　○第1回：令和８年２月１８日（水）１３:３０～１５:００
　　　第2回：令和８年２月２５日（水）１３:３０～１５:００
　　○会場：オンライン（Zoomを使用します）
　　○定員：１５名※２回連続講座のため、２日間参加できる方優先となります。
　　○対象者：地域づくり・起業等をし、SNSを利用している女性
　　○参加費：無料
　　○講師：松浦　真由実さん（オフィスプチデザイン代表/上級ウェブ解析士/デジタル庁デジ
タル推進委員）
　　○事前準備：事前に「Instagram」「Canva」の無料会員登録をお願いします。
　　○申込方法：お申込みフォームまたはチラシ裏面の申込書にて FAX・持参・郵送でお申し込
みください。
　　　≪URL≫https://www.f-miraikan.or.jp/topics-post-81.html

●お問い合わせ
　　福島県男女共生センター（二本松市郭内1丁目196-1）
　　電話：0243-23-8301
　　［開館時間］9：00〜21：00（休館日前日9：00～17：00）
　　［休館日］月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始（12/29～1/3）

★「女性行政書士による女性のための無料相談会」を開催します

　2月22日は「行政書士記念日」です。
　行政書士記念日事業として、女性行政書士による女性のための無料相談会を開催します。

https://www.f-miraikan.or.jp/topics-post-81.html


　■開催概要
　　○日時：令和８年２月２１日（土）１１：００～１６：００（受付１５：３０まで）
　　○会場：福島県行政書士会館　１階　相談室（郡山市堂前町１０番１０号）
　　　　　　※面談での相談となりますが、ご希望の場合は電話での相談や、オンライン
（Zoom）での相談も可能ですので、ご予約の際にお伝え下さい。
　　○対象：女性限定
　　○申込方法：お電話等でお申し込みください。
　　　　　　　　※先着順のため、ご希望に添えない場合がございますので、ご了承ください。
　　○相談料：無料

●主催・お申し込み・お問い合わせ
　福島県行政書士会
　電話：024-973-7161
　ホームページ：https://fukushima-gyosei.jp/
　※問合せ先等は、福島県男女共生センターではございませんのでご注意ください。

≪女性や性的マイノリティの方々の相談窓口等≫

★暴力（DV）や性加害、ハラスメント、パートナー等とのトラブル、お仕事のことなどでお困り
の方の相談先をお知らせします。

　◎性犯罪・性暴力は、重大な人権侵害であり、決して許されません。
　◎事件発生時、緊急の場合は会津若松警察署（110番）に連絡してください。

●主な相談先

　○女性福祉相談室（会津若松市 こども家庭課）
　　　電話：0242-32-4470
　　　受付時間：午前 8時 30分～午後 5時まで（土日・祝日・年末年始を除く）
　　　HP:https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2016030200028/

　○女性のための相談支援センター（福島県）
　　　電話：024-522-1010
　　　受付時間：午前 9時から午後 9時まで（祝日・年末年始を除く）
　　　HP:https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21820a/

　○男女共生センター（福島県）
　　　電話：0243-23-8320
　　　受付時間：火曜日：午前 9時から正午まで／午後 1時から午後 4時まで
　　　　　　　　水曜日：午後 1時から午後 5時まで／午後 6時から午後 8時まで
　　　　　　　　木曜日から日曜日：午前 9時から正午まで／午後 1時から午後 4時まで
　　　　　　　　[月（祝日の場合はその翌日）曜日・年末年始を除く]
　　　HP：https://www.f-miraikan.or.jp/guidance/soudan.html

　
 ○働く女性を応援「キャリア・デザイン」相談窓口（福島県）
　　職場環境や人間関係、ハラスメント、育児・介護等との両立など働くことに関する様々な相
談に対応しています。
　　Zoom・LINEでのオンライン相談のほか、月１回土曜日に対面での相談を行っています。
　　詳しくは、ホームページをご覧ください。
　　　HP:https://hyuma.sakura.ne.jp/career/

　○性暴力等被害救援協力機関SACRAふくしま
　　　電話：024-563-3722（＃8891でもつながります。）
　　　受付時間：午前 9時から午後 5時まで（土・日・祝日・年末年始を除く）
　　　　※上記以外の時間は、国のコールセンターに電話がつながり相談をすることができます。
　　　HP:https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/16005c/sacrafukushima.html

　○DV相談＋（プラス）（全国共通）
　　　電話：0120-279-889
　　　受付時間：24時間対応（メールやチャット出の相談も可能です）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/16005c/sacrafukushima.html
https://www.f-miraikan.or.jp/guidance/soudan.html
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21820a/
https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2016030200028/


　　　HP:https://soudanplus.jp/

　○女性のための電話相談ふくしま(内閣府主催事業）
　　　電話：0120-207-440
　　　受付時間：平日の午前 10時から午後 5時まで
　　　HP:https://nwsfukushima.jimdofree.com/電話相談/

　○人権相談（福島県法務局）
　　　電話：0242-27-1498
　　　受付時間：月曜日、水曜日、金曜日の午前 9時から午後 4時まで

　○みんなの人権 110番（全国共通）
　　　電話：0570-003-110
　　　受付時間：平日の午前 8時 30 ～午後 5時 15分（祝日、年末年始を除く）

　○インターネット人権相談
　　　HP:https://www.jinken.go.jp/

　○よりそいホットライン
　　　電話：0120-279-226（岩手県、宮城県、福島県からかける場合）
　　　　　　※音声ガイダンス「４番」が性別や同性愛に関する相談です。
　　　受付時間：24 時間 365 日対応
　

※このメールは送信専用メールアドレスから配信されております。このまま返信いただいてもお
答えできませんので御了承ください。

□バックナンバーはこちらから
https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2011042000017/
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