
　ふらっと通信
つ う し ん

　令和
れ い わ

６年
ね ん

度
ど

　ＮＯ．２

　　１６年間
ね ん か ん

、ご利用
り よ う

いただいた障
しょう

がいのある皆
み な

さま、各
か く

イベントでご協
きょう

力
りょく

を頂
いただ

いたボランティアの皆
み な

さまありがとうございました。

特定非営利活動法人
と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん

ふれあいづスマイル　理事長
り じ ち ょ う

　小沼美保
お ぬ ま み ほ

余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センター　ふらっと　　佐久間
さ く ま

徳子
の り こ

　　多田悦子
た だ え つ こ

2 月
が つ

も３ 月
が つ

もイベントもありますよ～～～＾＾

　平成
へ い せ い

２１年
ね ん

６月
が つ

より会津若松市
あ い づ わ か ま つ し

委託事業
い た く じ ぎ ょ う

「余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センターふ

らっと」を開館
か い か ん

しましたが、令和
れ い わ

７年
ね ん

３月
が つ

３１日
ひ

を持
も

ちまし閉館
へ い か ん

する

運
は こ

びとなりましたことをお知
し

らせいたします。

中町
な か ま ち

にあったときには、季節
き せ つ

ごとに〝野口英世
の ぐ ち ひ で よ

青春
せいしゅん

広場
ひ ろ ば

〟にて

様々
さ ま ざ ま

なイベントを催
もよお

し、障
しょう

がいの有無
う む

を越
こ

え楽
た の

しんでいただいたことが

とても懐
な つ

かしく思
お も

い出
だ

されます。

　大町
お お ま ち

の新
あたら

しい場所
ば し ょ

においても、社会資源
し ゃ か い し げ ん

を活用
か つ よ う

しつつイベントを継
けいぞ

続的
く て き

に催
もよお

して参
ま い

りました。ふらっと内
な い

でミニコンサートや個人
こ じ ん

展
て ん

なども行
おこな

い、それぞれが活力
かつりょく

を見出
み い だ

されました。

「余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センター　ふらっと」閉館
へ い か ん

のお知
し

らせ

　スタートは来館者
ら い か ん し ゃ

であった方々
か た が た

の中
な か

には徐々
じ ょ じ ょ

に「自分
じ ぶ ん

で出来
で き

ることは

手伝
て つ だ

いたい」と言
い

って率先的
そ っ せ ん て き

にボランティアをしてくれ、その言動
げ ん ど う

が職
しょく

員
い ん

には宝物
たからもの

になりました。



　　ふらっとイベントのお知
し

らせ　2025年
ね ん

2月
が つ

号
ご う

いつも余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センターふらっとをご利用
り よ う

頂
いただ

きありがとうございます。

　■イベント①　ＹＯＳHＩ！ＩＫＵＺＯ
よ し ！ い く ぞ う

主催
しゅさい

:ＮＰＯ法人
ほうじん

　優
ゆう

志
し

会
かい

　 スポーツを通
つう

じて、仲間
な か ま

と親睦
しんぼく

を図
はか

りながら楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。

日 時
に ち じ

： ２月
がつ

１０日
か

（月
げつ

）　午後
ご ご

２:００から午後
ご ご

４：00まで

場 所
ば し ょ

： 鶴ヶ城
つるがじょう

体育館
たいいくかん

（日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

の変更
へんこう

がある場合
ば あ い

はお知
し

らせいたします）

定 員
て い い ん

： １０名
めい

申込
もうしこみ

開始
か い し

： １月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）　午後
ご ご

１:００から

申込
もうしこみ

締切
しめきり

： ２月
がつ

　２日
か

（月
げつ

）　午後
ご ご

３：００まで

そ の 他
た

： 上履
う わ ば

き、水分
すいぶん

、汗拭
あ せ ふ

きタオルは必
かなら

ずご持参
じ さ ん

ください。

： マスク、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

は必要
ひつよう

に応
おう

じて各自
か く じ

ご用意
よ う い

ください。

： 介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

　■イベント②　簡単
かんたん

 ツボ押
お

し教室
きょうしつ

講師
こ う し

：鍼灸師
しんきゅうし

 　出羽
で わ

利光
としみつ

 氏
し

日 時
に ち じ

： ２月
がつ

１６日
にち

（日
にち

）　午前
ご ぜ ん

１０：００から１２：００まで

場 所
ば し ょ

： 會津
あ い づ

稽古堂
けいこどう

　研修室
けんしゅうしつ

１

会 費
か い ひ

： ２００円
えん

（保険代
ほけんだい

＋飲料代
いんりょうだい

含
ふく

む）

持
も

ち 物
もの

： バスタオル（必
かなら

ず）汗拭
あ せ ふ

きタオル、必要
ひつよう

な方
かた

は着替
き が

え、水分
すいぶん

定 員
て い い ん

： １５名
めい

申込
もうしこみ

開始
か い し

： ２月
がつ

　２日
ふつか

（日
にち

）　午後
ご ご

１:００から

申込
もうしこみ

締切
しめきり

： ２月
がつ

　９日
ここのか

（日
にち

）　午後
ご ご

３：００まで

そ の 他
た

： マスク、手指
しゅし

消毒
しょうどく

は必要
ひつよう

に応
おう

じて各自
かくじ

ご用意
ようい

ください。

： 介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎょう

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

イベント申
もう

し込
こ

みは電話
で ん わ

にてお願
ねが

いいたします。

余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター　ふらっと ０２４２－７７－５４６９

ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたらお問
と

い合
あ

わせください。

余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センター　ふらっと　管理者
かんりしゃ

　　佐久間
さ く ま

徳子
の り こ

肩
かた

こり、腰痛
ようつう

などに効
き

くツボ押
お

しを教
おし

えてもらいましょう

申
もう

し込
こ

み先
さき



■　ふらっとの日常
にちじょう

風景
ふうけい

■　イベント報告
ほうこく

🎶 利用者
り よ う し ゃ

さんが大勢
おおぜい

になると自然的
し ぜ ん て き

に

「しりとりゲーム」は始
はじ

まります。

何度
な ん ど

も同
おな

じ単語
た ん ご

を使
つか

っていい

〝ふらっとルール〟は不動
ふ ど う

の人気
に ん き

です。

♣折
お

り紙
がみ

が四季
し き

を問
と

わずブーム。「手
て

を動
うご

か

すことがいいんだよ～」と言
い

うと皆
みな

さん本気
ほ ん き

で

折
お

り紙
がみ

に没頭
ぼっとう

タイム。ふらっとでは珍
めずら

しい静
せい

寂
じゃく

の時間
じ か ん

です。利用者
り よ う し ゃ

さんが先生
せんせい

になって

くれたこともあります。

🍴ふらっとのイベントで人気
に ん き

なのは食事
しょくじ

をす

る、物
もの

づくり、お出掛
で か

け、身体
か ら だ

を動
うご

かす等々
とうとう

様々
さまざま

なことをやってきました。

参加者
さ ん か し ゃ

皆
みな

さんが、笑顔
え が お

で「おもしかったなぁ

～」「またやってなぁ～」が励
はげ

みでした。



■　ボランティアさん紹介
しょうかい

いつもふらっとのイベント等
とう

でボランティアをしてくださっている方
かた

をご紹介
しょうかい

いたします。

暑
あつ

い時
とき

も寒
さむ

い時
とき

もありがとうございます。

お一人目
ひ と り め

は～

■　旗野
は た の

　晃
あきら

　さん

お二人
ふ た り

目
め

は～

■　太田
お お た

　幸江
さ ち え

　さん

①

②

③

③　昨年
さくねん

のクリスマス会
かい

では、サンタクロースに扮
ふん

して大活躍
だいかつやく

。

　　さり気 ないフォローが出来 る方 で、とても助 かっています。

自分
じ ぶ ん

の専門知識
せ ん も ん ち し き

を生
い

かして、

　　　　　他人
た に ん

の役
やく

に立
た

ちたかった

思
おも

いのほか、アドバイスが喜
よろこ

ばれ、

　　役
やく

に立
た

ったと実感出来
じ っ か ん で き

たこと。

勉強熱心
べんきょうねっしん

な方
かた

です。

老人介護施設
ろうじんかいごしせつ

で勤務
きんむ

されていて、余暇
よ か

を利用
りよう

してボラン

ティアを１年
ねん

してくれています。

【インタビュー内容
ないよう

】①ボランティアするきっかけは？　②ボランティアをして良
よ

かったこと、嫌
いや

だったことは？③スタッフからひと言
こと

②　皆
みな

さんの笑顔
え が お

が見
み

られて、

　　　　　　　自分
じ ぶ ん

も幸
しあわ

せを感
かん

じます。

① 　なにか他人の役に立つことを自分にも 　　　　　　　

　　出来ないかな？と思ったことです。


