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あい　  づ　 わか　まつ　 し　　 ち　 いき　 じ　 りつ　 し　  えん きょう   ぎ　 かい

しょう ひと ひと く きょう せい しゃ かい じつ げん ざめ
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障がいのある人もない人も、ともに暮らせる共生社会の実現を目指して。

活動のことで相談がある方へ
かつ どう　　　　　　　　　　  そう だん　　　　　　　　かた

地域自立支援協議会
の詳細は
ホームページを
ご覧ください⇒

ち

しょう さい

らん

いき じ りつ し えん きょう ぎ かい●「障がい理解の仕組みづくり」 ●「地域で支えあう仕組みづくり」
●「活動支援の仕組みづくり」 ●「一般就労に向けた仕組みづくり」
●「成長過程に応じた一貫した支援の仕組みづくり」
●「横断的な支援の仕組みづくり」
  の６つの仕組みづくりなどに取り組んでいます。

 あい　  づ    わか  まつ　 し　 やく　しょ  しょう　　　　　　 しゃ　 し　 えん　 か

　　　   さい　  い   じょう　   お　と　な　　　　   ひと　　　  かん

 でん　　　　　　　　　　わ

●会津若松市役所障がい者支援課
　18歳以上（大人）の人に関すること
　電　　　話：0242-23-4244
　ファックス：0242-39-1430

あい　  づ　  わか  まつ　 し　しょう　　　　　　 しゃ  そう   ごう   そう   だん  まど    ぐち

じゅう しょ　    あい　  づ　 わか　まつ　し　  いっ　 き　 まち　おお　あざ  つる　  が　 あざ　しも やなぎ はら　　　　  ばん　  ち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こう　りゅう かん　　　　　　　　　　　　 ない  　

 でん　 わ

●会津若松市障がい者総合相談窓口
　住所：会津若松市一箕町大字鶴賀字下柳原88番地の4(ノーマライズ交流館パオパオ内)  　
　電話：0242-33-5622　ファックス：0242-36-7010

あい　  づ　  わか  まつ　 し　   ち    いき しょう　　　　　　 しゃ   そう   だん  まど    ぐち

 きん きょう　  じょう  さい　　   こ    がね    い   しょう  がっ   こう　 ち     く     たん  とう   まど   ぐち

 でん　 わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 やま　 が　　　　　　　　　　　　　　　   ない

●会津若松市地域障がい者相談窓口
　謹教・城西・小金井小学校地区担当窓口  　
　電話：0242-29-0025（山鹿クリニック内）

 いっ    き   　   まつ   なが　   みなとしょう  がっ   こう　 ち     く     たん  とう   まど   ぐち

 でん　 わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  ない

　一箕・松長・湊小学校地区担当窓口  　
　電話：0242-37-0511（コパン・クラージュ内）

 あい　  づ　わか　まつ　 し　 やく　しょ　　　　　　　　　　か　  てい　 か

　　　　さい　 み　  まん　　  じ　 どう　　　　　 ひと　　　　かん

 でん　　　　　　　　　　わ

●会津若松市役所こども家庭課
　18歳未満（児童）の人に関すること
　電　　　話：0242-23-4545
　ファックス：0242-39-1434

編集・発行 / 会津若松市地域自立支援協議会　〒965-8601　会津若松市東栄町 3 番 46 号
お問い合わせ先 / 会津若松市役所　障がい者支援課
　　　　　　　　電話：0242-23-4244　　ファックス：0242-39-1430
　　　　　　　　メール：shougaishashien@tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp

障がいのある人もない人も、
自分らしく過ごせる社会のために

ひと ひと

じ ぶん す しゃ かい

しょう

障がいがあっても輝けるまちを目指して
しょう かがや め ざ

　私たちのまちに暮らす「障がいのある人」、それは「特別な人」
ではありません。学校に通ったり、働いたり、ボランティアをし
たり、好きなことに打ち込んだり、できる事に挑戦して日々を
過ごす姿は、障がいのない人と変わりません。
　制度や福祉サービス面での課題はありますが、誰もが自分ら
しく暮らせるように「地域の一員」として応援してください。笑
顔の花いっぱいのまちを実現しましょう。

　　わたし　　　　　　 　　　　 　　  く  　　　　　 しょう　　　　　　　　　　  ひと　　　　　　　　　　 とく べつ       ひと　

　　 　　　　　　　　　　　　　　  がっこう　　  かよ　　　　　　　  はたら

　　　　　　 す　　　　　　　　　　　　 う　　　 こ　　　　　　　　　　　　　　　  こと　　 ちょうせん　　　　　 ひ　 び　　  

  す　　　　  すがた　　 しょう　　　　　　　　　　   ひと  　　 か

　　 せい　ど　　　 ふく  し　　　　　　　　　  めん　　　　　か  だい　　 　　　　　　　　　　　　 だれ　　　　　じ　ぶん　　

　　　　　く　　　　　　　　　　　　　　　  ち  いき　　 いち いん　　　　　　　　おう えん　　　　　　　　　　　　　　　え  

がお　　  はな 　　　　　　　　　　　  　　　　　 じつ げん

（▲写真＝スポーツを楽しむYOSHI！IKUZOの皆さん）
しゃしん たの よし みないくぞう

（▲会津支援学校　室井 七海さん）
 あい づ し えん がっこう むろい なみ

 え がお 
はな

笑顔の花を
さかせたい



　私は、店長の人柄に魅力を感じて「食堂カフェ ハレの
日」に進路を決めて、今年の４月から働いています。
　接客や調理の補助、自社製品の紅茶などの製造や包装の
仕事を行っています。
　接客は緊張しますが、お客様が「おいしい！」と笑顔に
なってくれることが本当に嬉しいです。

熊谷　梨乃 さん
●カフェで働いている

くま がい り の

はたら

　   わたし　　　 てんちょう　　ひと がら　　   み りょく　　かん　　　　　  しょくどう

  ひ　　　　しん  ろ　　　 き　　　　　　  こ   とし　　　　  がつ　　　　はたら

      せっきゃく     ちょう り　　　 ほ　じょ　  じ　しゃ せい ひん　　 こう ちゃ　　　　　　　せいぞう　　　ほうそう　

  し　ごと　　おこな

　　 せっきゃく　　 きんちょう　　　　　　　　　　　　きゃくさま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 え　がお

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほんとう　  　うれ

　私は、特別養護老人ホーム「会津みどりホーム」（社会福祉法人博
愛会）で清掃の仕事をして７年になります。
　最初は緊張して「私に合わないかも」と思ったりしました。汚れを
取るのは難しいですが、入居している方のお部屋のお掃除をしてい
て「ありがとう」と言われるのが嬉しいです。

渡部 さん
●老人ホームで働いている

わたなべ

はたらろう   じん

　   わたし　　　 とくべつよう   ご  ろう じん　　　　　　　　あい   づ　　　　　　　　　　　　　　　　 しゃ かい ふく  し  ほう じん はく

 あいかい　　　 せい そう　　　し  ごと　　　　　　　　　ねん

　　 さい しょ　    きんちょう　　　　 わたし　　  あ　　　　　　　　　　　　　　　おも　　　　　　　　　　　　　　　　　よご

   と　　　　　　 むずか　　　　　　　　　　　　にゅうきょ　　　　　　　　  かた　　　　　 へ　や　　　　　 そう  じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い　　　　　　　　　 　　 うれ

私たちのまちで 輝く人たち
わたし かがや ひと

　主にごはんの計量とから揚げ弁当の盛り付けを担当し
ています。から揚げ弁当をたくさん注文してほしいです。
　デジタルカメラが欲しいので、仕事を頑張って、少しず
つお金を貯めています。
　いつか一般就労をしたいと思っています！！

山口　正弘 さん
●就労支援事業所で働いている

やま ぐち まさ ひろ

はたらしゅう ろう し えん じ ぎょう しょ

　    おも　　　 　　　　　　　　けいりょう　　　　　　　 あ　　　べんとう　　　 も　　　 つ 　　　　　たんとう

　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　べんとう　　　　　　　　　　　ちゅうもん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ　　　　　　　　　　　  し  ごと　　  がん  ば　　　　　　  すこ

　　　　  かね　　　た

　　　　　　　　   いっ ぱんしゅうろう　　　　　　　　　　  おも

　私は、地域の「スマホ教室」での講師のお手伝いや、高齢、
障がいの方のお宅の草むしりなど、さまざまなボランティ
ア活動に取り組んでいます。また、ボランティア活動をし
ているメンバーが自主企画している「ボランティア交流会
クローバー」で会長を務めています。
　お金以外のために働く体験を重ねることで、自己肯定感
がさらに高まる、そんな生き方を「今」しています。

仲川　明秀 さん
●ボランティアに取り組んでいる

なか がわ あき ひで

と く

　    わたし　　　 ち  いき　　　　　　　　　　きょうしつ　　　　　　こう  し　　　　　  て  つだ　　　　　　こう れい

しょう　　　　　　  かた　　　　　たく　　  くさ

　　　かつ どう　　　と　　　 く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かつどう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  じ　しゅ  き　かく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうりゅうかい

　　　　　　　　　　　　　　　かいちょう　　つと

　　　　　かね  い  がい　　　　　　　　  はたら　　たい けん　　 かさ　　　　　　　　　　　　　じ　こ　こう てい かん

            　　　　　 たか　　　　　　　　　　　  い　　　かた　　　 いま

　私は、只見線の沿線風景とそこに暮らす人たちを写真に
撮っています。「note はがきよし」で検索してみてくださ
い。余暇活動支援センターふらっと（NPO法人ふれあいづ
スマイル）で写真展をしました。
　写真やSNSを通していろいろな人と繋がったり、支えて
もらったりするのが楽しみです。
（本紙の表紙撮影：はがきよし）

芳賀　喜善 さん
●創作活動にチャレンジしている

 は が き よし

そう さく かつ どう

　   わたし　　　 ただ  み  せん　　 えん せんふう けい　　　　　　　　　  く　　　　　 ひと　　　　　　　しゃ しん

  と　　　　　　　　　　  　　　　 のーと　　　　　　　　　　　　　　　　　けん さく

             よ　 か　かつどう   し　えん　　　　　　　　　　　　　　　　　　えぬぴーおーほうじん

　　　　　  　　　　　　　しゃ しん てん

　　 しゃ しん　　えすえぬえす　 とお　　　　　　　　　　　　　　　　ひと　　 つな　　　　　　　　　　 ささ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たの

    ほん  し　　ひょう  し  さつえい

　会津支援学校の先生が、私が自分の力で様々なことに挑
戦できるように、教材を工夫してくれています。
　この写真は紙すきに使う牛乳パックをミキサーで細か
くしているところです。タイマーで時間を
確認しながら、スイッチを押すことを頑張
りました。
　きれいな紙ができあがった時は、嬉し
かったです。

萌楓 さん
●医療的ケアを受けながら学校に通っている

もえ か

い りょう てき う がっ こう かよ

　　 あい  づ　し  えん がっ こう　　 せん せい　　　わたし　　 じ　ぶん　　ちから　   さまざま　　　　　　　　   ちょう

せん　　　　　　　　　　　　　　きょうざい　　　く　ふう

　　　　　　   しゃ しん　　  かみ　　　　　　　つか　　ぎゅうにゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    じ   かん　　  

 かく にん　　　　　　　　　　　                                   お  　　　　　　　　　  がん ば

    　　　　　　　　　　　かみ　　　　　　　　　　　　　　　       とき  　　　  うれ

すみずみまで
きれいに

医療的ケア：たんの吸引や経管栄養、気管切開部の衛生管理
　　　　　  などの医療行為を指しています。

いりょうてき きゅういん けいかんえいよう きかんせっかいぶ えいせいかんり

いりょうこうい さ

注文待って
ます

ちゅうもん ま

そのマークを
タップして
ください

スイッチオン！

おまたせ
しました

写真を
みにきて下さい

しゃしん

くだ


