
 

団体名 

アイヅワカマツシショクセイカツカイゼンスイシンキョウギカイ 

会津若松市食生活改善推進協議会 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ  

活動分野 

保健、医療、福祉    社会教育     まちづくり    観光 

農山漁村、中山間地域  学術、文化、芸術、スポーツ      環境 

災害   地域安全    人権、平和    国際協力     子ども 

男女共同参画社会     情報化社会     科学技術        経済 

職業能力・雇用        消費者保護    団体活動支援   その他 

連絡先 
ＴＥＬ 0242-27-0274 ＦＡＸ 0242-27-0274 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

設立時期 S43 会員数 119 名 会員募集の有無 有 

会費 年 2.000 円 主な活動日 毎月 主な活動場所 
公民館 

コミセン等 

発行物 会報（毎年 3 月発行） 

【活動目的】 

 市民の健康の保持・増進を図るため、「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガン

のもと、食を通して、地域住民の健康づくり活動の推進に努めるとともに、会員同士の

親睦を図り、健康なまちづくりに寄与する。 

【活動内容】 

１ 委託事業として「減塩推進」スキルアップ事業や「減塩α野菜を食べよう」推進一 

声運動の家庭訪問 

２ 参加事業として、健康まつり・地産地消まつりへの協力活動 

３ 会員の自主活動・研修会・地域栄養教室・市政だより料理掲載、他 

【その他】 

私たちはボランティアで活動しています。福島県民の健康寿命・生活習慣病はワース

ト１～３位です。市民の健康意識を高め、健診受診率が上がるように。食生活の見直し

をもとめ、「減塩作戦」を展開します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


