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※住民基本台帳の人口です。
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『おおと de 健康ウィーク』報告写真

大戸まちづくり協議会からのお知らせ

今月の地域学校協働活動

　公民館では地域学校協働活動推進員（コーディネーター）と連
携して、学校の要望に応じて授業や行事等で子どもたちを応援す
る活動を行っています。地域の方々と子どもたちが一緒に活動す
ることを通して、子どもたちの郷土愛を育み、地域の一員として
成長していくことを目指しています。

大戸小学校　「昔遊び体験指導」

　３月２日から８日まで、NPO法人 大戸まちづくり協議会と大
戸公民館の共催により『おおとde健康ウィーク』を開催しまし
た。各種イベントの参加人数は合計１７７名（スタッフ含む）
となりました。参加者の皆様、共催団体、協賛団体、協力団
体、地域の皆様に厚く御礼申し上げます。

①一度作れば忘れない！？
簡単お菓子作り教室

②鍼灸師の先生に学ぶ
ツボ押しで元気に
セルフケア

③初心者でも安心
スポーツ吹き矢教室

④ｗⅱボウリング大会

⑤そば打ち教室
⑥動いて笑って楽しむ
健康体操講座

⑦認知症を知り
地域での支えあいを考える講座 ⑧太極拳体験 in

丸峰観光ホテル

○１年生「昔遊び体験指導」（２月２６日）
　地域ボランティア５名の方の協力で、１年生の昔遊び体験指導
を行いました。一人で遊べるあやとりの基本から始まり、最後は
四人で協力して複雑なものに挑戦しました。
 【あやとり①（一人遊び）】　　【あやとり②(四人遊び）】

　続いて、お手玉とゴム飛びに挑戦です。
　子どもたちは、昔遊びを通して全身で楽しんでいました。
皆さんも、ご家庭で遊んでみませんか？
　　　  　【お手玉】　　　　　　　　　【ゴム飛び】

≪ ヨガ教室≫の参加者募集のお知らせ
【地域おこし協力隊　卒隊】

馬場啓太さん、三年間お疲れ様でした。

【お問い合わせ】ヨガ教室：代表（永峯）
 　　　 連絡先（協議会）：長島　080-4516-4246

　大戸公民館で、月２回、講師の先生を呼んでヨガ教室を開催
しています。参加者を大募集中ですので、興味のある方は、下
記の連絡先にてご連絡ください。参加費は１回５００円です。
本格的なヨガを楽しみましょう！ヨガ教室の日程は、裏の公民
館カレンダーをご確認ください。

　馬場啓太さんは、令和４年４月１日に会津若松市『地域おこし
協力隊』として着任。大戸まちづくり協議会事務局の仕事を真剣
に（でも楽しみながら）全力で務めていただきました。

　大戸マルシェや健康ウィーク等のイベントの開催、竹灯籠や
ハックルベリージャム、メンマなどの地域特産品の開発、ねこの
て活動支援など、住民の皆さんと一緒になって、たくさんの成果
　　　　　　　　　　　　を残されました。特に、前任者のいな
　　　　　　　　　　　　い中で、開拓者として３年間試行錯誤
　　　　　　　　　　　　しながら、協議会を前へ進めました。

　　　　　　　　　　　　　３月３１日、馬場さんは任期を全う
　　　　　　　　　　　　し、ご卒隊されます。大変お疲れ様で
　　　　　　　　　　　　した。そして地域のために走り続けて
　　　　　　　　　　　　いただき、本当にありがとうございま
　　　　　　　　　　　　した。今後のご活躍をお祈りします。



※この予定は 3月21日現在です。
　 変更等の場合がありますので各団体にお問い合せ願います。
   ●太字は、公民館主催事業です。
   ・太字は、大戸まちづくり協議会事業です。

会津若松市大戸公民館ホームページ
   https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2007081001115/

令和７年度「通信俳句講座」受講生募集
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今月のマイナンバーカード予約窓口

　●日　時　４月１１日（金）１０時～１５時
　
　●場　所　大戸公民館　１階会議室
　
　●予約先　事前に予約が必要です。
　
　　　　　　電話予約　０５７０－０２５ー８３０

　●問合せ　市民課　電話３９－１２２９

大戸町イベントカレンダー ４月

日 曜 公民館・学校・団体等行事予定

1 火 ・レクダンス

2 水 ・パソコンクラブ　

3 木
・大戸スポーツウエルネス吹矢クラブ

・交通安全協会大戸支部

4 金 ・体育連盟卓球

5 土
・体育連盟卓球

・大戸まちづくり協議会（ヨガ教室）

6 日
・体育連盟（総会）
・上三寄テレビ組合

7 月

・小学校（着任式、第1学期始業式（2～6年生））
　小学校（入学式：午前10時～）

・中学校（着任式・第1学期始業式（2～3年生））
　中学校（入学式：午後2時～）

8 火 ・レクダンス

9 水

・パソコンクラブ
・大戸まちづくり協議会（監査.理事会）

・小学校（避難訓練）

10 木 ・大戸スポーツウエルネス吹矢クラブ

11 金
・市民課（マイナンバーカード出張窓口）※要予約

・体育連盟卓球

12 土
・赤十字奉仕団大戸分団

・生け花クラブ

・体育連盟卓球

13 日

14 月

15 火 ・レクダンス

16 水

17 木
・大戸スポーツウエルネス吹矢クラブ
・大戸まちづくり協議会（総会）

18 金
・体育連盟卓球
・赤十字奉仕団大戸分団（総会）
・小学校（1年生を迎える会）

19 土

・体育連盟卓球

・大戸まちづくり協議会（ヨガ教室）

・小学校.中学校（授業参観.学級懇談会.PTA総会）

20 日

21 月 ・小学校.中学校（繰替休業日）

22 火

・レクダンス
・大戸まちづくり協議会（ねこのて）

・小学校（家庭訪問～24日、緑の少年団結団式）

23 水

24 木
・大戸スポーツウエルネス吹矢クラブ

・大戸町区長会

25 金 ・体育連盟卓球

26 土 ・体育連盟卓球

27 日

28 月

29 火 （昭和の日）

30 水

　令和７年度の「通信俳句講座」受講生を募集します。
　俳句を始めてみたいと思っている皆さん、この機会に一歩踏み出し
て、まず一句詠んでみませんか？

　今年度も、分かりやすく丁寧な指導で評判の
湯田一秋先生に講師をお願いしていますので、
初めての方も大歓迎です。季語を通して自然や
季節を感じてみましょう！
　
　●期　間　５月～３月
　　　　　　・通信添削　１１回
　　　　　　・大戸公民館での学習会　３回（５月・ 10月・３月）

　●内　容　⑴　通信添削
　　　　　　　①毎月２句を郵送やＦＡＸ等で大戸公民館に提出
　　　　　　　②添削後の作品と学習資料を受講生へ返送
　　　　　　　③館報「大戸岳」に作品を掲載
　　　　　　⑵　学習会
　　　　　　　○講師の先生から、季語の重要性や語順の大切さなど
　　　　　　　　俳句創作のポイントを学びます。

　●講　師　会津俳句連盟会長　湯田一秋　先生

　●費　用　運営費６千円

　●申込先　大戸公民館へ電話やＦＡＸ等で申込み

　※その他にも「大戸歴史講座」や「健康講座」「ミニコンサート」
　　などを予定しています。
　　詳細が決まり次第お知らせしますので楽しみにお待ちください。
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