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大戸公民館だより

　大戸公民館では、令和５年度の各講座の受講生を募集しています。
　応募多数の場合は抽選となる場合もあります。皆さんと一緒に楽し
く活動したいと思います。ご参加お待ちしています。

　【申込方法】
　　　①「はがき」又は「封書」
　　　②ＦＡＸ（送信後は公民館に確認の電話をしてください。）
　　　③「公民館への直接来館」
　【申込締切】　
　　　４月17日（月）の消印有効です。
　【注意事項】
　　　申込書は１講座につき各１枚作成し応募して下さい。

◆転任・退職　
　【大戸公民館・大戸市民センター】

主査　　　　   小林　重隆（退職）

　【大戸小学校】

校長　  　　  遠藤　淳 (郡山市立行健第二小学校へ )

教諭　　　　  大須賀　言彦（会津若松市立城北小学校へ）

講師　　　　　星　善樹（退職）

栄養士　　   佐藤 美樹（退職）

　【大戸中学校】

校長　  　　  津田　直子 (福島県立石川高等学校へ )

教諭　　　　  山中　和彦（西白河郡矢吹町立矢吹中学校へ）

教諭　　　　  矢吹　至（西白河郡矢吹町立矢吹中学校へ）

主査　　　　　齋藤　佐貴子（会津若松市立河東学園（後期課程）へ）

◆着任

　【大戸小学校】

校長　　　　   冠木　利香（会津若松市立永和小学校より）

教諭　　　　   夏井　圭太郎（喜多方市立第三小学校より）

教諭　　　　   菅原　礼子（喜多方市立第一小学校より）

教諭　　       服部　綾（新採用）

　【大戸中学校】

校長　  　　  藤田　信一 (会津若松市立第四中学校より )

教諭　　　　  小野　貴史（会津若松市立一箕中学校より）

教諭　　　　  大橋　恵美（会津若松市立第一中学校より）

教諭　　　　  齋藤　修（会津若松市立第六中学校より）

主事　　　　　鈴木　千鶴（新採用）

◆わらべ塾
　　○定員　15名程度　
　　○期間　５月～12月　（７回）
　　○対象　１年生～６年生
　　　　　　（小学３年以下は保護者同伴）
　　○費用　運営費・材料費等実費負担あり

◆通信俳句講座
　　○定員　20名程度　
　　○期間　５月～３月　添削指導　（11回）
　　○対象　成人
　　○費用　運営費等　6,000円

◆大戸わくわく講座
　　○定員　20名程度 　
　　○期間　５月～１月　（８回）
　　○対象　成人
　　○費用　運営費・材料費等実施負担あり

◆大戸いきいき講座
　　○定員　20名程度
　　○期間　４月～３月　（15回）
　　○対象　成人
　　○費用　無料

◆大戸の歴史講座
　　○定員　30名程度　
　　○期間　7月～11月　（３回）
　　○対象　成人
　　○費用　無料

◆生活安心講座
　　○定員　20名程度　
　　○期間　４月～３月　（４回）
　　○対象　成人
　　○費用　無料

◆eスポーツ倶楽部
　　○定員　30名程度　
　　○期間　４月～12月　（12回）
　　○対象　成人
　　○費用　無料

　令和5年度より大戸公民館では、新しい講座がはじまりま
す。『大戸わくわく講座』では、映画上演や川柳をはじめ写真
や料理などの楽しいカリキュラムを用意しています。『大戸い
きいき講座』では軽運動や指圧等の健康づくりの教室を通じて
介護予防につなげます。このいきいき講座では、４月12日
（水）の開講式で体組成測定を使用して【体重・体脂肪率・筋
肉量・体水分量】等をはかり、来年3月の閉講式で体脂肪率と
筋肉量による体型測定をして一年間の体力向上につなげていき
ますので是非ご参加ください。他にも、『生活安心講座』や『e
スポーツ倶楽部』、おなじみの『大戸の歴史講座』があります
ので皆様のご応募お待ちしています。

○問合せ：大戸公民館　

　会津若松市内の地域おこし活動を紹介する「地域づくりフェス」

が３月11日市文化センターで開催されました。来場者とオンライ

ン投票によるコンテストで大戸まちづくり協議会の大戸小・中の

小規模特任校移行に向けた活動支援が評価

せれ、見事グランプリを受賞しました。

授賞式では市長代理として市企画政策部の

斎藤浩部長より大戸町づくり協議会の白岩

源一副会長に表彰状が手渡されました。

世帯数・・・・・　６３３世帯
人　口・・・・・１，３０２人
おとこ・・・・・　　６１２人
おんな・・・・・　　６９０人
（令和　５年 ３月 １日現在）
※住民基本台帳の人口です。

大戸地区人事異動のお知らせ

令和5年度　大戸公民館講座受講生募集

新しい講座がはじまります

大戸まちづくり協議会グランプリ受賞

　転任・退職される皆様、大変お世話になりました。

　新たに着任される皆様、よろしくお願いいたします。

※今回、掲載できなかった異動は、５月号にてお知らせいたします。

星憲隆会長おつかれさまでした！！

　大戸まちづくり協議会星憲隆会長が本年３月をもって

任期満了によりご退任されました。星会長は初代会長

として、これまでの知識とご経験を活かし、大戸小・

中の小規模特任校移行への支援を初め、数多くの地域

課題の解決に向け存分に手腕を発揮されました。

そのご功績に深く敬意を表するとともに、皆様を代表して感謝の言葉

を送らせていただきます。星会長、ありがとうございました！！

今後とも変わらぬご支援の程、よろしくお願いいたします。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　大戸公民館　館長　森澤由尉



※この予定は、3月24日現在です。変更等の場合がありますので、
各団体にお問い合せ願います。太字は、公民館主催事業などです。

　 おたっしゃだより（第３包括）

　春たけなわの好季節となりました。皆さまいかがお過ごしで
しょうか。ぽかぽか陽気でやっと過ごしやすくなってきました
が、花粉症の方にとっては、辛い季節となりますね。
　日本気象協会では、今年の福島県内に飛散する花粉量は、平年
の 2 倍～ 3 倍になると予測しており、注意が必要です。今まで
花粉症にならなかった人も、突然症状が出始めることがあります
ので、予防が大切です。

　【外出時の花粉対策】
◆マスク：花粉を吸いこむ量を 1/3 から 1/6 に減らせます。マ
スクの内側にガーゼを当てることで、鼻に入る花粉量をさらに減
らせます。
◆メガネ：眼に入る花粉量をおよそ 40 ％減少できます。
◆衣類の工夫：ウール素材は綿素材より花粉が 10 倍付きやすい
そうです。花粉が付着しにくい、表面がつるつるしたポリエステ
ルやナイロン素材の上着を選びましょう。

花粉症予防の鉄則は、「吸わない、付けない、持ち込まない」で
す。こまめな手洗い、うがい、洗顔、肌の保湿、室内の加湿も効
果的です。花粉を寄せ付けないよう、しっかり予防していきま
しょう。
   
   
  会津若松市若松第３地域包括支援センター　  ℡ 38-3090

会津若松市大戸公民館ホームページ
　https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2007081001115/

日 曜 公民館・学校・団体等行事予定 六曜・暦

1 土 大戸まちづくり協議会（ヨガ教室）、体連卓球 赤口

2 日 先勝

3 月 友引

4 火 レクダンス 先負

5 水 仏滅

6 木
大戸スポーツウエルネス吹矢クラブ、
小学校、中学校（着任式、始業式、入学式）

大安

7 金
大戸町区長会、
小学校（発育測定・視力測定①（1～４年））、
中学校（生徒会オリエンテーション、全校集会）

赤口

8 土 体連卓球、生け花クラブ 先勝

9 日 友引

10 月

上三寄テレビ共同組合、小学校（発育測定・視
力測定①（5.6年）、児童会活動①）、中学校
（朝の会、発育測定、生徒会専門委員会、部活
動部会）

先負

11 火
大戸地区民生児童委員協議会、レクダンス、小
学校（避難訓練、１学年給食開始）、中学校（春
の交通安全教室、青少協朝のあいさつ運動）

仏滅

12 水
いきいき講座開講式、小学校（心電図検査
（ 1.4年）、短縮4校時）

大安

13 木
大戸スポーツウエルネス吹矢クラブ、パソコン
クラブ、小学校（あいづね号、緑の少年団結団
式）、中学校（１年知能検査）

赤口

14 金
赤十字奉仕団大戸分団、べっぴん３Ｂ、小学校
（短縮4校時、聴力検査1.2.3.5年、地区子ども
会（指導後・児童会1））

先勝

15 土
大戸まちづくり協議会（ヨガ教室）、体連卓球、

小学校（授業参観日、学級懇談会、PTA 総

会、各専門委員会、常任委員会、役員会）
友引

16 日 会津ソフトボール協会 先負

17 月
小学校（繰替休業日）、

中学校（心電図検査１年）
仏滅

18 火
レクダンス、小学校（全国学力学習状況調査（6
年）国算）、中学校（青少協朝のあいさつ運動、
全国学力学習状況調査３年）

大安

19 水
小学校（交通安全教室、尿検査①）、
中学校（尿検査）

赤口

20 木
大戸スポーツウエルネス吹矢クラブ、パソコ
ンクラブ、 1年生を迎える会（児童会1 ）

先負

21 金
べっぴん３Ｂ、
小学校（内科検診）、中学校（内科検診）

仏滅

22 土
体連卓球、中学校（授業参観、 PTA 総会、
学年保護者会）

大安

23 日 赤口

24 月
小学校（全校朝会、歯科検診）、

中学校（振替休業日）
先勝

25 火 レクダンス 友引

26 水
いきいき講座、小学校（家庭訪問～２８日、尿

検査）、中学校（歯科検診）
先負

27 木 大戸スポーツウエルネス吹矢クラブ 仏滅

28 金 高齢福祉課（ケア会議） 大安

29 土 体連卓球
赤口

昭和の日

30 日 先勝

　　　　　　生涯学習カレンダー  ４月　 　　　　 3月 24日現在
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