
新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト

　下記の項目を参加者全員でご確認いただきながらご利用のうえ、チェック欄に をお願☑
いします。

№ 項　　目 チェック
欄

１

使
用
前

37.5℃以上の発熱、せき、のどの痛みなどの風邪症状がある方は利用
できません。

２ 過去14日以内に新型コロナウイルス感染症陽性の方との濃厚接触の
ある方は利用できません。

３ 過去14日以内に海外への渡航、海外在住者との濃厚接触のある方は
利用できません。

４ 施設内では、マスク着用が困難な活動中を除き、全員マスクを着用し
てください。

５ 全員手洗い又はアルコール消毒液で手指の消毒をしてください。

６ 机、イス、スイッチ、ドアノブ、ホワイトボード、ペン、マイク、ス
クリーン、コードなどの手の触れる場所を消毒してください。

７

使
用
中

人と人との間隔を空けて利用してください。※

８ 調理実習・茶道等の活動以外、水分補給を除く飲食は行わないでくだ
さい。水分補給等の際には、対面や会話は避けてください。

９ 食器や調理器具などの共用物品は、使用の前後に必ず洗浄してくださ
い。洗浄できない共有物品は、使用の都度消毒してください。

10 １時間ごとに休憩をとり、最低５分以上の換気をしてください。

11 使
用
後

使用した机やイスなどを使用時間内に消毒してください。

12
万が一感染者が発生した場合に備え名簿を作成するなどして当日の参
加者を把握してください。名簿は各団体で２週間保管してください。

※活動内容による利用人数と間隔

№ 活動内容 利用
人数

人と人との間隔 チェック
欄

７
①

【大声の発声を伴わない活動】
会議・研修・講座・映画鑑賞会・囲
碁・将棋・手芸等

定員の
100％
以内

最低限接触しない程度の
間隔を空けてください。

７
②
【大声の発声を伴う活動】
合唱・カラオケ・詩吟・民謡・演劇等

定員の
50％
以内

間隔を１ｍ空け、一方向
を向いて活動してくださ
い。
マスク着用が困難な場合
は２ｍ空けてください。

７
③

【身体的な動きを伴う活動】
踊り・ダンス・体操・ヨガ・舞踊・空
手・太極拳等

７
④

【マスク着用が困難な活動】
吹奏楽器の演奏・吹き矢・茶道・調理
実習の試食等

間隔を最低２ｍ空け、一
方向を向いて活動してく
ださい。


