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「健幸スクール」との合同開催  

健康ヨガ の様子 

「書道」 の様子  お題は毎月変わります。 

ウォートつくり 

ひたすらかき混ぜます 

完成後の記念撮影 

 

「河公だより」は各区長様のご協力をいただきながら、河東地域の全世帯へ配布しています。 

河公だより 

『いきいき健康教室』 ６月２９日 開講式 

 

今年度の健康教室は、ふれあいネットワーク「健

幸スクール」との合同開催があります！ 

 １２月までの７回のうち３回が合同となりいつ

もの顔ぶれとは違った≪仲間≫とヨガや健康体操、

ボッチャなどを行う予定です。 

 新型コロナウイルス感染症の影響により、家にい

ることが多いと思いますが、教室で学んだことを家

庭でも取り組み、健康維持に努めていただけたら…

と思います。 

『いきいき趣味教室』 ６月３０日 開講式 

 

 今年度の趣味教室は、新型コロナウイルス

感染症の影響により、「書道」「手芸」「太

極拳」の３つの教室のみですが、多くの受講

生が集まりました。 

 自分に合う趣味を見つけましょう！ 

『河東ふれあい塾』 ７月１３日 開講式 

 

今年度の新規主催事業！ 

自ビールづくり・ラーメンづくり・そば打ち

体験をします。回数は４回。 

 初回は、楽しみにしていた自ビール！ 

 受講生の皆さんは、ビールづくりに夢中。瓶

に貼るラベルも各自作成。完成した自ビールを

前に記念撮影しました。 

 ３か月後に飲めるようになります。 



「学校における働き方改革」を踏まえた活動 

学校・家庭・地域がそれぞれの役割を果たし、社会総がかりで 

教育活動を行います。地域と学校の連携・協働のもとに取り組む 

ことにより子どもたちが地域全体に見守られ安心して健やかに 

育まれる環境づくりを推進するために必要な活動を行います。 

学校から要望のあった支援について、コーディネーターが調整

し、河東学園応援隊の皆様の協力を得ながら支援していきます。 

≪コーディネーター≫ 

・児  島 恵 子 さん（地区統括） 

・渡  部 充 子 さん（後期課程担当） 

・長谷川 多 恵 さん（前期課程担当） 

 

１学期の活動 

 ・下校指導  ・新入生支援 

 ・生活科引率 

・学園センター棟の清掃 

・５年生家庭科支援（裁縫） 

・バス待ち児童の見守り（主に火曜日 10 月まで）3～6 年生 

※ 6 月 児童延べ人数：51 名  7 月 児童延べ人数：41 名 

5年生の家庭科の様子 

玉結び ・ 玉どめ をしました 

ポリ袋で雨がっぱをつくります！ 

下校指導の様子 

学園キッズクラブ開校前に 

センター棟の清掃をしました！ 

  

    

学園キッズクラブが、７月６日（火）にスタートしました！ 

１～３年生までの６０名の児童が参加。 

開講式後のアトラクションでは、『いきいき夢一座』の夢

太郎さんによるマジックショーを行いました。 

今後は、８月３１日（火）から１１月９日（火）までの７

回、河東学園応援隊の皆さんからの指導を受けながら、放課

後を有意義に過ごしていく予定です。  

≪コーディネーター≫ 土 橋 和 代 さん 

 

今年度の活動は「折り紙」「工作」「昔遊び」 

       「囲碁・将棋・オセロ」 となります。 

今年の夏休み移動教室は、３４名の申し込みがありました！ 

活動については午後のみのとなります。 

 

７月２７日（火）『防災教室』 

 

７月２９日（木）『赤べこ絵付け』 
 

８月 ３日（火）『カヌー体験』 

 

８月 ６日（金）『陶芸絵付け体験』 



公民館ギャラリー 

 

 

   

 

                              

 

７月１９日（月）に実行委員会を開催し

可否についてご意見等をいただきました。 

意見を集約した結果、新型コロナウイル

ス感染症の影響により、開催が厳しいので

は？といった声があり、残念ではあります

が今年度も中止とすることとしました。 

 

 公民館主催事業

の作品は 12 月頃

に展示予定です。 

  
 

作品展示について 
 

 文化産業祭の中止に伴い、作品展示のみ公民館ギャラリーや２階ロビー等を活用し、日頃の学習の成

果をパネル２～３枚程度ではありますが、展示したいと思います。 

 展示希望の団体及びサークルにつきましては、展示時期・期間等について、公民館へ連絡くださいます

ようお願いいたします。 
 

公民館の展示期間 令和３年８月１日 から 令和４年３月３１日 

   ※ 展示品の搬入・搬出は平日のみ １７時まで となります。 

町民運動会については、開催に向けて関係者等と協議を進めてまいりましたが、全国的

に収まる気配がなく、地元においても安心して開催できる状況にないものと判断し中止と

させていただきましたので、ご理解をお願いいたします。 
 

 なお、後半の事業につきましても、状況を見極めて大会毎に実施の可否等を検討し判断

してまいります。 
 

  

令和３年度の体育連盟の各種主催事業について

は、新型コロナウイルス感染症の拡大予防の観点か

ら、７月までのすべての大会を中止としてきました。 



 

 

    

 

 

 

 

 

【一般図書】  19冊 

・魂手形 

・お探し物は図書室まで 

・白鳥とコウモリ 

・５２ヘルツのクジラたち 

・猫がいてくれるから 

・にぎやかな落日 

・小説８０５０ 

・今どき防災バイブル 

・毎日使えるバック＆インテリアこもの 

・洋輔の刺繍研究室 

・極上のおうちラーメン 

・おしゃれに飾るベランダ菜園 

・モテるかもしれない。 

・イドレへの道 

・めぐりんと私。 

・老いの福袋 

・ぼくのお父さん 

・満天の花 

・平六と族 
 

【児童図書】    5冊 

・ねずみくんのピッピッピクニック 

・いっぽいっぽのくつ 

・あかいろうそく 

・ねこねこほいくえん おさんぽカー 

・十年屋 5 

～ 図書室利用状況 ～ 

令和３年６月末現在 

  【利用人数】     

一般 ： １２６人  

学生 ：   ３人  

    児童 ：  １１人  

  【貸出冊数】 

一般 ： ３３３冊 

学生 ：  １５冊 

    児童 ：  ５２冊 

公民館の野菜が元気いっぱい！！ 
 

バジル、オクラ、ゴーヤ、プチトマト … 
公民館前には花も野菜もたくさんあります。 
※バジルは食べごろです。欲しい方は気軽に
声をかけてください。 

 

   ～ 図書蔵書状況 ～  

              令和３年７月末現在 

一般 ４，２８０冊 

児童 ４，０３８冊 

 

河東公民館の図書室には、８，３１８冊

の蔵書があります！ 

お一人様５冊まで、１４日間の貸出がで

きます。 

《 図書室の利用時間 》 

午前９時 ～ 午後５時 

   

≪ 図書室ご利用の皆様へ ≫ 

河東公民館図書室を利用される皆さんの『おすすめ』
を教えてください！ 
・この本のこんなところがオススメ。 
・本を読んだ感想。 etc 
どんなことでも自由に記入してください。 
図書室前に掲示して皆さんに見ていただきます。 

 


