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河公だより 

「河公だより」は、各区長さんのご協力をいただきながら、河東地域の全世帯へ配布

しています。 

贈呈式 ５月１４日（木） 

河東学園小学校にて 

河東公民館利用団体の皆さんと、地域住民の

方々の協力のもと「手作りマスク」を河東学園

小・中学校へ寄贈しました！ 

４月１０日以降、公民館に届いた「７０５枚」

の手作りマスクを、地域学校協働推進員の土橋さ

んと、スマイル３Ｂ代表の大堀さんが手渡ししま

した。 

ご協力ありがと

うございました。 
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講座名 変更前 変更後 

いきいき健康教室 

5月 ～ 2月の月 1回 

火曜日の午前 

開講式 ： ５月１９日 

主に月曜日の午前 

10/19 ・ 11/25  ・  12/21  

   1/18 ・ 2/15     計５回 

いきいき趣味教室 

5月 ～ 2月の月 1回 

火曜日の午後 

（いきいき健康教室と同日） 

火曜日の午後 

10/20 ・ 11/24 ・ 12/22  

 1/19 ・ 2/16      計５回 

デジカメ講座 

（初心者編） 

7月 ～ 10月 

（うち 3回） 

第１回目 ： ７月１６日 

7月 ～ 10月 

（うち 3回） 

第１回目 ： 日程調整中 

会津ものづくり 

体験教室 

7月 22日（水） 

8月 26日（水） 
バス利用のため中止 

女子力アップ講座 

6/14  ミルフィオリ 

7月 ステンドグラスの小物 

（猪苗代町） 

10/18 和紙のちぎり絵 

7月 バス利用のため中止 

6/14 → ９月で日程調整中 

10/18 → 予定通り 

無料開放日 

「よらんしょ・こらんしょ」 

5/12 ・ 5/26 ・ 6/9・

6/23 ・ 7/7 ・ 8/25 

９/８ ・ 9/29 ・ 10/13 

10/27 ・ 11/17 ・ 12/8 

12/15 の１３日間  

※ 第２研修室 

５月・６月 は中止 

７月以降開催予定 （９日間） 

※ 第２研修室 

緊急事態宣言の解除後、「感染拡大予防ガイドライン」に基づき、主催事業の内容や回数

を下記のとおり変更することといたします。 

「３密」とならないよう十分に注意しながら公民館事業を実施してまいりますので、受講

生の皆様にはご理解とご協力をお願いいたします。 

日程については今後も変更となる場合があります。 



会津若松市河東公民館をご利用の皆様へのお願い

　　新型コロナウイルス感染の予防のため、「新しい生活様式」を取り入れた感染拡大予防ガイドラ

インを作成しましたので、当施設をご利用の皆様は、以下の点に注意してご利用くださいますよう

ご協力をお願いします。

河東公民館感染拡大予防ガイドライン
チェック項目 説　　明

□ 体調不良な方は利用を控える 発熱・その他感冒様症状がある方は来館を控えてください。

□ 来館中はマスクを着用する 症状がない方も着用をお願いします。

□ 定期的な手指の消毒と手洗い 施設入口等に設置してある消毒液で、来館時などの定期的な

消毒と手洗いをお願いします。

□　研修室等の机やイス等の消毒 玄関のところから消毒液等をお持ちいただき、ご利用の前後に

机やイスなど、手の触れる場所の消毒をお願いします。

□　社会的距離の確保

 

　　 

     

　　　  

 

　　

　　　

　　　

人との間隔をできるだけ 2 ｍ(最低１ｍ)空けて活動願います。

①会議等の机の配置は、可能な限り対面を避けて教室型とし、

　 対面の場合は正面で向き合わないようイスを配置願います。

　 また、説明する方は、できるだけ横向きでお願いします。

　　　（◆囲碁・将棋等対面で行う活動は、マスク着用）

　◇机の配置例（教室型）　　　　　　◇机の配置例（対面型）

                                                  ●　　　　 ●　　　 　●

　　    ●　　　　 ●　　　　 ●　　　　　　　 

　　●　　　　 ●　　　    ●　　　　　　　　　

                                                     ●　   　  ●　　　 　●

②立って行う活動は、両手を伸ばし前後左右で隣の人の手に

　触れない距離を確保願います。

□　利用人数の減員と把握 部屋に応じて、利用人数を制限します。

（机・イスを常設している部屋は、備品を減らしてあります）

併せて、毎回名簿による参加者の把握を必ずお願いします。

□　利用時間はできるだけ短く 活動時間を短縮し、１時間以上の時は必ず休憩をとり換気をお

願いします。

□　定期的に部屋を換気する 活動中はご近所への音漏れを防ぐため窓を閉めますが、１時間

毎に休憩をとり、最低５分以上の換気を必ずお願いします。

□　会食はご遠慮いただき、共有物　

　　品の利用は控える

会議等での会食はご遠慮ください。

給湯室の急須や茶わんは洗浄し利用できますが、極力、飲み物

は各自で持参してください。

調理室の利用時は、食器・調理器具は使用の前後に必ず洗浄

し、試食は間隔を空け、会話は控えめにお願いします。

　　※項目の内容を確認し、確認後は□欄にチェック してください。☑

 　  　  　

 　   

 　  　  　

 　    机１台分（約1.8ｍ以上）

 間隔を空ける



公民館利用のガイドラインに沿った部屋毎利用人数一覧表（河東公民館）

　　　※　３密を避けるため、利用制限が解除されるまでの間は、下記のとおり定員の約６割程度の

　　　　　　利用人数としますので、超過が見込まれる時は別の部屋をお申込みください。

階 部屋名称
面積

（㎡）

定員

（人）

利用人数

の上限

（調整後）

補足説明

1
第 1 研修室 34 24 12 　ロの字型の対面式で長机とイスを常設

調理実習室 51 24 16

2

大ホール 248 200 45 　利用時に長机とパイプイスを出し入れする

第 2 研修室 31 18 9 　ロの字型の対面式で長机とイスを常設

第 3 研修室 42 30 18 　利用時に座机と座布団を出し入れする

　　●参　考　　　　

　　　新型コロナウイルス感染症に係る市主催のイベント中止等及び市公共施設の休館等に関する指針より

　　　一部抜粋　（ R02.05.06_ 第４回新型コロナウイルス感染症対策総合本部資料）

 〈感染症対策〉

　・　「換気の悪い密閉空間」、「大勢いる密集場所」、「間近で会話する密接場面」の「３つの密」の発生が原

　　　則想定されないこと。　また、人と人との間隔はできるだけ２メートルを目安として実施できること。

　・　大声での発声、歌唱や声援、または近接した距離での会話等が原則想定されないこと。

　・　その他、必要に応じて、適切な感染防止対策（入場者の制限や誘導、手指の消毒設備の設置、マスクの

　　　着用、室内の換気等）が講じられること。


