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河
東
公
民
館
で
は
、
各
種
講
座
の
募

集
を
開
始
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
の
申
し
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 

◇
申
し
込
み
方
法 

 
公
民
館
窓
口
ま
た
は
、
は
が
き
・
封
書
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

※
受
講
す
る
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
明
記
。 

 

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
だ
場
合
は
必
ず
、

送
信
さ
れ
て
い
る
か
を
公
民
館
に
電
話
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
電
話
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。 

 

◇
申
し
込
み
先 

〒
９
６
９
―
３
４
８
１ 

 

河
東
町
郡
山
字
中
子
山
32 

 

河
東
公
民
館 

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
75
・
２
１
６
５
） 

 

◇
締
め
切
り 

４
月
15
日
（
月
） 

※
郵
便
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効 

河公だより 

「河公だより」は、各区長様のご協力をいただきながら、河東地域の全世帯へ配布しています。 

「学び」を通した 人づくり・つながりづくり・地域づくり 

女
子
力
ア
ッ
プ
講
座 

今
話
題
の
講
座
を
体
験
し
て
趣
味

の
範
囲
を
広
げ
、
女
子
力
ア
ッ
プ
を
目

指
し
ま
す
！ 

 ・
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム 

 
 
 
 

６
月 

・
藍
染
め
（
喜
多
方
市
） 

７
月 

・
苔
玉
の
ミ
ニ
盆
栽 

 
 

10
月 

 

▽
対
象
…
成
人
女
性
15
名
（
先
着
順
） 

▽
期
間
…
６
月
～
10
月 

３
回 

※
日
曜
日
の
午
前
中 

▽
費
用
…
材
料
費
等
の
負
担
あ
り 

会
津
も
の
づ
く
り
体
験
教
室 

会
津
の
伝
統
工
芸
品
・
奥
会
津
編
み
組
細

工
の
一
つ
、
『
ヒ
ロ
ロ
細
工
』
の
ポ
シ
ェ
ッ

ト
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。 

 

▽
対
象
…
成
人
10
名
（
初
心
者
優
先
） 

 
 
 
 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選 

▽
期
間
…
６
月
～
９
月 

５
回 

 
 
 
 

※
水
曜
日
・
終
日 

▽
場
所
…
三
島
町
生
活
工
芸
館 

※
河
東
公
民
館
バ
ス
で
移
動 

▽
費
用
…
材
料
・
用
具 ６

０
０
０
円
程
度 

 

デ
ジ
カ
メ
も
っ
て
出
か
け
よ
う
♪ 

 
 

 
 デ

ジ
カ
メ
初
心
者
を
対
象
に
操
作
の 

基
本
・
現
地
撮
影
会
・
写
真
の
デ
ー
タ 

の
編
集
、
印
刷
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。 

 
 

 
 

▽
対
象
…
成
人
15
名 

▽
期
間
…
７
月
～
10
月 
３
回 

▽
費
用
…
内
容
に
よ
り
実
費
負
担
あ
り 

デ
ジ
カ
メ
講
座
（初
心
者
編
） 



    

 

 

受講希望講座 

 

いきいき健康教室 ・ いきいき趣味教室 （ 絵手紙 書道 太極拳 手芸 カラオケ ） 

 

女子力アップ講座 ・ デジカメ講座（初心者編） ・ 会津ものづくり体験教室   

     

（ふりがな） 

氏   名 

（                   ） 

 
男性 ・ 女性 

４月１日現在の年齢 

     歳 

住   所 
〒     -     

会津若松市 

集落名 

（町内会名） 
 電話番号 －     － 

バス送迎 

（いきいき教室のみ） 
希望しない ・ 希望する   （河東地区のみ、午前・午後 １回ずつの運行となります。） 

い
き
い
き 

健
康 

教
室 

人
生
90
年
時
代
を
迎
え
、
ま
す
ま
す

元
気
で
健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め

の
コ
ツ
を
、
講
話
や
軽
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
学
び
ま
す
。 

 

 ▽
対
象
…
概
ね
60
歳
以
上 

▽
期
間
…
５
月
～
２
月 

主
に
第
三
火
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午 

 

年
間
の
『
学
習
予
定
表
』
に
つ
い
て 

は
開
講
式
で
お
渡
し
し
ま
す
。 

同
じ
趣
味
を
持
つ
者
同
士
の
活
動
や 

仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
潤
い
の
時
間
を 

過
ご
す
と
と
も
に
、
各
分
野
の
知
識
・ 

技
能
等
の
向
上
を
図
り
ま
す
。 

 

・
絵
手
紙 

 

講
師 

 

遠 

藤 

良 

雄
さ
ん 

・
書
道 

 
 

講
師 

 

三 

城 

英 

子
さ
ん 

・
太
極
拳 

 

講
師 

 

木 

村 

教 

子
さ
ん 

・
手
芸 

 
 

講
師 

遠 

藤 

京 

子
さ
ん 

・
カ
ラ
オ
ケ 

講
師 

渡 

部 

迪 

夫
さ
ん 

 

▽
対
象
…
成
人 

▽
期
間
…
５
月
～
２
月 

主
に
第
三
火
曜
日 

午
後
１
時
～
午
後
３
時 

▽
費
用
…
材
料
費
等
の
負
担
あ
り 

 

二
つ
の
活
動
を
同
時
に
受
講
す
る
こ
と 

は
で
き
ま
せ
ん
。 

い
き
い
き 

趣
味 

教
室 



     
    

 

 

 

 

【児童図書】 ２５冊 

ふしぎな北極のせかい 

サーベルふじん 

ゆげゆげ～ 

こまった虫歯 

十年屋 ２ 

 

【一般図書】 ２５冊 

片づける力をつける 

一切なりゆき 

第九 永遠なり 

あちらにいる鬼 

下町ロケット ４ 

駒音高く 

どんまい 

思い出が消えないうちに 

斗星、北天にあり 

海とジイ 

～ 参加者募集 ～ 

期日 ： ５月１９日（日） 

午前７時スタート！ 

（受付）６：１０～６：４０ 

場所 ： 河東学園周辺特設コース 

    ◎ 小１～小３  １.５㎞ 

    ◎ 小４～成人  ３.０㎞ 

申込期限 ： ５月１４日（火）まで 

※ 参加を希望する方は、各集落のスポーツ

委員経由、または公民館窓口へ参加申込

書を提出して下さい。   

 

問い合わせ先：河東地区体育連盟事務局 

河東公民館 ７５－２１２７ 

                                  

 

 
◎ リクエストした本が貸出中のときは、日数を
要する場合があります。 

 
◎ 予約された本が届いたら連絡しますので、
公民館窓口へお越しください。 

河東公民館にないけど… 会津図書館や 
ほかの公民館にはあるみたい… 
本を借りに行けないし…  どうしよう… 
 

大丈夫です！  
そんな時はリクエストをして下さい！ 

公民館窓口 または 図書室にある 
「リクエスト申込書」に記入して下さい。 
 
詳しくは職員へお声かけ下さい！ 



   

 

 

 

 

                                               

                                                

 

 

 

                                   

  

                                         

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

太極拳 

 
平
成
三
十
年
度
の
主
催
事
業
が
終
了 

 
 

た
く
さ
ん
の 

学
び 

に
出
会
い
ま
し
た 

受
講
さ
れ
る
み
な
さ
ん
が 

主
役
で
す
！ 

  

平
成
三
十
年
度
の
主
催
事
業
が

終
了
し
ま
し
た
。
一
年
間
、
多
く

の
方
々
が
参
加
し
、
ま
た
運
営
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

公
民
館
で
は
、
継
続
し
て
実
施

し
て
い
る
講
座
の
ほ
か
、
受
講
生

同
士
で
集
い
・
様
々
な
ニ
ー
ズ
を

持
ち
寄
り
な
が
ら
、
学
習
課
題
を

決
め
て
く
講
座
な
ど
も
企
画
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

受
講
さ
れ
る
皆
様
が
公
民
館
の

主
役
で
す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご

要
望
、
ご
意
見
な
ど
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。 

絵手紙 

編 物 

カラオケ 

【いきいき“趣味”教室】 
平成３０年度は５種目の教室を実施し、
２月１９日には一年間の学習成果を発
表しました。 

【いきいき“健康”教室】 
閉講式では、全日程に出席され
た６名を含む１５名の方々が表
彰されました。 

【書初展】 
河東地区子ども会育成会との共
催で実施し、１１７点の力作が
出品されました。 
 

【会津ものづくり体験講座】 
三島町生活工芸館にて、ヒロロ
細工に挑戦しました。 
 

【女子力アップ講座】 
・パワーストーンのブレスレット 
・クレイ（粘土）で作る小物 
・コンテナガーデン  

に挑戦しました。 
 

書 道 

手 芸 

【夏休み移動教室】 
手打ちラーメンや米粉ピザ等の料理
体験、歴史探訪や軽スポーツ等で楽し
く活動しました。 
 

絵手紙 カラオケ 

太極拳 

【デジカメ講座】 
デジカメもって出かけよう！ 

 
デジタルカメラの基礎を学びま
した。 
 
「布引山や 
 猪苗代湖での現地撮影会」 

 


