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氏 名 （ふりがな） 生年月日 住 所  （番地まで記入のこと） 電話番号 

  〒 

 

 

  〒 

 

 

  〒 

 

 

  〒 

 

 

  〒 

 

 

日   時  令和７年１１月３日（月） 公民館８時３０分集合 

行   程   公民館 ８時４０分発 → 裏磐梯物産館 着 → ９時３０分 五色沼自然探勝路（西 柳沼側） 

スタート → 散策 → 毘沙門沼展望所 ゴール → 昼食 → １３時 出発 → 途中トイレ休憩 

          → 公民館 １４時３０分着 解散 

参加対象  河東地区住民 （小学生が参加する場合には、保護者同伴となります） 

定   員  先着２０名 定員になり次第締め切ります ※ ただし、最小催行人数１０名とする。 

参 加 料  無料  飲食代は各自。 

申込方法  河東公民館窓口 又は ＦＡＸにてお申し込みください。   ＦＡＸ：７５‐2165 

        ※電話での受付はいたしません。 

申込期間  １０月１日（水） ～ １０月１０日（金）  

 

 

 

裏磐梯 五色沼の紅葉を満喫！ ウォーキングで気分リフレッシュ！ 

 

河東公民館主催事業 「ゆっくり歩き隊」 参加者募集‼ 

「ゆっくり歩き隊」 参加申込書 

小雨決行 

河公だより 

キ リ ト リ 

協力 ： 河東地区体育連盟 
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