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受講希望講座 
1 まなびの部屋 ２ 悠遊倶楽部 （ 書道  クラフト  藤工芸  フィットネス ） 

3 てわっさ教室  ４ 暮らしに役立つスマホ講座 （初めての方優先） 

（ふりがな） 

氏   名 

（                   ） 

 

 

４月１日現在の年齢 

      歳 

住   所 
〒     —     

会津若松市 

地区名 

（町内会名） 
 電話番号 －      － 

バス送迎 

（１・２の講座のみ） 
希望しない  ・  希望する     （河東地区のみ運行となります。） 

河
東
公
民
館
で
は
、
各
種
講
座
の
募
集
を

開
始
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。  

 ◇
申
し
込
み
方
法 

 （４
月
１
日
か
ら
受
付
） 

公
民
館
窓
口
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
は
が
き
・

封
書
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

※
受
講
す
る
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
。  

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
だ
場
合
は
、
必
ず

送
信
さ
れ
て
い
る
か
を
公
民
館
に
電
話
で
確

認
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
電
話
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。 

 

◇
申
し
込
み
先 

〒
九
六
九
―
三
四
八
一 

会
津
若
松
市
河
東
町
郡
山
字
中
子
山
32 

 
 

河
東
公
民
館 

 

◇
締
め
切
り 

 
 

４
月
１５
日 

（火
） 

※
郵
便
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効 

河公だより 

創りましょう！みなさんの充実したひと時を！ 

受講申込書記載の個人情報は、関連講座の運営でのみ使用します。 

 

 



    

 

 

【一般図書】    15 冊 

・ 家系図をつくる 

・ 人生が楽しくなる「シニア推し活」のすすめ 

・ カラダを温めて冷えをとる！温活３６５日 

・ みそ味じゃないみそレシピ 

・ ワタナベマキのサッと蒸し、ほっこり蒸し 

・ おやじはニーチェ 

・ 人魚が逃げた 

・ デートピア 

・ 翳りゆく午後 

・ 見えなくても王手 

・ 眠れない夜のために 

・ 坂の中のまち 

・ いのちの波止場 

・ Ｃ線上のアリア 

・ 青い壺 

 

【児童図書】    10 冊 

・ 飼いたいペットのえらびかた 

・ ひらがな名作 

・ れいぞうこのかみさま 

・ 巨石運搬！ 

・ 宇宙でウンチ 

・ ねこのラーメンやさん 

・ パンダとうさん 

・ つめたいこおりどんなかたち？ 

・ ハンバーガオー 

・ ゴロゴロヤマネコ不動産 

 

～ 図書室利用状況 ～ 

令和７年２月末現在 

      

【利用人数】     

一般 ：  510人  

学生 ：    0 人  

児童 ：   67 人  

  【貸出冊数】 

一般 ： １，267冊 

学生 ：      0 冊 

児童 ：   267冊 

                                  

 

   ～ 図書蔵書状況 ～  

                   令和７年３月１４日現在 

 

一般 ４，317冊 

児童 3，803冊 
 

河東公民館の図書室には、８，１８１冊の

蔵書があります！（紙芝居等含む） 

お一人様５冊まで、１４日間の貸出ができ

ます。 

 

《 図書室の利用時間 》 

午前９時 ～ 午後５時 

    

◎ リクエストした本が貸出中のときは、日数を
要する場合があります。 

 
◎ 予約された本が届いたら連絡しますので、
公民館窓口へお越しください。 

河東公民館にないけど… 会津図書館や 
ほかの公民館にはあるみたい… 
本を借りに行けないし…  どうしよう… 
 

大丈夫です！  
そんな時はリクエストをして下さい！ 

公民館窓口 または 図書室にある 
「リクエスト申込書」に記入して下さい。 
 

詳しくは職員へお声かけ下さい！ 



 

 

 

 

 

※ 応募多数の時は、抽選となる場合があります。 

※ 各講座において、活動写真を広報紙等に使用することがあります。   

 

 

※ 「まち歩き≪歴史を見る!!≫」 については、河公だより「５月号」 にて募集いたします！ 

 現地学習先（予定） 

① 国見町・福島市  ② 二本松市 又は 白河市   開催日 ： ７月２９日 ・ ８月２２日 

 

※ 「食のワールドツアー」 については、河公だより「７月号」 にて募集いたします！ 

      ・ インド ・ コロンビア ・ ベトナム ・ 韓国 の４か国の予定です。 

       開催日 ： ９月２８日 ・ １０月２６日 ・ １１月１６日 ・ １２月１４日 

（ ただし、講師の都合により国及び日程が変更となる場合があります。 ） 

講座名 内 容 対 象 期 間 費 用 等 

まなびの部屋 

ストレッチ、椅子フラ、笑いヨ

ガ、歌と講話、創作体験、世

代間交流 等 

６０歳以上 

４０名 

5月～１２月の月 1回 

火曜日の午前 

 開講式 ： ５月１３日 

材料費等の実

費負担あり 

悠遊
ゆうゆう

倶楽部
く ら ぶ

 

３と４は初めて受講さ

れる方優先  

下記の教室のいずれか１つ 

1 書道教室 

2 フィットネス教室 

3 クラフト教室 

4 藤工芸教室 

成 人 

２０ 名 

２０ 名 

15 名 

１０ 名 

5月～１２月の月 1回 

水曜日の午後 

開講式 ： ５月２１日 

教室により材

料費等の実費

負担あり 

（要問合せ） 

てわっさ教室 

≪匠の部屋≫ 

6/ ８ 和紙のランプシェード 

6/22 本郷焼絵付け 

６/２９ 点描曼荼羅 

7/２７ ステンドグラス 

成 人 

２０名 

６月～７月 ４回 

日曜日の午前 

開講式 ： ６月８日 

※ 7/27は喜多方市での

移動学習となります。 

材料費等の実

費負担あり 

暮らしに役立つ 

スマホ講座 

 

初めて受講される方

優先 

スマホの基本操作や知識を

学びます。 

 

・安全に使うために 

・アプリの活用方法 

・個別相談 等 

成 人 

１５名 

５月～６月 ４回 

木曜日の午前 

開講式 ： ５月１５日 

無 料 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

「河公だより」は各区長様のご協力をいただきながら、河東地域の全世帯へ配布しています。 

地域学校協働活動 
 

― 地域全体で未来を担う 

子供たちの成長を支えます ― 

 

「子ども会育成会連絡協議会」 
会員募集しています！ 

 

河東地区には、現在約１３支部の子ど
も会があります！ 
 支部ごとに様々な楽しい行事を計画
し、市全体行事でもある「会津まつり提
灯行列」等にも参加しています。 
 親同士の交流の場にもなりますので、
入会を検討してみてはいかがですか？ 

 
 

問い合わせ先 ： 公民館 75-2127 

子供たちの社会貢献意識、地域への愛着、コミュニケーション力及び学力の向上、そして、地域の教

育力の向上、さらには活動を通じた地域の課題解決や活性化など、子供、学校、地域 それぞれ

に対して様々な効果が期待できます。 

「河東学園応援隊」は、随時募集しています❣ 
 

 
 

キッズクラブや夏休み移動教室で、子ども達と 
一緒に活動してみませんか？ 

 
 

町探検や公園遊びの引率、家庭科支援、エプロン先生
等の学習支援も楽しいですよ。 

    

     本が好きな方は、図書室支援は 
いかがですか？ 

～ 読み聞かせの様子 ～ 

～ 学園キッズの様子 ～ 

 

「交通安全協会 河東支部」 
会員募集しています！ 

 
 啓発活動やイベント等における 
交通整理、学校行事など、毎月盛り沢山 
ですが、健康のため、仲間づくりのために
一緒に活動しませんか？ 
 なお、制服は支給いたします。 

 

お待ちしております！ 
 

問い合わせ先 ： 藤野  090-8613-8605 


