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受講希望講座 

1 まなびの部屋 ２ 悠遊倶楽部 （ 書道  クラフト  藤工芸  フィットネス ） 

3 てわっさ教室  ４ 暮らしに役立つスマホ講座 （初めての方優先） 

５ まち歩き ≪ ふくしまの魅力!! ≫ 

（ふりがな） 

氏   名 

（                   ） 

 

 

４月１日現在の年齢 

      歳 

住   所 
〒     —     

会津若松市 

地区名 

（町内会名） 
 電話番号 －      － 

バス送迎 

（１・２の講座のみ） 
希望しない  ・  希望する     （河東地区のみ運行となります。） 

河
東
公
民
館
で
は
、
各
種
講
座
の
募
集
を

開
始
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。  

 ◇
申
し
込
み
方
法 

 （４
月
１
日
か
ら
受
付
） 

公
民
館
窓
口
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
は
が
き
・

封
書
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

※
受
講
す
る
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
。  

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
だ
場
合
は
必
ず
、

送
信
さ
れ
て
い
る
か
を
公
民
館
に
電
話
で
確

認
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
電
話
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。 

 

◇
申
し
込
み
先 

〒
九
六
九
―
三
四
八
一 

会
津
若
松
市
河
東
町
郡
山
字
中
子
山
32 

 
 

河
東
公
民
館 

 

◇
締
め
切
り 

 
 

４
月
１５
日 

（月
） 

※
郵
便
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効 

河公だより 

生きがいをみつけ、毎日元気に楽しく！ 

受講申込書記載の個人情報は、関連講座の運営でのみ使用します。 

 

 



    

 

 

【一般図書】    11冊 

・ 御朱印でめぐる東北のお寺 

・ 賢者に学ぶ、「心が折れない」生き方 

・ 斉藤謠子のトラディショナル・パターン 

・ 「あさイチ」のフライパンおかずと麺とごはん 

・ 中野のお父さんと五つの謎 

・ 鷹の系譜 

・ ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 

・ おでんオデッセイ 

・ 風に立つ 

・ 星を編む 

・ わたしに会いたい 

 

【児童図書】    8冊 

・ はじめて読むレオナルド・ダ・ヴィンチ 

・ おうちでヒヤッ でない、あけない、のぼらない 

・ れいぞうこのおくのおく 

・ すみっこのかくれんぼ 

・ りんごのまほう 

・ 小学生になったらえほん 

・ テーマパークのおばけずかん 

・ 十年屋 ７ 

～ 図書室利用状況 ～ 

令和６年２月末現在 

      

【利用人数】     

一般 ：  512人  

学生 ：    2人  

児童 ：   98人  

  【貸出冊数】 

一般 ： １，306冊 

学生 ：     7冊 

児童 ：   366冊 

                                  

 

   ～ 図書蔵書状況 ～  

                   令和６年３月２０日現在 

 

一般 ４，326冊 

児童 3，822冊 
 

河東公民館の図書室には、８，208 冊の

蔵書があります！（紙芝居等含む） 

お一人様５冊まで、１４日間の貸出ができ

ます。 

 

《 図書室の利用時間 》 

午前９時 ～ 午後５時 

    

◎ リクエストした本が貸出中のときは、日数を
要する場合があります。 

 
◎ 予約された本が届いたら連絡しますので、
公民館窓口へお越しください。 

河東公民館にないけど… 会津図書館や 
ほかの公民館にはあるみたい… 
本を借りに行けないし…  どうしよう… 
 

大丈夫です！  
そんな時はリクエストをして下さい！ 

公民館窓口 または 図書室にある 
「リクエスト申込書」に記入して下さい。 
 

詳しくは職員へお声かけ下さい！ 



 

 

 

 

 

※ 応募多数の時は、抽選となる場合があります。 

※ 各講座において、活動写真を広報紙等に使用することがあります。   

 

※ 「食のワールドツアー」については、河公だより「７月号」 にて募集いたします！ 

  ・ スリランカ ・ バングラデシュ ・ ナイジェリア ・ インドネシア の４か国の予定です。 

    開催日 ： ９月２９日 ・ １０月２７日 ・ １１月１７日 ・ １２月１５日  

講座名 内 容 対 象 期 間 費 用 等 

まなびの部屋 

軽体操、椅子フラ、薬の

お話、メンタルケア、歌と

講話、世代間交流、桐の

子人形絵付け 等 

60歳以上 

４０名 

5月～１２月の月 1回 

火曜日の午前 

 開講式 ： ５月２８日 

材料費等の実費

負担あり 

悠遊
ゆうゆう

倶楽部
く ら ぶ

 

３と４は初めて受講される

方優先  

下記の教室のいずれか１つ 

1 書道教室 

2 フィットネス教室 

3 クラフト教室 

4 藤工芸教室 

成 人 

１５ 名 

２０ 名 

15 名 

１０ 名 

5月～１２月の月 1回 

水曜日の午後 

開講式 ： ５月２２日 

教室により材料

費等の実費負担

あり 

（要問合せ） 

てわっさ教室 

≪匠の部屋≫ 

6/ ９  筆絵 

6/２３  木はり絵 

7 / 7  水引で作る小物 

7/２１  畳コースター 

成 人 

２０名 

６月～７月 ４回 

日曜日の午前 

開講式 ： ６月９日 

※ 7/21は須賀川工場で

の作業とします。 

材料費等の実費

負担あり 

暮らしに役立つ 

スマホ講座 

 

初めて受講される方優先 

スマホの基本操作や知識

を学びます。 

 

・安全に使うために 

・アプリの活用方法 

・個別相談 等 

成 人 

１５名 

５月～６月 ４回 

金曜日の午前 

開講式 ： ５月２４日 

無 料 

まち歩き 

≪ふくしまの魅力‼≫ 

県内の文化・芸術・歴史 

等を身近に感じ、「ふくし 

ま」の魅力を探します。 

※ 公民館バスで現地へ

移動し散策します 

 

7/26、8/22、10/24 

成 人 

２０名 

７月・８月・１０月 ３回 

 

開講式 ： ７月２６日 

入場料等の実費

負担あり 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

「河公だより」は各区長様のご協力をいただきながら、河東地域の全世帯へ配布しています。 

 

「子ども会育成会連絡協議会」 
会員募集しています！ 

 

河東地区には、現在約１５支部の子ど
も会があります！ 
 支部ごとに様々な楽しい行事を計画
し、市全体行事でもある「会津まつり提
灯行列」等にも参加しています。 
 親同士の交流の場にもなりますので、
入会を検討してみてはいかがですか？ 

 
 

問い合わせ先 ： 公民館 75-2127 

地域学校協働活動 
 

― 地域全体で未来を担う 

子供たちの成長を支えます ― 

子供たちの社会貢献意識、地域への愛着、コミュニケーション力及び学力の向上、そして、地域の教

育力の向上、さらには活動を通じた地域の課題解決や活性化など、子供、学校、地域 それぞれ

に対して様々な効果が期待できます。 

河東公民館利用団体の皆様へ 
 
令和６・７年度、登録継続となった団体の

方は、新しい登録証を公民館窓口において
お受取りください。 
また、旧登録証と交換となるため忘れず

にお持ちください。 
 
日時 ： ４月１日（月） ～ ４月１０日（水） 

       午前９時 ～ 午後５時 
※ 土・日・祝及び時間外を除く 

「河東学園応援隊」は、 
随時募集しています❣ 

 
 

キッズクラブや夏休み移動教室で、子ども達と 
一緒に活動してみませんか？ 

 
 

町探検や公園遊びの引率、家庭科支援、エプロン先生
等の学習支援も楽しいですよ。 

    

     本が好きな方は、図書室支援は 
いかがですか？ 

保護者の方も大歓迎 ！ 

～ エプロン先生 ～ 
給食配膳の様子 

～ 学園キッズクラブ ～ 
七夕飾りの準備 


