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受講希望講座 

 

いきいき健康教室 ・ いきいき趣味教室 （ 書道 太極拳 手芸 ） 

 

女子力アップ講座 ・ 河東ふれあい塾 ・ らくらくスマホ講座   

     

（ふりがな） 

氏   名 

（                   ） 

 
男性 ・ 女性 

４月１日現在の年齢 

     歳 

住   所 
〒     -     

会津若松市 

集落名 

（町内会名） 
 電話番号 －     － 

バス送迎 

（いきいき教室のみ） 
希望しない ・ 希望する   （河東地区のみの運行となります。） 

河
東
公
民
館
で
は
、
各
種
講
座
の
募
集
を 

開
始
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て 

い
ま
す
。 

 

 
 

 ◇
申
し
込
み
方
法 

 

４
月
１
日
よ
り
、
公
民
館
窓
口
ま
た
は
、
は
が
き
・
封
書
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

※
受
講
す
る
講
座
名
・郵
便
番
号
・住
所
・氏
名
（
ふ
り 

が
な
）
・年
齢
・性
別
・電
話
番
号
を
明
記
。  

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
だ
場
合
は
必
ず
、送
信
さ
れ
て
い 

る
か
を
公
民
館
に
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
電
話
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。 

 

◇
申
し
込
み
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〒
９
６
９ -

 

３
４
８
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会
津
若
松
市
河
東
町
郡
山
字
中
子
山
32 

     

河
東
公
民
館 

講
座
申
込 

係 

              

（
Ｆ
Ａ
Ｘ 

７
５ 

‐ 

２
１
６
５
） 

◇
締
め
切
り 

４
月
15

日
（
木
） 

※
郵
便
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効 

河公だより 

「学び」を通した 人づくり・つながりづくり・地域づくり 

 



～ 図書室利用状況 ～ 

令和３年２月末現在 

      

【利用人数】     

一般 ： ４０４人  

学生 ：   ３人  

    児童 ：  ６４人  

      

【貸出冊数】 

一般 ： １，１９７冊 

学生 ：     ４冊 

    児童 ：    ２５６冊 

 

                                  

 

   ～ 図書蔵書状況 ～  

              令和３年２月末現在 

 

一般 ４，２４３冊 

児童 ４，０２６冊 

 

河東公民館の図書室には、８，３２９冊

の蔵書があります！ 

お一人様５冊まで、１４日間の貸出がで

きます。 

《 図書室の利用時間 》 

午前９時 ～ 午後５時 

    

 

【一般図書】   ７ 冊 

 ・ 何がおかしい 

 ・ 心淋し川 

 ・ ＪＲ上野駅公園口 

・ 雪のなまえ 

 ・ いとまの雪 上 

 ・ いとまの雪 下 

・ 灯台からの響き 

      

河東公民館にないけど… 会津図書館や 
ほかの公民館にはあるみたい… 
本を借りに行けないし…  どうしよう… 
 

大丈夫です！  
そんな時はリクエストをして下さい！ 

公民館窓口 または 図書室にある 
「リクエスト申込書」に記入して下さい。 

 

詳しくは職員へお声かけ下さい！ 

新型コロナウイルス感染症予防のため、各部屋の利用に

は制限がありますので、ご注意ください。 

 

【会議、研修会等】 【カラオケ、ヨガ、3B等】 

第 1研修室    １６名       １２名 

調理実習室    ２０名       １６名 

第 2研修室    １２名         ９名 

第 3研修室    ２０名       １５名 

大ホール 机あり ５８名       ４５名 

椅子のみ ７０名 



 

 

 

 

 講座名 内 容 対 象 期 間 費 用 

いきいき健康教室 

健康の保持 ・ 増進を目的とし

た講義を中心に、「ボッチャ」

「防災教室」「健康ヨガ」など          

概ね 60歳

以上で健康

づくりに関

心のある方 

5月 ～ 12月の月 1回 

火曜日の午後 

 開講式 ： ５月１８日 

内容により実費

負担あり 

いきいき趣味教室 

３つの教室から１つ選びます 

・ 書道教室 

・ 太極拳教室 

・ 手芸教室 

成 人 

（30名） 

（１０名） 

（15名） 

5月 ～ 12月の月 1回 

水曜日の午前 

開講式 ： ５月１９日 

教室により実費

負担あり 

（要問合せ） 

らくらくスマホ講座 

スマートフォンの基本操作方法

や知識を学習し、交流を深めま

しょう。 

成 人 

15名 

6月 ～ 9月 

（うち 4回） 

第１回目 ： ６月２日 

実費負担あり 

河東ふれあい塾 

明るく、楽しい生きがいのある

生活を送るために、様々な体験

や学習をします。 

 

ビールやラーメン作り・そば打ち 

成 人 

10名 

7月 ～ 9月 

（うち 4回） 

第１回目 ： ７月１３日 

材料費等の 

実費負担あり 

女子力アップ講座 

今話題の講座を体験し、趣味の

範囲を広げます。 

 

 ミルフィオリ 

 

成人女性 

各回 10名 

9月 ～ 10月  

（うち 2回） 

 主に日曜日の午前中 

第１回目 ： ９月１２日 

第２回目 ： １０月３日 

材料費等の 

実費負担あり 

無料開放日 

「よらんしょ・こらんしょ」 

気軽に公民館を利用して頂け

るよう場所を提供します。 

 仲間と世間話をしたり、同じ趣

味を持つ人達で集まったり… 

スマホの操作を聞きに来ても

OK！  

   気軽にお越しください！ 

どなたでも 

5/11 ・ 5/27 ・ 6/1 

6/15 ・ 7/6 ・ 8/26 

 ９/9 ・ 9/30 ・ 10/14 

10/28 ・ 11/25 

12/9 ・ 12/23 

 1/25 ・ 2/22 

 の 15日間 

※ 第２研修室 

な し 

募集定員を超えた場合には、抽選となる場合があります。 

 

     

       

令和３年度より新しい講座が始まります！ 

新型コロナウイルス感染症予防のため、募集定員を少なく

し、道具等の共有も少ない講座となっておりますが、ご理解

とご協力をお願いいたします。 

 



新規事業 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

～ 具体的な活動内容・申し込み等については、改めてお知らせいたします ～ 

放課後子ども教室「学園キッズクラブ」 

夏休み移動教室 

親子体験活動 

放課後の学校施設を利用し、子どもたちに居場所の提供をします。 

「河東学園応援隊」に登録している方々の協力を得ながら、様々な体験活動を行います。  

（小学１年生～３年生対象） 

 
＝ 令和２年度の活動 ＝ 

・パソコン  ・折り紙  ・工作  ・手品と昔遊び 

  ７月～１１月で１０回 

夏休み期間中に、学年をこえた地域の仲間たちと、 

学習や様々な体験活動を行いながら交流します。 （小学生対象） 

 
＝ 令和２年度の活動 ＝ 

・磐梯山噴火のお話 ・科学びっくり体験教室 ・陶芸 絵付け体験 ３日間  

冬休み期間中に、地域の人材による体験活動を親子で 

行いながら、地域の方と交流します。 （小・中学生対象） 

学校からの要望により、河東地域の各種団体等の中で、個人で「河東学園応援隊」に登

録している方々の協力を得ながら、学校行事等の支援を行います。 

 
＝ 令和２年度実績 ＝ 

生活科（町探検）引率、昔遊び、だんごさし 

スキー教室準備、バス待ち児童の見守り 

センター棟の清掃 等 

学校支援事業 

地域学校協働活動 

「河公だより」は、各区長さんのご協力をいただきながら、河東地域の全世帯へ

配布しています。 

以下の４事業で「河東学園応援隊」として協力できる方を
随時、募集しています！ 
 詳しくは、公民館までお問い合わせください。 
 

※ 河東学園応援隊とは…活動ボランティアです！ 
 

子どもたちのために活動できる方 大歓迎 ♪♪ 

  一緒に遊び、見守り、支える…地域の力で育てます 


