
赤ちゃん交流広場

ばんびぷち

対象：　０歳児の親子
時間：　９：３０～１１：００
場所：　會津稽古堂
開催日：　月1～２回、火曜日
　　　　　　　土曜日も不定期で開催があります
内容：　親子交流、身体測定、
　　　　育児相談、ミニベビーマッサージ、
　　　　絵本の読み聞かせなど
子育て講座：ベビーマッサージ、離乳食教室など

子育て交流広場

対象：　１歳以上児の親子
時間：　１０：００～１１：３０
場所：　ふれあいハウス
　　　　　ふれあい体育館
開催日：　月1～２回、水曜日
内容：　親子交流、育児相談、
　　　　ミニ誕生会、行事、絵本の読み聞かせ
子育て講座　：　親子クッキング、
　　　　　　　はみがき講座、工作講座　　　　など　
　　
　　　　

ばんびクラブ

プレママも
　おいでください

ふたごちゃん、みつごちゃんもお気軽にお越しください

お子さんを自由に遊ばせながら和やかな雰囲気の
中、子育ての仲間づくりが出来たらいいなと思って
います！子育て講座も定期的に開催します。どなた
でもお気軽に遊びに来てくださいね☆

離乳食教室

親子で楽しい時間
を過ごしましょう‼

　　　　　　　　日程・内容について

各日程、定員を設け予約制となっております。予約の受付
開始日や詳しい日程・内容の最新の情報につきましては中
央保育所子育て支援センターHPや「イクベ」をご覧くださ
い。もしくは下記連絡先までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　☎　２８－６９２６

※感染症の影響により、日程が中止・変更になることがあります。

親子クッキング

交流広場の様子 産後ダンス講座

手形・足形アート ミニベビーマッサージ

たなばた 動いてあそぼう だんごさし

洗濯ばさみあそび クリスマスリース作り おまんじゅうを作ろう

「イクベ」は会津若
松市のイベント情報
が載っています！  
ご覧ください。

産後ダンス



妊娠期から

乳幼児期の

子育て応援しています!!

会津若松市中央保育所子育て支援センター

　　　〒965-0804会津若松市花春町2-1
　　　　　　　　　　　　

MAP

・問い合わせ　　　　℡　　0242‐28-6926

作成　令和5年４月

2023

中央保育所子育て支援センターでは絵
本の貸し出しや、所庭開放なども行っ
ています。（日、祝日以外）
どうぞ、お気軽にお越しください。

※利用方法についてはホームページで
ご確認ください。

小さな手　小さな足かわいい寝顔

元気な泣き声 おっぱいを飲むしぐさ

そのすべて ママやパパを笑顔にする為に

赤ちゃんがママとパパを

選んで生まれてきたんだよ

時々子育てに悩むときもあるけれど・・・

生まれてきてくれてありがとう

　　☆すこやか電話相談☆
　　　　　28-6926

就学前の子育て全般の電話相談

　保育士、看護師、栄養士が
　　内容によって相談に応じます

ホームページで中央保育所子育て支援センターの
情報を掲載しています。活動の様子の写真なども
あるのでぜひご覧ください。

『中央保育所子育て支援センター』で検索して下さい

絵本の貸し出し 所庭開放
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