
パステルアート

日付 内容 対象 時間 場所

赤ちゃん交流広場「ばんびぷち」

10/3
（火）

親子交流・身体測定
(手形・ハロウィン)

０歳児と
その保護者

９：30～１
１：００

會津稽古堂３階和室

10/27
（金）

乳歯との付き合い方
大塩歯科　大塩先生

〃 〃 〃

11/7
（火）

離乳食初期講座
(栄養士) 〃 〃

会津稽古堂
クッキングスタジオ

(託児３階和室)

11/１８
（土）

親子交流
手作りおもちゃ講座

〃 〃 会津稽古堂３階和室

11/21
（火）

親子交流・身体測定
健康相談(看護師) 〃 〃 〃

12/5
（火）

親子交流・身体測定
(おひるねアート) 〃 〃 〃

12/12
（火）

ラボパーティー
英語でクリスマス

〃 〃 〃

子育て交流広場「ばんびクラブ」

10/11
（水）

秋の鶴ヶ城散歩
(雨天時室内遊び)

１歳以上児と
その保護者

10：00
～11：30

鶴ヶ城本丸周辺

10/25
（水）

英語で遊ぼう
🎃ハロウィン🎃 〃 〃 ふれあいハウス

11/1
（水）

動いて遊ぼう 〃 〃
 ふれあい体育館
　メインアリーナ  

11/15
（水）

フルート演奏 〃 〃 ふれあいハウス

12/13
（水）

カレンダー作り 〃 〃 〃

12/20
（水）

クリスマス会 〃 〃 〃

 

※「ばんびぷち」「ばんびクラブ」は定員制です。事前の予約が必要ですのでお早めにお電話ください。

　　　　
　　　 子育て交流広場の紹介

『ばんびぷちのフォトギャラリー』

『ばんびクラブのフォトギャラリー』
　

ばんびクラブでは体育館で遊具を使って遊んだり、季節の製作・イベ
ントを企画しています。１歳～３歳頃のお子さんと一緒にぜひ参加し
てみてください。

七夕会 健康講座＆手形アート 縁日ごっこ

ばんびぷちではママ・赤ちゃんの交流・離乳食教室や子育て講座を
行っています。手形足形を取り、作品作りができる日も設けています。

産後ダンス
離乳食講座

託児利用できます
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簡単手作りおもちゃ どうして「イヤイヤ」ばかり言うの？

　１歳６か月になると、歩けるようになり、自分の行きたいところへ
行けるようになったり、言葉を話し始めたりします。
　自分の考えを言葉で表現するようになると、「イヤイヤ」などの否定語
で表現することも出てきます。本当はイヤでないことも。「イヤ」という言葉を使っ
てお母さん・お父さんの反応を見たりします。また自分の気持ちを言葉で訴える
事が出来ず、「イヤイヤ」で表現することもあります。
　　　　　　　　　　　お母さん・お父さんを困らせることがあるかと思いますが、言葉の　
　　　　　　　　　　理解や発語が増えて、自分の考えが言葉で表せるまで、もう少し　　
　　　　　　　　　　待ってくださいね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子どもノーと参照

♪花ゴマ♪

＜用意するもの＞
・紙パック　　・油性ペン　　　・セロハンテープ　　　・ボトルキャップ
＜作り方＞
①紙パックを開く　　
②十字の形に切り、油性ペンで
 模様を書く。
③お花の形になるようにカーブを
 付けセロテープで留める。
④セロハンテープで覆うように
ボトルキャップを留める。

★☆★紙パック・ペットボトルを使ってみよう★☆☆
　　　　　　　　　～おもちゃでSGDS！！～

♪バードホイッスル♪
＜用意するもの＞
・紙コップ　　・乳酸菌飲料ボトル　
・セロハンテープ　　　・色紙
＜作り方＞
①紙コップの底を切り取り、
 ４等分に切る
②切った紙コップを三等分に
折りセロハンテープで留める。
③乳酸菌空きボトルに１㎝×１㎝
 の穴を開ける
④　③の穴に②をセロハンテープで付ける。
⑤色紙で羽を作り、付けたら出来上がり。

ボトルキャップをつまんで回すとくるくる回ります。
小さいお子さんでも回すことができ楽しめます。

かぼちゃとベーコン炒め

 材料(かぼちゃ1/4個分)
 　・ベーコン…30ｇ
　 ・かぼちゃ…1/4個(正味250ｇ)
 　・玉ねぎ…60ｇ
　 ・いんげん…２５ｇ
　 ・しょうゆ…6ｇ（小さじ１杯）
　 ・油…６ｇ(小さじ1と1/2杯)
　 

作り方
　下ごしらえ
　　 かぼちゃは種とワタを取って一口大に切る。
　　 玉ねぎとベーコンは短冊切りに切る。
      いんげんはさっと茹でてぶつ切りにする。
　１、鍋に油を入れてかぼちゃ、玉ねぎを炒める。
　２、柔らかくなってきたらベーコン、しょうゆ、いんげんを
　　　加えてさらに炒め、味がなじんだら出来上がり。
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