
日付 内容 対象 時間 場所

赤ちゃん交流広場「ばんびぷち」

7/11
（火）

後期・完了の離乳食教室
(託児あり)

８ヶ月～
１歳3ヶ月児
の保護者

９：４５～
１１：００

會津稽古堂
クッキングスタジオ

7/25
（火）

親子交流・身体測定
パステルアート

０歳児と
その保護者

９：３０～
１１：００

會津稽古堂
３階和室

8/22
（火）

親子交流・身体測定
健康相談(看護師)

〃 〃 〃

9/12
（火）

親子交流・身体測定
栄養相談(栄養士)

〃 〃 〃

9/25
（月）

オカリナ演奏会 〃 〃 〃

子育て交流広場「ばんびクラブ」

7/5
（水）

七夕飾りを作ろう １歳以上と
その保護者

10：00
～11：30

ふれあいハウス

7/26
（水）

夏の感染症(看護師) 〃 〃 〃

8/9
（水）

縁日ごっこ 〃 〃  〃  

9/15
（金）

広田保育所との合同企画

ぶどう狩り 〃
10：00

～11：00
北会津

がぶりガーデン

9/20
（水） 運動会ごっこ 〃

10：00
～11：30

ふれあい体育館 
メインアリーナ

 

※「ばんびぷち」「ばんびクラブ」は定員制です。事前の予約が必要ですのでお早めにお電話ください。

　　　　

　　　 子育て交流広場の紹介

『ばんびぷちのフォトギャラリー』

『ばんびクラブのフォトギャラリー』
　

　　　　　　◇発行◇
   　中央保育所子育て
        　支援センター
　会津若松市花春町2-1
   ＴＥＬ：0242-28-6926

ＵＲＬ：ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ

ばんびクラブでは体育館で遊具を使って遊んだり、季節の製作・イベ
ントを企画しています。１歳～３歳頃のお子さんと一緒にぜひ参加し
てみてください。

バブルアート 動いて遊ぼう からだバーで遊ぼう

ばんびぷちではママ・赤ちゃんの交流・離乳食教室や子育て講座を
行っています。手形足形を取り、作品作りができる日も設けています。

交流広場
わらべうた遊び

離乳食講座
託児利用できます

手形・足形

※日程、内容等は変更になる場合があります。毎月の市政だよりＨＰ、イクベをご覧になってご確認下さい。
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じゃんけんぽん



簡単手作りおもちゃ 自分の意思が出てきます

　１歳になると、快・不快や好き嫌いの感情を表現することが
できるようになり、泣く・笑う・怒るといった表現がはっきりして
きます。また、「自分でやりたい」という意思も少しずつ出てき
て、感情で伝えるようになります。
　

＜用意するもの＞
・小さいサイズのペットボトル　２本　・透明のホース（５ｃｍ程）
・水　　・洗濯のり　　・スパンコール　　・ビニールテープ　・多様途接着剤　　
＜作り方＞
①１本のペットボトルの半分くらいまで洗濯のりを入れた後、ペットボトルの８
分目まで水を入れる。
②カラのペットボトルの口に透明ホースを差し込む。
③①のペットボトルの口に差し込む
④２本のペットボトルの口の周囲に多用途接着剤を塗りしっかり合わせる。
⑤上からビニールテープをしっかり巻く。
◎洗濯のりの量でペットボトルの中の動きがゆっくりになります。水とのりの
バランスを変えてみるのも面白いですよ！！

★☆★キラキラボトル★☆☆

♪水遊びを楽しもう♪

暑い日が多くなり、水遊びや湯遊びをすることも多くなりますね。いろいろ
な容器を使って手作りおもちゃを作って遊んでみましょう！

①ペットボトルシャワー
　　ポリ袋シャワー

③紙パックの水路→

水の感触の心地よさや水の流れを楽しみましょう！！

ほめられると得意になって喜んだり、愛情を感じてうれしさを
表現します。また、ほしいものや動物などを指さしで伝える事
もできるので、子どもの気持ちがわかり、関わりが楽しくなっ
てくる時期でもあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子どもノート参照

焼きしゅうまい

材料(４人分)　　　
  ・豚挽き肉…200ｇ　　
　・玉ねぎ…中1/2個　
　・キャベツ…40ｇ　　　
　・酒…小さじ１杯
　・塩…1ｇ
　・しょうゆ…小さじ１杯
　・ごま油…小さじ１杯
　・片栗粉…大さじ１杯
　・グリンピース…１０ｇ
　・コーンフレーク…１０ｇ
　 

作り方
　 ①　玉ねぎとキャベツはみじん切りにする。
   ②　Ａを粘りが出るまでよくこねる。
　 ③　②に片栗粉を加えて混ぜる。
　 ④　③にグリンピースを加えて混ぜる。
　 ⑤　フライパンに③の生地を均一に伸ばす。
　 ⑥　コーンフレークを粗く砕き、⑤に振りかける。
　 ⑦　フタをして弱火で蒸し焼きにし、中まで火を通す。
　 ⑧　やけたら、食べやすい大きさに切って完成！　
　　　　※材料をビニール袋に入れて混ぜると手が汚れません。
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