
 

　　赤ちゃん通信１１月号

あいうえお

　◇発行◇　　中央保育所子育て支援センター
会津若松市花春町2-1
 TEL：0242-28-6926
☆所庭開放・絵本貸出・電話相談もおこなっています。

 過ごしやすい季節になったな～と思ったら、あっという間に朝晩は
寒く、日の入りも早くなってしまいましたね…
　日中との寒暖の差も大きく、衣類調節も難しいですね！
上着を上手に活用しながら、暖かい日には戸外にでて親子で日光
浴をしてみましょう！
お日様の光には睡眠の質を高める「メラトニン」が生成されますよ♪

2023
ぐーちーぱー

赤ちゃん通信

ＵＲＬ：ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ．ｆｕｋｕｓｈｉｍａ．ｊｐ  日付 内容 対象  時間 場所

11/7
（火）

離乳食初期講座
(栄養士)

４か月～
６か月の子
の保護者

　９：４５
～１１：00

會津稽古堂
クッキングスタジオ
(託児３階和室)

11/18
（土）

親子交流
手作りおもちゃ講座

０歳児と
その保護者

９：30
～１１：00

會津稽古堂
３階和室

11/２１
（火）

親子交流・身体測定
健康相談(看護師) 〃 〃 〃

１２/５
(火)

親子交流・身体測定
(おひるねアート)

〃 〃 〃

1２/１２
(火)

ラボパーティー
英語でクリスマス

〃 〃 〃

【子育て支援センターの日程】

◇ばんびぷち◇

◇ばんびクラブ◇
 日付 内容 対象  時間 場所

１１/1
（水） 動いて遊ぼう

1歳以上児と
その保護者

１０：００
～１１：30 ふれあい体育館

1１/１５
（水） 手形アート 〃 〃 ふれあいハウス

11/２９
（水）

広田保育所との合同企画
プラネタリウムを作ろう♫ 〃 〃 〃

１２/１３
（水） カレンダー作り 〃 〃 〃

１２/２０
（水）

クリスマス会 〃 〃 〃

お気軽に
ご利用ください

10月の様子
（手形アート）

ママの手形も一緒に
ハロウィン手形アート

を作成しました！

ばんびクラブで
鶴ヶ城までお散歩
に行きました！

（歯科医師による
子育て講座）

乳歯との付き合い方を
聞きました

ばんびクラブ
英語でハロウィン

１月はヨガ教室や幼児食講座等を予定しています！ホームページや市政だより等に
も掲載しますので、ご覧になりぜひご予約ください！



☆腕あそび☆

赤ちゃん通信１1月号

子どもの手を取り、大人の人さし指
と中指を子どもの手首から上腕に
向かって歩くように動かしていき、
「とびこんだ!」で脇の下をくすぐる。

★中央保育所の栄養士による栄養情報コーナー★

ごくごく、もぐもぐ、おいしいね

　　絵本の時間
赤ちゃんとの

ころんとする絵本
『 ころんちゃん 』

まつなり まりこ∥作　アリス館

寝返りをうてるようになったころんちゃんが、じょうずに
ころーんとします。たのしくころがっていると、頭をぶつ
けてしまって……。
赤ちゃんとまねをして楽しめる絵本です。

『 すってんころりん 』

なかの ひろたか∥さく　福音館書店

たっちゃんがお昼寝から目を覚ますと、かけていたタオ
ルの上にネズミさんがのっていて……。
すってんころりんの言葉のくり返しを楽しむ絵本です。

 

☆赤ちゃんおはなし会☆

　楽しいわらべうた楽しいわらべうた

ねずみねずみ

子どもの腕は短いので、指は少しづつ進め、
「ちゅっちゅくちゅ」でひじの内側に届くように調整
すると、うたの終わりでちょうどよく脇の下に届きま
すよ！！

         絵本のご相談や、
  おはなし会のお問い合わせ

       会津図書館
　栄町３-５０（會津稽古堂2F）
   　TEL: 0242-22-4711
  　 FAX: 0242-22-4702
 お気軽にどうぞ！

★★わらべうたで親子のゆったりした時間を・・★わらべうたで親子のゆったりした時間を・・★

《会津図書館の司書さんより、赤ちゃん向けの絵本の紹介ｺｰﾅｰ》

●会津図書館のもよおし●

☆赤ちゃんおはなし会☆
１ １ 月 ２ 日／１ ６ 日（ 木）

    ★０～３歳のおはなし会★
　    

10：30～11：00

●具合の悪い時の食事～発熱時～　　　　　　　子どもノートｐ182～183参考

赤ちゃんが病気にかかった時は、お医者さんの診断を受けましょう。
そして食事の目安は以下のようなことを参考にしてみてください。

◎熱がある時ポイント
・ビタミン類と熱量に富んだ消化の良いものを与えます。
　　熱がある時は食欲が落ちますが、急性で期間が短い場合は、さほど食べられ
　なくても問題ありません。

・水分（白湯や薄めたほうじ茶など）の補給を十分にします。

・離乳初期（５～６ヶ月）の場合は、症状が落ち着くまで、離乳食は休みます。
　　母乳やミルクを中心に離乳食は一時休止して、熱が下がったら、食欲や　
　便の状態を見ながら休止直前の離乳食から始めます。

・離乳中期（７～８ヶ月）以降は、新鮮な旬の材料で消化の良い形に調理して
　与えます。消化に良い食品と主な調理方法は下記のとおりです。　　

簡単レシピ『りんごとみかんのくず湯』

【材料】
　・りんご果汁…大さじ３杯
　・みかん果汁…大さじ３杯
　・水溶き片栗粉…小さじ１杯　

～水分とミネラルの補給に～

熱がある時の

簡単レシピ『ミルクパンがゆ』

【材料】
　・食パン…20ｇ(8枚切1/3枚)
　・粉ミルク…100cc分

～少し食欲がでてきたら～

【作り方】
　 ①食パンを食べやすい大きさに切るか
　　　　冷凍してすりおろす。
　　 ②溶いた粉ミルクと一緒に煮る。

【作り方】
　 りんごとみかん果汁に水溶き片栗粉を
　　加えかき混ぜながらとろりとするまで煮　
　　る。※果汁はベビーフードでも大丈夫です
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