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お気軽に
ご利用下さい♪
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●赤ちゃん交流広場「ばんびぷち」　　
　　場所：會津稽古堂　　時間　９：３０～１１：００
○７月８日（火）「ベビーマッサージ講座」
　　　　　　対象：２～８ヶ月児と保護者
　　　　　　持ち物：バスタオル

○７月２９日（火）「赤ちゃん交流広場」
　　　　　　　　～親子交流・身体測定・健康相談会～

○８月２６日（火）「赤ちゃん交流広場」
　　　　　　　　～親子交流・身体測定・栄養相談～
　　　
　7月申し込み　　　　　　　　8月申し込み
内容詳細はこちらから　　　内容詳細はこちらから
（申し込み受付中）　　　（7月10日～受付開始）
↓　　　↓　　　↓　　　　　　↓　　　↓　　　↓　　　

●子育て交流広場「ばんびクラブ」　
　　　　　　　　　　　　時間　１０：００～１１：３０
○７月２日（水）
　　　「七夕会・誕生会」場所：ふれあいハウス
　　　　　　　～季節の行事に親しみ、楽しみましょう♪～

○７月２３日（金）
　　　「夏のおやつクッキング」場所：會津稽古堂
　　　　　　～親子クッキング～持ち物：エプロン、三角巾
○８月６日（水）
　　　　「縁日ごっこ・誕生会」場所：ふれあいハウス
　　　　　持ち物：紙袋やエコバック
　　　
○８月３０日（土）
　　　　　「プール遊び」場所：中央保育所　　　　　　　　
　　　持ち物：水着または水遊び専用オムツ・タオル
　　　　　　　（大人は濡れても良い服で！）

7月申し込み　　　　　　　　8月申し込み
内容詳細はこちらから　　　内容詳細はこちらから
（申し込み受付中）　　　（7月10日～受付開始）
↓　　　↓　　　↓　　　　　　↓　　　↓　　　↓

　７月７日は七夕です。みなさんはどんなお願
いごとをしますか？みなさんの願いが叶うと
いいですね♪
　梅雨も明けると夏本番！！暑さ対策をしな
がら健康に過ごしましょう！涼しい室内でみ
なさんのご参加をお待ちしています。

★★子育て支援センターの内容紹介★ 子育て支援センターの内容紹介★ 

『イクベ』は子育て支援の情報を１ヶ月前から
掲載しています♪その他、会津若松市のイベン
ト情報などもあります★詳しくは『イクベ』で検
索してみて下さい！

6月10日（火）離乳食講座
　ばんびぷちにて離乳食講座を開催！
今回は後期・完了食の時期を対象にした
講座でした。
保育所栄養士が講師を務め、簡単調理
法や、保育所での人気メニューを紹介。保
護者の目の前で調理をし、試食もしてい
ただきました！
　実際に食べること
で、固さや味付けの
調整等を知ることが
でき、参加された保護
者の方から好評をいた
だきました。
　ばんびぷちでの離乳
食講座は、初期食も
開催していますので、
ぜひご参加ください。
次回は9月に初期食の予定です！

広いホールで
たくさん動いて

あそんだよ

親子交流会

運動会ごっこ

お友達やママと
遊べるよ♪
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●会津図書館のもよおし●

　

《会津図書館の司書さんより、赤ちゃん向けの絵本の紹介ｺｰﾅｰ》

赤ちゃんとの

　　絵本の時間

7月3日（木）・17日（木）

10：30～11：00

★０～３歳のおはなし会★

★赤ちゃんおはなし会★
          絵本のご相談や、
   おはなし会のお問い合わせ
        会津図書館
　栄町３-５０（會津稽古堂2F）
   　　　 TEL:  0242-22-4711
  　 　　 FAX:  0242-22-4702
                
                お気軽にどうぞ！

＊遊び方＊
①舟こぎー膝のせ６ヶ月頃～
大人が足を伸ばして座り、子供を膝(太もも)の上に乗せて向かい合う。
子どもの体を支えながら、前後、または左右にゆらす。

　

★★楽しいわらべうた★楽しいわらべうた★ ♪おふねがぎっちらこ♪

いただきますのえほん

★看護師による健康情報コーナー★

 

　夏は、虫の活動が活発になり、虫に触れる機会も多くなる季節です。虫刺されは、
０～６歳の子どもに多く、蚊・ハチ・ブヨ・ダニ・ムカデなどの虫が多いです。子どもの
虫刺されは、大人より症状がひどく、長引きやすいのが特徴です。予防をしたり刺されて
も、ひどくならないようにしましょう。

◆ 虫よけ ◆

　主成分：デイート

・効果が高い成分で多くの害虫に効果が期待できる
・独特のにおいがあり、副作用が現れる可能性も高い
・６ヶ月未満の乳児への使用禁止
・１２歳未満の子どもの場合、年齢によって、１日１～３回
と使用回数が制限されている。
・使用には注意が必要！！

　主成分：イカリジン

・虫よけ効果自体は、ディートと同じくらい。
・においも少なく、肌に優しく副作用の心配
　もほとんどない。
・乳児や子どもにも安心して使用でき、
　回数制限もない。
・イカリジン15％濃度のものは6～8時間有効

予防には・・ ◆清潔にすること！◆

汗をふく
汗をかくと虫に刺されやすくなり虫刺されの部位を悪化させます。汗をかいたらこまめ
に拭いたりシャワーなどで洗い流しましょう。

『サンドイッチだいすき』 
フフフーン∥さく　ほるぷ出版

サンドイッチの具にかくれているのは、
だあれ？
かくれんぼのしかけが楽しい絵本。
バターをぬったパンに具をのせて、
本をとじたら、
おいしそうなサンドイッチのできあがり
です。

『おべんとうバス』　　
真珠 まりこ∥作　絵　
ひさかたチャイルド

おべんとうの食べ物たちが
元気にお返事をして
バスに乗りこみます。
みんなそろったら出発です。
おいしそうなおべんとう、
いただきます！
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