
№１
選択肢の選択期間・状況 特記事項記載留意点・選択基準

①能力 ②介助 ③有無
①

ＡＤＬ・
起居動作

②
認知

③
行動

④
社会生活

⑤
医療

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇
10分間程度10分間程度10分間程度10分間程度
保持できるか

〇 〇
１０秒間程度
保持できるか

〇 〇
立立立立ちちちち止止止止まらずまらずまらずまらず座座座座りりりり
込込込込まずまずまずまず５５５５ｍｍｍｍ程度継程度継程度継程度継
続続続続してしてしてして歩けるか

〇 〇
調査日より

概ね過去１週間

〇 〇
1秒間程度

保持できるか

〇 〇
調査日より

概ね過去１週間

〇 〇
調査日より

概ね過去過去過去過去１１１１ヵヵヵヵ月月月月

〇 〇
視力確認表の図を

見せて評価

〇 〇 実際に確認して評価

〇 〇

〇 〇

〇 〇
調査日より

概ね過去１週間
頻回頻回頻回頻回にみられるにみられるにみられるにみられる状況状況状況状況やややや日日日日
頃頃頃頃のののの状況状況状況状況でででで選択選択選択選択

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇
調査日より

概ね過去１１１１ヶヶヶヶ月月月月
１回３０分以上

外出の頻度で選択

義歯の場合は、義歯の清潔保持に関わる行為で選択。/歯磨き粉を歯ブラシにつけない、口腔洗浄剤を使用している等も含む。/洗
面所への移動、誘導は含まない。洗面所周辺の掃除は含まない。義歯義歯義歯義歯のののの出出出出しししし入入入入れのみれのみれのみれのみ自分自分自分自分でででで出来出来出来出来るるるる場合場合場合場合はははは「2.「2.「2.「2.一部介助一部介助一部介助一部介助」」」」をををを選選選選
択択択択。。。。
洗顔洗顔洗顔洗顔のののの習慣習慣習慣習慣がないがないがないがない場合場合場合場合はははは、、、、入浴後入浴後入浴後入浴後にににに顔顔顔顔をををを拭拭拭拭くくくく等類似行為等類似行為等類似行為等類似行為でででで代替代替代替代替してしてしてして評価評価評価評価するするするする。/洗面所への移動、誘導は含まない。洗面所周辺
の掃除は含まない。

〇｢排尿動作(上げ下げ、トイレ、尿器への排尿)｣｢陰部の清拭｣｢トイレの水洗｣｢トイレやポータブルトイレの排尿後の掃除｣｢オム
ツ等の交換｣｢抜去したカテーテルの後始末｣の一連の動作のこと。
〇「排便動作（ズボン・パンツの上げ下げ、トイレ、排便器への排便）」「肛門の清拭」「トイレやポータブルトイレ、排便器等
の排便後の掃除」「オムツ、リハビリパンツの交換」「ストマ袋の準備、交換、後始末」の一連の動作のこと。
※トイレの日常的な掃除は含まない。ポータブルトイレのポータブルトイレのポータブルトイレのポータブルトイレの後始末後始末後始末後始末をををを一括一括一括一括してしてしてして行行行行うううう場合場合場合場合はははは直後直後直後直後であるかどうかやであるかどうかやであるかどうかやであるかどうかや回数回数回数回数にににに関関関関わらずわらずわらずわらず後後後後
始末始末始末始末としてとしてとしてとして評価評価評価評価。（ただし介助の手間の頻度が昼夜で違う場合は頻度で選択する）
※トイレトイレトイレトイレ等等等等にににに誘導誘導誘導誘導するためのするためのするためのするための「「「「確認確認確認確認」「」「」「」「指示指示指示指示」「」「」「」「声掛声掛声掛声掛けけけけ」」」」はははは『2.『2.『2.『2.見守見守見守見守りりりり等等等等』』』』としてとしてとしてとして評価評価評価評価
※不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助がががが行行行行われているわれているわれているわれている場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。。。。

食物を経口より摂取する際飲飲飲飲みみみみ込込込込めるかどうかめるかどうかめるかどうかめるかどうか。食物の形状によって異なる場合も、より頻回に見られる状況や日頃の状況で選
択する。

経管栄養経管栄養経管栄養経管栄養のののの際際際際のののの注入行為注入行為注入行為注入行為やややや中心静脈栄養中心静脈栄養中心静脈栄養中心静脈栄養もももも含含含含まれるまれるまれるまれる。/調理・配膳・後片付け・食べこぼしの掃除・エプロンをかける・椅子に座
らせる等は含まない。食食食食べやすくするべやすくするべやすくするべやすくする為為為為のののの介助介助介助介助はははは『3.『3.『3.『3.一部介助一部介助一部介助一部介助』』』』/不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助がががが行行行行われているわれているわれているわれている場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択
するするするする。。。。

衣類の準備、手渡し等着替えまでの準備は含まない。動作協力を行うかどうかは問わない。季節にあった服の選択の適切性は問わ
ない。/不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助がががが行行行行われているわれているわれているわれている場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。。。。
※日頃日頃日頃日頃ズボンをはかないズボンをはかないズボンをはかないズボンをはかない場合場合場合場合はははは、、、、パンツやオムツのパンツやオムツのパンツやオムツのパンツやオムツの着脱行為着脱行為着脱行為着脱行為でででで代替代替代替代替してしてしてして評価評価評価評価するするするする。。。。

調査日より
概ね過去１週間

頻回頻回頻回頻回にににに見見見見られるられるられるられる状況状況状況状況やややや日日日日
頃頃頃頃のののの状況状況状況状況でででで選択選択選択選択

頻回頻回頻回頻回にににに見見見見られるられるられるられる状況状況状況状況やややや日日日日
頃頃頃頃のののの状況状況状況状況でででで選択選択選択選択

調査日より
概ね過去１週間

調査日より
概ね過去１週間

調査日より
概ね過去１週間

実際に行ってもらった状況
と、日頃の状況とが異なる
場合は、よりよりよりより頻回頻回頻回頻回なななな状況状況状況状況
にににに基基基基づきづきづきづき選択選択選択選択。

実際に行ってもらった状況
と、日頃の状況とが異なる
場合は、よりよりよりより頻回頻回頻回頻回なななな状況状況状況状況
にににに基基基基づきづきづきづき選択選択選択選択。

実際に行ってもらった状況
と、日頃の状況とが異なる
場合は、よりよりよりより頻回頻回頻回頻回なななな状況状況状況状況
にににに基基基基づきづきづきづき選択選択選択選択

介助の状況で選択。。。。介助介助介助介助のののの
方法方法方法方法がががが異異異異なるなるなるなる場合場合場合場合はははは頻度頻度頻度頻度
でででで選択選択選択選択。。。。

膝等自分膝等自分膝等自分膝等自分のののの体体体体につかまりにつかまりにつかまりにつかまり歩行歩行歩行歩行するするするする場合場合場合場合『2．『2．『2．『2．何何何何かにつかまればできるかにつかまればできるかにつかまればできるかにつかまればできる』』』』/歩行可能であるが医療上の必要により歩行制限が行われ
てる場合『3.『3.『3.『3.できないできないできないできない』』』』/リハビリ訓練中は日頃の状況ではないと考える。

膝がほぼ直覚的に屈曲している状況からの立ち上がりができるか。/自分自分自分自分のののの体体体体のののの一部一部一部一部をををを支支支支えにしてえにしてえにしてえにして立立立立ちちちち上上上上がる・がる・がる・がる・体体体体をををを支支支支えるえるえるえる目的目的目的目的でででで
テーブルやテーブルやテーブルやテーブルや椅子椅子椅子椅子のののの肘掛等肘掛等肘掛等肘掛等にににに加重加重加重加重してしてしてして立立立立ちちちち上上上上がるがるがるがる『2．『2．『2．『2．何何何何かにつかまればできるかにつかまればできるかにつかまればできるかにつかまればできる』』』』

平らな床の上で、自分で左右いづれかの片足での立位を保持できるか。

一連の「洗身」（浴室内で、スポンジや手拭い等に石鹸やボディシャンプー等を付けて全身を洗うこと）の介助を行っているか。
/清拭のみは『５.行っていない』/不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助のののの場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。。。。

「移乗」の機会が全くない場合は、行為が生じた場合を想定し適切な介助の方法を選択。体位交換体位交換体位交換体位交換、、、、シーツシーツシーツシーツ交換交換交換交換のののの際際際際にににに殿部殿部殿部殿部をををを動動動動
かすかすかすかす行為行為行為行為もももも移乗移乗移乗移乗にににに含含含含むむむむ。不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助がががが行行行行われているわれているわれているわれている場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。

外出行為外出行為外出行為外出行為はははは含含含含まないまないまないまない。/「「「「移動移動移動移動」」」」のののの機会機会機会機会がががが全全全全くないくないくないくない場合場合場合場合はははは、、、、行為行為行為行為がががが生生生生じたじたじたじた場合場合場合場合をををを想定想定想定想定しししし適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択。不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助
がががが行行行行われているわれているわれているわれている場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。。。。

「つめ切り」の一連の行為とは「つめ切りを準備する」「切ったつめを捨てる」等含む。四肢四肢四肢四肢のののの全指全指全指全指をををを切断切断切断切断しているしているしているしている等等等等、、、、つめがつめがつめがつめが
ないないないない場合場合場合場合はははは、、、、四肢四肢四肢四肢のののの清拭等清拭等清拭等清拭等のののの状況状況状況状況でででで代替代替代替代替してしてしてして評価評価評価評価するするするする。。。。

視野狭窄視野狭窄視野狭窄視野狭窄・・・・視野欠損等視野欠損等視野欠損等視野欠損等もももも含含含含まれるまれるまれるまれる。。。。本人本人本人本人のののの正面正面正面正面にににに確認票確認票確認票確認票をををを置置置置いたいたいたいた状態状態状態状態でででで行行行行うううう。

音や声が聞こえているかどうかで評価する

大腿部に手で支えてしっかり加重する等自分自分自分自分のののの体体体体のののの一部一部一部一部をををを支支支支えにしてできるえにしてできるえにしてできるえにしてできる場合場合場合場合『2．『2．『2．『2．自分自分自分自分のののの手手手手でででで支支支支えればできるえればできるえればできるえればできる』』』』/大腿部の裏
側に手を差し入れて太ももを掴む等、状態状態状態状態がががが傾斜傾斜傾斜傾斜しないようしないようしないようしないよう坐位保持坐位保持坐位保持坐位保持するするするする場合場合場合場合『3．『3．『3．『3．支支支支えてもらえばできるえてもらえばできるえてもらえばできるえてもらえばできる』』』』

自分自分自分自分のののの体体体体のののの一部一部一部一部をををを支支支支えにしてえにしてえにしてえにして立位保持立位保持立位保持立位保持するするするする場合場合場合場合や、体体体体をををを支支支支えるえるえるえる目的目的目的目的でテーブルやでテーブルやでテーブルやでテーブルや椅子椅子椅子椅子のののの肘掛等肘掛等肘掛等肘掛等にににに加重加重加重加重してしてしてして立位保持立位保持立位保持立位保持するするするする場合場合場合場合はははは
『2．『2．『2．『2．何何何何かかかか支支支支えがあればできるえがあればできるえがあればできるえがあればできる』』』』

判断の定義や留意点

前方及前方及前方及前方及びびびび横横横横にににに、、、、肩肩肩肩のののの高高高高さまでさまでさまでさまで自分自分自分自分でででで挙上挙上挙上挙上しししし静止静止静止静止したしたしたした状態状態状態状態でででで保持保持保持保持できるかできるかできるかできるか。(どちらか出来なければ「あり」とする。)下肢を水平
位置まで自分で挙上し静止した状態で保持できるか。椅子椅子椅子椅子やややや枕枕枕枕からからからから大腿部大腿部大腿部大腿部がががが離離離離れないことがれないことがれないことがれないことが条件条件条件条件。感覚障害感覚障害感覚障害感覚障害はこのはこのはこのはこの項目項目項目項目にはにはにはには該当該当該当該当
しないしないしないしない。四肢以外の麻痺等及び欠損は『6．その他』選択。

他動的に四肢の関節を動かした時の関節の動き。疼痛の為の可動域制限についても選択。肩関節は前方又は横のいずれかに可動域
制限がある場合『1．ある』を選択。股関節股関節股関節股関節は90は90は90は90℃℃℃℃屈曲屈曲屈曲屈曲できるか/できるか/できるか/できるか/膝膝膝膝を25を25を25を25㎝㎝㎝㎝離離離離せるかせるかせるかせるか。腰痛腰痛腰痛腰痛はこのはこのはこのはこの項目項目項目項目にににに該当該当該当該当しないしないしないしない。

横たわったまま左右どちらかに体の向きを変え、安定した状態に自分でなれるか/一度起一度起一度起一度起きききき上上上上がってからがってからがってからがってから体体体体のののの向向向向きをきをきをきを変変変変えるえるえるえる行為行為行為行為はははは
寝返寝返寝返寝返りとはりとはりとはりとは考考考考えないえないえないえない。自分自分自分自分のののの体体体体のののの一部一部一部一部をををを掴掴掴掴んでんでんでんで行行行行うのはうのはうのはうのは『2．『2．『2．『2．何何何何かにつかまればできるかにつかまればできるかにつかまればできるかにつかまればできる』』』』

身体に布団をかけないで寝た状態から起き上がれるかどうか/自分自分自分自分のののの体体体体のののの一部一部一部一部をををを支支支支えにしてできるえにしてできるえにしてできるえにしてできる場合場合場合場合・・・・体体体体をををを支支支支えるえるえるえる目的目的目的目的でででで手手手手やややや肘肘肘肘
でしっかりでしっかりでしっかりでしっかり加重加重加重加重してしてしてして起起起起きききき上上上上がるがるがるがる場合場合場合場合はははは『2．『2．『2．『2．何何何何かにつかまればできるかにつかまればできるかにつかまればできるかにつかまればできる』』』』

評価軸 調査内容

【１－６】　両足での立位

【１－７】　歩行

【１－１】　麻痺（５）

【１－２】　拘縮（４）

【１－３】　寝返り

【１－１２】　視力

【１－１３】　聴力

身
体
機
能
・
起
居
動
作

【１－８】　立ち上がり

【１－９】　片足での立位

【１－１０】　洗身

【１－１１】　つめ切り

【１－４】　起き上がり

【１－５】　座位保持

【２－７】　口腔清潔

【２－８】　洗顔

【２－１】　移乗

【２－２】　移動

【２－３】　えん下

【２－４】　食事摂取

生
活
機
能

【２－９】　整髪

【２－１０】　上衣の着脱

【２－１１】　ズボンの着脱

【２－１２】　外出頻度　

【２－５】　排尿

【２－６】　排便

頭髪頭髪頭髪頭髪がないがないがないがない、、、、短髪短髪短髪短髪のののの場合場合場合場合はははは、、、、入浴後入浴後入浴後入浴後にににに頭部頭部頭部頭部をタオルをタオルをタオルをタオル等等等等でででで拭拭拭拭くくくく行為等行為等行為等行為等でででで代替代替代替代替してしてしてして評価評価評価評価するするするする。/洗面所鏡がある場所への移動、誘導
は含まない。洗面所周辺の掃除は含まない。

外出の目的や、同行の有無、目的地等は問わない。/徘徊徘徊徘徊徘徊やややや救急搬送救急搬送救急搬送救急搬送・・・・同一施設同一施設同一施設同一施設、、、、敷地内敷地内敷地内敷地内のののの移動移動移動移動はははは外出外出外出外出にににに含含含含まないまないまないまない。/過去1過去1過去1過去1ヵヵヵヵ月月月月
でででで状態状態状態状態がががが変化変化変化変化したしたしたした場合場合場合場合はははは、、、、変化変化変化変化したしたしたした状況状況状況状況でででで選択選択選択選択。。。。

◆◆◆◆基本調査項目基本調査項目基本調査項目基本調査項目のののの選択基準選択基準選択基準選択基準についてについてについてについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　vol.4vol.4vol.4vol.4



№２
選択肢の選択期間・状況 特記事項記載留意点・選択基準

①能力 ②介助 ③有無
①ＡＤ
Ｌ・起居
動作

②認知 ③行動
　　④
社会生活 ⑤医療

〇 〇 日頃の状況 日頃の状況で選択

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇 日頃の状況 日頃日頃日頃日頃のののの状況状況状況状況でででで選択選択選択選択

〇 〇
調査日より

概ね過去１ヶ月
頻度で選択

〇 〇

〇 〇

その他 〇 〇
過去過去過去過去１４１４１４１４日間日間日間日間にににに受受受受
けたけたけたけた特別な医療

調査日より
概ね過去１週間

調査日より
概ね過去１ヶ月

頻回頻回頻回頻回にににに見見見見られるられるられるられる状況状況状況状況やややや日日日日
頃頃頃頃のののの状況状況状況状況でででで選択選択選択選択

調査日より
概ね過去１週間

当該行動当該行動当該行動当該行動があったかがあったかがあったかがあったか、、、、なななな
かったかかったかかったかかったか、、、、そのそのそのその頻度頻度頻度頻度でででで選選選選
択択択択。
発生している手間を頻度も
合わせて記載。
介護者が特に対応を取って
いない場合も記載する。

調査日より
概ね過去１ヶ月

当該行動当該行動当該行動当該行動があったかがあったかがあったかがあったか、、、、なななな
かったかかったかかったかかったか、、、、そのそのそのその頻度頻度頻度頻度でででで選選選選

択択択択。。。。

実際に行ってもらった状況
と、日頃の状況とが異なる
場合は、よりよりよりより頻回頻回頻回頻回なななな状況状況状況状況

にににに基基基基づきづきづきづき選択選択選択選択

【３－４】　短期記憶

【３－１】　意思の伝達

【３－２】　毎日の日課を理解

【３－３】　生年月日を言う

精
神
・
行
動
障
害

【３－５】　自分の名前を言う

【３－６】　今の季節を理解　

【３－７】　場所の理解

【３－８】　徘徊

【４－９】　1人で出たがる

【４－７】　介護に抵抗

【４－８】　落ち着きなし

【５－２】　金銭管理

【５－３】　日常の意思決定

【５－４】　集団への不適応

【４－３】　感情が不安定

【４－４】　昼夜逆転

【４－５】　同じ話をする

【４－６】　大声を出す

【４－１２】　ひどい物忘れ

【４－１３】　独り言・独り笑い

特別な医療について

【５－５】　買い物

【５－６】　簡単な調理

【４－１５】　話がまとまらない

【４－１４】　自分勝手に行動する

【４－１０】　収集癖

【５－１】　薬の服薬

歩き回る、車椅子で動き回る、床やベッドの上で這い回る等、目的目的目的目的もなくもなくもなくもなく動動動動きききき回回回回ることることることること。

【４－１１】　物や衣類を壊す

限定された内容のみできる場合は『3.ほとんど伝達できない』を選択する。伝達伝達伝達伝達するするするする意思意思意思意思のののの内容内容内容内容のののの合理性合理性合理性合理性はははは問問問問わないわないわないわない。

「物を盗られた」以外に「食べ物に毒が入っている」「自分の食事だけがない」等被害的な行動も含む。

「自分の都合のいいように事実と異なる話をする」「起こしてしまった失敗を取り繕うためのありもしない話をする」こと含む。

涙ぐむ、感情的にうめくなどの状況が不自然なほど持続したり、そぐわない場所や状況で突然笑い出す、怒り出す等、場面場面場面場面やややや目的目的目的目的
からみてからみてからみてからみて不適応不適応不適応不適応なななな行動行動行動行動のことのことのことのこと。。。。元々感情元々感情元々感情元々感情のののの起伏起伏起伏起伏がががが大大大大きいきいきいきい場面場面場面場面はははは含含含含まないまないまないまない。。。。

【４－１】　被害的

【４－２】　作話

判断の定義や留意点

外出だけではなく、居室や居住等から出て自室や自宅に戻れなくなる場合も含む。

おおまかなおおまかなおおまかなおおまかな内容内容内容内容についてについてについてについて理解理解理解理解しているかしているかしているかしているか。厳密な時間、曜日ごとのスケジュール等の複雑な内容までは問わない。

調査直前にしていたことを把握しているか。実際に３つのものを見せて復唱させ、５分後答えられたかで判断する。

質問に対して「施設」「自宅」等の区別がつけば『１.できる』

実際の生年月日と数日数日数日数日のズレ・のズレ・のズレ・のズレ・年齢年齢年齢年齢はははは２２２２歳歳歳歳までのまでのまでのまでの誤差誤差誤差誤差であれば『１.できる』

自分の姓もしくは名前のどちらかを答えられるか。旧姓でも可。

旧暦の季節でも「今の季節」が答えられるか。多少ずれがあっても可。

生活環境の為、夜間眠れない状態やトイレに行く為の起床は含まない。疲労や眠気で日中活動できない、日中行日中行日中行日中行われるわれるわれるわれる行為行為行為行為をををを夜夜夜夜
間行間行間行間行っているなどのっているなどのっているなどのっているなどの状況状況状況状況。。。。/昼昼昼昼・・・・夜両方夜両方夜両方夜両方にににに影響影響影響影響がががが出出出出ているかているかているかているか。。。。

性格や生活習慣から、単に同じ話しをすることではなく、場面場面場面場面やややや目的目的目的目的からみてからみてからみてからみて不適当不適当不適当不適当なななな行動行動行動行動があるかどうかがあるかどうかがあるかどうかがあるかどうか。。。。

性格的や生活習慣から日常会話で声が大きい場合ではなく場面場面場面場面やややや目的目的目的目的からみてからみてからみてからみて不適当不適当不適当不適当なななな行動行動行動行動があるかどうかがあるかどうかがあるかどうかがあるかどうか。

単に、助言しても従わない場合(言っても従わない場合)は含まない。

環境上の工夫で外に出ることがなかったり、または、歩けない場合等は含まない。

昔からの性格や生活環境等で、箱や包装紙等を集めたり等ではなく、明明明明らかにらかにらかにらかに周囲周囲周囲周囲のののの状況状況状況状況にににに合致合致合致合致しないしないしないしない行動行動行動行動のことのことのことのこと。

｢｢｢｢家家家家にににに帰帰帰帰りたいりたいりたいりたい｣｣｣｣というというというという意思表示意思表示意思表示意思表示とととと「「「「落落落落ちちちち着着着着きのないきのないきのないきのない状態状態状態状態」」」」のののの両方両方両方両方があるがあるがあるがある場合場合場合場合のみのみのみのみ該当該当該当該当。。。。

所持金の支出入の把握、管理、出し入れする金額の計算等の行為。銀行の出入金含まず。手元手元手元手元にににに現金所持現金所持現金所持現金所持しなくもしなくもしなくもしなくも、、、、年金年金年金年金・・・・預貯預貯預貯預貯
金金金金・・・・各種給付等各種給付等各種給付等各種給付等のののの管理状況管理状況管理状況管理状況でででで選択選択選択選択。。。。不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助がががが行行行行われているわれているわれているわれている場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。。。。

実際にものが壊れなくても、破壊しようとする行動がみられる場合は評価する。環境を整えて｢物を壊したり、衣類を破いたりす
る｣行動がない場合は選択しない。明明明明らかにらかにらかにらかに周囲周囲周囲周囲のののの状況状況状況状況にににに合致合致合致合致しないしないしないしない、、、、物物物物をををを捨捨捨捨てるてるてるてる行為行為行為行為もももも含含含含むむむむ。

認知症の有無や知的レベルは問わない。単単単単なるなるなるなる物忘物忘物忘物忘れはれはれはれは含含含含まないまないまないまない。この物忘れによって、何らかの行動が起こっているか、周囲
の者が何らかの対応をとらなければならないような状況。そのそのそのその物忘物忘物忘物忘れにれにれにれに起因起因起因起因するするするする行動行動行動行動がががが起起起起きていないきていないきていないきていない、、、、対応対応対応対応をををを取取取取るるるる必要必要必要必要がないがないがないがない場場場場
合合合合はははは『1.『1.『1.『1.ないないないない』』』』をををを選択選択選択選択。。。。

性格的な理由は含まない。場面場面場面場面やややや状況状況状況状況とはとはとはとは無関係無関係無関係無関係にににに、、、、それらのそれらのそれらのそれらの行動行動行動行動がががが持続持続持続持続したりしたりしたりしたり突然突然突然突然にそれらのにそれらのにそれらのにそれらの行動行動行動行動がががが現現現現われたりすることわれたりすることわれたりすることわれたりすること。。。。

性格的に「身勝手」「自己中心的」のことではなく、場面場面場面場面やややや目的目的目的目的からみてからみてからみてからみて不適当不適当不適当不適当なななな行動行動行動行動があるかどうかがあるかどうかがあるかどうかがあるかどうか。

話の内容に一貫性がない、話題を次々と変える、無関係な話が続くなど、会話が成立しない行動のこと。明明明明らかにらかにらかにらかに周囲周囲周囲周囲のののの状況状況状況状況にににに
合致合致合致合致しないしないしないしない行動行動行動行動のことのことのことのこと。。。。

薬の内服について介助が行われているかどうか。薬や水を手元に準備する、薬を口に入れる、飲み込むという一連の行為。薬薬薬薬のののの内内内内
服服服服がないがないがないがない場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択。。。。不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助がががが行行行行われているわれているわれているわれている場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。。。。

「医師の指示に基づいて看護師等によって実施されていること」「過去14日以内過去14日以内過去14日以内過去14日以内にににに実施実施実施実施されていること」「継続性があること」
（（（（急性期対応急性期対応急性期対応急性期対応はははは含含含含まないまないまないまない））））

毎日の暮らしにおける活動に関して意思決定できる能力。冠婚葬祭式事、町内会行事等への参加を本人自身が検討しているか

家族以外の他者の集まりに参加することを強く拒否したり適応できない行動のこと。性格や性格的な理由ではなく明明明明らかにらかにらかにらかに周囲周囲周囲周囲
のののの状況状況状況状況にににに合致合致合致合致しないしないしないしない行動行動行動行動。。。。

食材の日用品を選び、代金を支払うこと。店舗までや店舗内の移動は含まない。インターネットや電話注文は「買い物」に含む。
不適切な介助が行われてい介助者が精算、返品等介助行っていれば『２.一部介助』を選択する。不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助がががが行行行行われているわれているわれているわれている場場場場
合合合合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。。。。

「炊飯」「弁当、惣菜、レトルト食品」「即席めんの調理」をいう。買い物、配下膳、後片付け、お茶コーヒーの準備は含まな
い。経管栄養経管栄養経管栄養経管栄養でででで調理調理調理調理のののの必要必要必要必要がないがないがないがない場合場合場合場合はははは『1.『1.『1.『1.介助介助介助介助されていないされていないされていないされていない』』』』ただしただしただしただし、、、、流動食流動食流動食流動食のあたためのあたためのあたためのあたため等行等行等行等行っていればっていればっていればっていれば介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを評価評価評価評価。。。。
不適切不適切不適切不適切なななな介助介助介助介助がががが行行行行われているわれているわれているわれている場合場合場合場合はははは適切適切適切適切なななな介助介助介助介助のののの方法方法方法方法をををを選択選択選択選択するするするする。。。。

頻回頻回頻回頻回にににに見見見見られるられるられるられる状況状況状況状況やややや日日日日
頃頃頃頃のののの状況状況状況状況でででで選択選択選択選択

認
知
機
能

評価軸 調査内容

【３－９】　外出して戻れない

調査日より
概ね過去１週間

社
会
生
活
へ
の
適
応


