
会津若松市スポーツ少年団本部

活動紹介

〇団 体 名 わかまつクラブスポーツ少年団

〇活動風景

〇種　　目 ・水泳・スキー・陸上・トライアスロン・マウンテンバイク

〇対象学年
・３歳～高校３年生まで
　※マスターズ・保護者の運動参加可能

〇代表者名
　問い合わせ先

・代表者：渡部　則一
・連絡先：090-4042-0482

〇ホームページ
など

○団体ＰＲ
（200字程度）

・磐梯山で滑れる子、猪苗代湖で泳げる子を目指して、「会津の華になれ　風になれ」を合
言葉に練習しています。児童生徒には、花のように綺麗なホームで泳ぐ・滑る・走るよう
に、また、「風になれ」はさわやかな風のように早く泳ぐ・滑る・走るを具体的な目標にし
ています。
・一年間を通してスポーツをしています。一種目のスポーツ（運動）をするのではなく、多
種目のスポーツを体験することが大切と思い、指導・育成をしています。

〇活動日時
　活動場所

・日曜日　バイク練習　９時00分～10時30分（旧坂下スキー場）
・火曜日　水泳練習　　18時00分～19時50分（コミュニティプール）
・水曜日　陸上練習　　18時30分～20時30分（河東学園後期課程体育館）
・木・金曜日　スキーナイターレッスン（冬季：三ノ倉スキー場）
　　　　　　　水泳練習（夏季：河東コミュニティプール）自主練習
・土曜日　バイク練習　９時00分～10時30分（旧坂下スキー場）
　　　　　水泳練習　　11時30分～12時30分（市営プール）等


