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世帯数・・・・・　６７６世帯
人　口・・・・・１，４３５人
おとこ・・・・・　　６６４人
おんな・・・・・　　７７１人
（令和２年 ７月 １日現在）
※住民基本台帳の人口です。

大戸岳
　（ E-mail  161063 ＠ tw.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp ）

令和２年８月号

　毎日の食卓に主食（米やパン麺類）、主菜（魚肉大豆）、副菜（野菜
キノコ海藻）をそろえて楽しく色んな食品を食べることで、栄養バラン
スをよくすることができます。
　『さ』魚『あ』油『に』肉『ぎ』牛乳『や』野菜『か』海藻『い』いも類『た』
卵『だ』大豆製品『く』果物の 10 の食品群の 1 群を 1 点として「さ . あ .
ぎ . や . か . に . い . た . だ . く」を合言葉に 1 日 7 点以上を目標に食べ
ましょう。
　そこで、皆様に配布します『食べポチェックシート』をご活躍いただ
き健康寿命ににつなげバランスの良い食生活を心がけましょう。
※ 追加の『食べポチェックシート』をご希望の方は大戸公民館まで
　 お問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇問合せ先：大戸公民館：９２－２３７３

大戸まちづくり協議会を設立
　６月３０日（火）に大戸町区長会長が発
起人となり、各種団体や住民有志の参
加のもと『大戸まちづくり協議会』が設
立されました。
　この協議会の目的は、人口減少や
鳥獣被害などの地域課題の解決や地
域の資源を生かした取組などをとおして、
よりよい大戸町をめざそうとするものです。今後、月 1 回会議を開催し
地域ビジョンを定め、『産業・教育・福祉』の 3 部門を大きなテーマとして
取り組んで行きます。設立総会では、約 50 名の地域住民が出席し、本
年度の事業計画や予算などを決定。また、役員選出では、会長に星憲 
                                                 隆大戸町区長会長、副会長に白
                                                岩源一大戸小・中学校運営協議会
                                                長、庶務に渡部正美前大戸町区長
                                                会副会長、会計に佐藤直芦ノ牧温
                                                泉観光協会事務局長、監事に玉川
                                               孝司闇川いきいき会長が選任され
                                                 ました。
　現在、協議会入会者を募集中。関心のある方はどなたでも大歓迎で
す。ご一緒に、これからの大戸町の姿を考えてみませんか？

　申込みは、お電話で大戸公民館までご連絡下さい：電話92-2373 　

『さあにぎやか』に『いただく』

<公民館主催事業募集>

　大戸公民館では、各講座の受講生を募集しています。
　申込方法は、
① 「はがき・封書」、「電話」も受付ます。
②FAX （送信後は公民館に確認の電話をしてください。）
③直接各公民館へ来館してください。

　※応募多数の時は抽選となる場合もあります。

                  
                  【大戸公民館主催事業】

〇わらべ塾
　・募集定員　１５名程度　・期間　９月～１１月　３回
　・対象　１年生～６年生（小学３年以下は保護者同伴）
　・費用　無料

〇生きがい講座
　・募集定員　３０名　・期間　８月～１２月　５回
　・対象　６０歳以上
　・費用　運営費５００円、他に材料費など実費負担あり

〇やろっこめろっこ会
　・募集定員　１５名　・期間　８月～３月　８回
　・対象　おおむね７５歳以上
　・費用　材料費など実費負担あり

〇介護予防講座
　・募集定員　２０名　・期間　９月～３月　７回
　・成人
　・費用　材料費など実費負担あり

※詳細はチラシをご覧ください。

■ご連絡

　コロナウィルス感染防止のため、公民館の講座を、中止または延
期する場合がございます。　その場合は、講座等へ参加登録いただ
いた方に、その都度、個別にご連絡させていただきますので、ご了
承のほどよろしくお願いします。

                                        申込み先：大戸公民館　電話92-2373
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まちづくり映画を上映します
　学校を舞台とした、ドキュメンタリー映画「奇跡の小学校の物語　こ
の学校はなくさない」の上映会を行います。栃木県の小学校で起こっ
た実話を映画化したこの作品には、これからのまちづくりを考えるヒ
ントがたくさんちりばめられています。
　入場無料。大戸町にお住まいの方、またはお勤めの方ならどなた
でもご覧いただけます。　お申込みは、お電話または別紙チラシ裏面
の申込書により、８月７日（金）１７時までに、大戸公民館までお申し
込みください。（詳細は別紙チラシをご覧ください）
■上映日時：令和２年８月８日（土）　　於：大戸小学校体育館　
　①昼の部：午後３時～　　　②夜の部：午後６時～
　　主催：大戸まちづくり協議会
　　共催：大戸小・中学校運営協議会　　大戸地域学校協働本部　
  　申込先：大戸公民館　 92-2373 　　



生涯学習カレンダー ８月　 ７月２２日現在

※この予定は、７月２２日現在です。変更等の場合がありますの
で、各団体にお問い合せ願います。太字は、公民館主催事業です。

　

会津若松市若松第３地域包括支援センター　℡３８‐３０９０

おたっしゃたより（第３包括）

◇地区のお知らせ◇

日 曜 公民館・学校・団体等行事予定 六曜・暦

1 土
体連卓球、大戸町保健委員会、小学校・中
学校（夏季休業～ 19日）

大安

2 日 赤口

3 月 中学校（学齢簿照合） 先勝

4 火
大戸地区民生児童委員協議会、レクダン
ス、中学校（三者面談～ 5 日）

友引

5 水 小学校（プール） 先負

6 木 高齢福祉課、小学校（プール） 仏滅

7 金 小学校（プール） 大安

8 土
大戸町まちづくり協議会映画上映会、体連
卓球

赤口

9 日 先勝

10 月
友引
山の日

11 火 レクダンス 先負

12 水 仏滅

13 木 大安

14 金 赤口

15 土 体連卓球 先勝

16 日 友引

17 月 小学校（プール） 先負

18 火 レクダンス、小学校（プール） 仏滅

19 水 お元気倶楽部、やろっこめろっこ会 先勝

20 木

情報統計課、高齢福祉課、大戸まちづくり
協議会、小学校（第2学期始業式）、中学
校（第2学期始業式、夏休み明けテスト 1.2
年～21 日）

友引

21 金 べっぴん３Ｂ、中学校（実力テスト 3 年） 先負

22 土 小学校（ PTA廃品回収） 仏滅

23 日 会津若松市防災訓練 大安

24 月 赤口

25 火 レクダンス、中学校（ＣＡＰ教職員ワーク） 先勝

26 水 小学校（発育測定、視力測定～27 日） 友引

27 木 生きがい講座、生け花クラブ 先負

28 金 べっぴん３Ｂ、小学校（水泳記録会） 仏滅

29 土 体連卓球 大安

30 日 赤口

31 月 小学校（全校朝会、水泳記録会予備日） 先勝

　 8 月といえば『お盆』です。

　暑さが厳しい中、ご先祖様をお迎えするのにお墓をきれいにし
たりと外にいる時間が多く、知らず知らずのうちに体から水分・
塩分（ナトリウム）等が出て、汗となり失われて「熱中症」の原
因となります。そこで水分補給のお話しをします。普段の水分の
取り方は、お茶やコーヒー、麦茶などを飲んでいればいいのです
が、汗をかいた時に失われた塩分（ナトリウム）を取らず水分だ
げ沢山飲んでしまうと体内のバランスを崩し体調不良の原因とな
ります。そこで、塩分補給のできる食べ物やスポーツドリンク等
を飲んだり、夏野菜・乳製品・果物等の食べ物からも水分を摂取
して暑い日を乗り切りましょう。

お見事！大戸小4年連続知事賞

会津若松市大戸公民館ホームページ
   https://www.city.aizuwakamatsu.fukushima.jp/docs/2007081001115/

大戸町を美しいまちに！

　 6 月 24 日 ( 水）に大戸地区環境美化推進協議会のみなさん
が大戸町を通る国道 118号線を石村側と芦牧側の二手に分か
れて道路に落ちているゴミを大戸公民館まで集めて回収しまし
た。会長の佐竹秀雄さんはじめ協議会の皆さん、ありがとうござ
いました。

　大戸小学校の『緑の少年団』が令和２年度緑の少年団活動コ
ンクールで、最高賞の「福島県知事賞」に選ばれました。
　『緑の少年団』のみなさんは、学校の花壇や地域の緑化運動
などに取り組んでおり今回の受賞は 4 年連続の快挙となります。
　大戸小学校『緑の少年団』のみなさん、おめでとうございます。

大戸お元気倶楽部

　８月１９日（水）にゲーム機を使用した『ボウリング』をします。
　今回も練習形式で行います。時間は午前９時３０分から午前 11時で、
場所は大戸公民館講堂（体育館）です。お待ちしております。

※ マスク等の着用をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ：大戸公民館　電話92-2373

お日市にいらしてください。

　毎年恒例の大戸町夏祭りを開催いたしますので、皆さまぜひ地
区のお祭りへご参加ください。
○日　時：８月１５日（土）午後３時より
○場　所：芦ノ牧温泉駅前広場
○内　容：模擬店コーナー
　　　　　　（金魚すくい・焼き鳥・かき氷・焼きソバ
　　　　　  　水ヨーヨーなどを予定）
※盆踊りは中止になりました。マスク等の着用でお越しください。
　　発熱等の体調不良の方のご参加は、ご遠慮ください。

○主　催：大戸町夏まつり実行委員会
○後　援：大戸町区長会
○協　賛：会津鉄道㈱
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