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迷いの出口を見つける学び！

子育ての悩みを本音トークで！

　子育てについて専門家の話を聞いた後で、同じ立
場で日々頑張っている子育て真っ最中の仲間同士
で本音でトークができます。
　昨年度は、「会場に悩みを捨てていく。」と表現され
た方がありました。参加してすっきりしてみませんか！

※昨年度の参加者の感想より

 みんな同じ悩みや苦
労や楽しみがあり、自
分を見つめ直す良い時
間が過ごせました。

 気持ちが楽になり、
子どもたちにも大らか
な気持ちで向き合える
と思いました。

 とても楽しかったです。
経験を基にしたお話をして
くださったので、とても分
かりやすく、共感できる時
間でした。

生涯学習総合センター



 

 

回数 
学 習 テ ー マ と 講 師 

「講師からのメッセージ」 

夜間コース 

19:00～20:40 

昼間コース 

10:00～11:40 

会  場 

（會津稽古堂内） 

１ 

〇オリエンテーション 
〇講座１「子どもの心の成長を受け止めて育てる」 

 スクールカウンセラー      小島 友美 様 
「心の成長期は、子どもも悩み大人も悩むものです。一緒
に子育てを考えてみましょう。」 

６月２７日 

（火） 

６月２８日 

（水） 
研修室２・３ 

２ 

〇講座２「AI 時代を生きる子どもたちに必要な知恵と知識」  
     ～ポジティブなネット利用のために～ 

会津大学短期大学部教授     中 澤 真 様 

「AI やチャットをやみくもに怖がるのではなく、学び

や生活で上手に活用する方法を考えてみませんか。」 

７月１１日 

（火） 

７月１２日 

（水） 
研修室２・３ 

３ 

〇講座３「学校の現状～生徒指導担当から～」 

 市教育委員会総務主幹兼指導主事 酒 井 央 様 

「市内の生徒指導の現状を知り、これからの子育てに

ついて考えてみましょう。」 

８月 １日 

（火） 

８月 ２日 

（水） 
研修室２・３ 

４ 

〇講座４「家庭学習を通して『自己マネジメント力』を育むには」 

 会津教育事務所学校教育課指導主事  荒川 真彦 様 

「『自己マネジメント力』を育むために、ご家庭ででき

る取り組みについて考えてみましょう。」 

 

８月２８日 

（月） 

※日付注意 

 

９月１日 

（金） 

※日付注意 

研修室２・３ 

５ 

〇講座５「“食”から子育てを考える」 

会津若松市健康増進課管理栄養士 満山 優佳 様 

「体の材料は食事（口に入れたもの）です。毎日の食事

について一緒に考えてみませんか。」 

９月１２日 

（火） 

９月１３日 

（水） 
研修室２・３ 

６ 

〇教育長講話 「子育て、教育、現在、過去、未来」 

 会津若松市教育委員会教育長   寺木 誠伸 

「教育についてのお話ですが、親同士として一緒に考

える時間になればと考えています。」 

 
１０月４日 

（水） 
研修室２・３ 

PTA 研修会（子育て応援講座） 参加申込書  学校にお出しください 

学校名 学校 
（フリガナ） 

氏名 

 

電話番号 TEL    -    -     携帯電話     -     -       FAX     -    -      

希望コース 

主に参加される時間帯で「〇」をお付けください。（参加時の都合で変更ができます。） 

注）今年度から、火曜日は夜間コース。水曜日が昼間コースに変更になりました。 

夜間コース   ・   昼間コース   ・   併用コース 

受講予定講座 

参加予定の研修に「〇」をおつけください。（変更は可能です。） 

第 1 回 ・ 第 2 回 ・ 第 3 回 ・ 第 4 回 ・ 第 5 回 ・ 第 6 回 
    

令和５年度 PTA研修会（子育て応援講座） 開催日程一覧表 

✂切り取り線✂ 

 
今年度は、1 日
目が夜間コー
スです。 


