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【今月の表紙】８月３日に【今月の表紙】８月３日に小小
ここ

館館
たてたて

稲荷神社（本町）のお日市で稲荷神社（本町）のお日市で
行われた子どもみこしの様子です。立派なみこしを担い行われた子どもみこしの様子です。立派なみこしを担い
だ子どもたちは、夏の暑さも跳ね返すかのように「わっだ子どもたちは、夏の暑さも跳ね返すかのように「わっ
しょい、わっしょい」と元気な掛け声を響かせていましたしょい、わっしょい」と元気な掛け声を響かせていました
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市政だより市政だより

 ―― 敬老特集 ――

生涯現役の輝き
マイナポイントの申込期限は９月３０日（土）です。期限が近づくとマイナンバーカード受取窓口が大変混み合います。
交付通知書が届いた人で、まだカードの受け取りがお済みでない人は、日程に余裕をもってご来庁くださいお知らせ

会津若松市

プレミアムポイント事業のお知らせ

　「会津コイン」は、スマートフォンアプリ「会津財布」で使えるデジタル地域通貨です。会津若松
市プレミアムポイント事業は「会津コイン」を購入して利用します。この機会に「会津財布」をダウ
ンロードして、お得な事業に参加しませんか。

　市内の消費を喚起し、地元事業者を応援するため、プレミアムポイント事業を行います。今年
はデジタル地域通貨「会津コイン」を使った総額５億円、割増率２５％のお得な内容です。
▶発行内容…１０，０００円で１２，５００円分のポイント（地元専用：６，２５０円分、共通：６，２５０円分）を
１人あたり２セットまで購入可能
▶利用期間…１２月１日（金）～来年２月２９日（木）
▶申し込み期間…１１月１５日（水）～２２日（水）※応募者多数の場合は抽選。スマートフォンを持っ
ていない家族のため、１人につき４人分まで申し込み可能
★申し込み方法など、詳しくは市政だより１１月号でお知らせします

　……………………………………………………………………………………………………………
◉問い合わせ…◦事業全般について＝スマートシティ推進室（☎２３ｰ４１８６）◦会津コイン（加盟
店登録を含む）について＝Ａ

ア イ ク ト

ｉＣＴコンソーシアムデジタルサポート窓口（☎２３ｰ７３１３）◦プレミ
アムポイント事業参加申し込みについて＝会津若松商工会議所（☎２７ｰ１２１２）

▼編集・発行…会津若松市役所企画政策部秘書広聴課（☎０２４２ｰ３９ｰ１１１１）
　　　　　　　〒９６５ｰ８６０１ 福島県会津若松市東栄町３番４６号

▼ホームページ ｈｔｔｐｓ：// ｗｗｗ .city.ａｉｚｕｗａｋａｍａｔｓｕ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.ｊｐ/

▼点字・声・手話・英字版の市政だよりやメールマガジンも発行しています 市ホームページ

申し込み方法の詳細は
こちらから

プレミアム率２５
％

会津コイン事業者向け説明会の日程
９月５日（火） 午後７時～８時
９月７日（木） 午前１０時～１１時
９月１１日（月） 午後７時～８時
９月１３日（水） 午後７時～８時
９月１５日（金） 午後２時～３時
９月２２日（金） 午後１時～２時
９月２８日（木） 午後１時３０分～２時３０分

　事業に参加するには、事前に「会津コイン」
の加盟店登録が必要です。

▼参加資格…市内の小売業や飲食業、サービ
ス業を営む「会津コイン取扱加盟店」

▼参加料…無料
▶申し込み期間…９月１日（金）～１０月１０日

（火）

▼ 申し込み方法…参加申込書に必要事項
を記入し、会津若松商工会議所（FAX ２７ｰ
１２０７）、あいづ商工会（FAX ５８ｰ３８９８）へ
ファクスか専用フォームから申し込み

会津コインの事業者向け説明会を開催しています
　まずは、説明会にお越しください。申し込
みは不要です。
▶とき…下表の通り
▶ところ…會津稽古堂

プレミアムポイント事業参加店を募集します

申し込みには「会津財布」と「会津コイン」が必要です

詳しくは
こちらから

あいづわかまつ市政だより　令和５年９月１日号

「会津財布」の
アプリを

ダウンロード

「会津コイン」で
利用する金融機
関口座を登録し、
利用開始登録

登録した口座
から会津コインへ

チャージ

チャージした
会津コインで

支払い

① ② ③ ④

－ 今年はスマートフォンを使ったデジタルのプレミアム商品券です －

※事業の内容は８月２１日時点の情報です。変更や新たな情報は市のホームページなどでお知らせします



　　

目次

▼ 敬老特集を担当しました。今回お話を伺っ
た皆さんはどなたも本当にパワフルで、毎日
を楽しんで過ごす姿が印象的でした。▶「生涯
現役」と聞くと、いくつになっても仕事やスポー
ツを続ける人をイメージしていましたが、それ
に限らず地域や家庭など、それぞれの場所で
自分らしく輝く皆さんに、改めて感謝と敬意を
お伝えいたします。　　　　　　　　　（岩橋）　

　毎年９月１日は「防災の日」です。また、今年
は１９２３（大正１２）年に発生した関東大震災から
１００年の節目を迎えます。平成以降も日本で
は阪神・淡路大震災や東日本大震災など、震度
７を記録する地震は６件発生し、そのたびに「想
定外」といわれる大きな被害が生じています。
　被害の予防・軽減には住宅の耐震化が有効で
す。１９８１（昭和５６）年以前の旧建築基準法で建
てられた建物を２００２（平成１４）年以降の最新の
耐震基準で改修すると、全壊棟数を９７％減ら
すことができるといわれています。ほかにも、
家具を固定したり、室内になるべく物を置かな
い「安全スペース」を設けたりするなど、費用を
掛けずにできる対策もあります。この機会に住
宅の耐震化に取り組んでみませんか。

　皆さんに役立つ防災情報を紹介します
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

第１８回は 「住宅の耐震化」

防災ノススメ
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― 敬老特集 ―  生涯現役の輝き

式典のとき・ところ
地区 とき ところ
湊 ９月２日（土）９：３０～ 湊小学校

東山 ９月３日（日）１０：２５～ 東山小学校
北会津 ９月９日（土）９：００～ 北会津農村環境改善センター
河東 ９月９日（土）１０：３０～ 河東総合体育館

上記以外 ９月１８日（月・祝）１０：００～ 會津風雅堂

　本年度は４年ぶりに各地区で敬老会を開
催します。ぜひ、お越しください。
▶とき・ところ…右表の通り
▶対象…昭和２３年９月１６日以前に生まれ
た人
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９１）

～ 令和５年度 敬老会のご案内 ～

※門田・大戸地区は今年度も式典を中止します。式典への参加を希望する人は
會津風雅堂へお越しください

防災ノススメ

【敬老特集】生涯現役の輝き

【いろいろ市政情報】

・おくやみ支援窓口をご利用くださ

い　ほか

【くらし情報拡大版】

・災害に備えましょう　ほか

【子育て情報ステーション】

新型コロナウイルス感染症に関する

お知らせ

【健康だより】

【みんなのページ】

【くらし情報あらかると】

【あれこれカレンダー】

【今月の病院情報】
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　毎年９月１日は「防災の日」です。また、今年
は１９２３（大正１２）年に発生した関東大震災から
１００年の節目を迎えます。平成以降も日本で
は阪神・淡路大震災や東日本大震災など、震度
７を記録する地震は６件発生し、そのたびに「想
定外」といわれる大きな被害が生じています。
　被害の予防・軽減には住宅の耐震化が有効で
す。１９８１（昭和５６）年以前の旧建築基準法で建
てられた建物を２００２（平成１４）年以降の最新の
耐震基準で改修すると、全壊棟数を９７％減ら
すことができるといわれています。ほかにも、
家具を固定したり、室内になるべく物を置かな
い「安全スペース」を設けたりするなど、費用を
掛けずにできる対策もあります。この機会に住
宅の耐震化に取り組んでみませんか。

今月の納期

　１０月２日（月）は以下の税金・料金の納期限
です。
●国民健康保険税第３期●介護保険料第３期●
後期高齢者医療保険料第２期
◇問い合わせ…国保年金課（☎３９ｰ１２４８）、高
齢福祉課（☎３９ｰ１２４２）

人口と世帯数

▼令和５年７月１日現在の外国人住民数（住基
人口）…９９５人（男４４９人・女５４６人）
◇問い合わせ…情報統計課（☎３９ｰ１２１５）

令和５年７月１日現在の現住人口
人 口 総 数 １１３，１７０人（ １０１人減）

内　訳
男 ５４，３０６人（　１５人減）
女 ５８，８６４人（　８６人減）

世 帯 数 ４９，２８３世帯（　 ７世帯増）

人口の
動き

（６月）

出 生 ５１人（男　３７人・女　１４人） 
死 亡 １２８人（男　６０人・女　６８人）
転 入 ２２１人（男 １３３人・女　８８人） 
転 出 ２４５人（男 １２５人・女 １２０人） 

※福島県の推計人口より掲載。増減数は前月比

23



　近年、「人生１００年時代」という言葉をよく耳にします。価値観や生き方が多様化する中、年齢を
重ね、「高齢者」と呼ばれる世代になっても、精神的にはもちろん、肉体的にもまだまだ元気で仕事
を続けたり、地域や家庭で存分に活躍したりしている人が増えています。
　今回の特集では、これまでに培った自らの経験や知識を生かし、自分らしく「生涯現役」を実践し
ている皆さんを紹介します。
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９１）
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き
な
の
で
仕
事
を
続
け
た

く
て
。
洗
濯
は
普
段
か
ら
や
っ
て
い
る
の

で
、自
分
で
も
で
き
る
と
思
っ
た
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。
室
井
さ
ん
は「
洗
濯
物
が

出
る
の
は
利
用
者
が
元
気
に
過
ご
し
て
い

る
証
拠
。
自
分
が
洗
濯
し
た
衣
類
が
次
の

洗
濯
に
出
て
く
る
と『
着
て
く
れ
た
ん
だ
』

と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
や
り
が

い
で
す
ね
」と
目
を
細
め
ま
す
。ま
た
、「
自

分
が
元
気
だ
か
ら
こ
そ
仕
事
に
行
く
こ
と

が
で
き
る
。
仕
事
は
私
に
と
っ
て
癒
し
の

場
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

おお
子
さ
ん
や
お
孫

さ
ん
と
暮
ら
す

室
井
さ
ん
は
、
家
族
に

車
で
職
場
ま
で
送
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
、「
家
族
の
協
力

が
元
気
の
秘
訣
」と
笑

顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。普
段
か
ら
家
族
の

食
事
や
弁
当
を
作
る
な

ど
、家
庭
で
も
精
力
的

な
室
井
さ
ん
。こ
の
日

も
テ
キ
パ
キ
と
、そ
し

て
丁
寧
に
洗
濯
物
を
畳

ん
で
い
ま
し
た
。

室
む ろ

井
い

 満
み つ

江
え

 さん（８１歳）
（門田町飯寺）

仕事は、私にとって癒やしの場

高高
校
教
師
と
し
て

40
年
近
く
教
壇

に
立
ち
、
卓
球
の
指
導

も
行
っ
て
き
た
渡
部
長

二
さ
ん
は
、
現
在
、
市

内
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
会
津
ク
ラ
ブ
」で
週
に

２
回
ほ
ど
卓
球
を
教
え

て
い
ま
す
。「
一
人
ひ

と
り
の
技
術
や
個
性
に

合
わ
せ
て
教
え
方
を
工

夫
し
て
い
る
」と
話
す

渡
部
さ
ん
の
指
導
は
、

「
基
礎
を
し
っ
か
り
教

え
て
く
れ
る
の
で
上
達
が
実
感
で
き
る
」

と
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
も
好
評
で
す
。

「
試
「
試
合
や
大
会
の
後
は
、
み
ん
な
結

果
を
笑
顔
で
報
告
し
て
く
れ

る
。
そ
れ
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
」と

話
す
渡
部
さ
ん
。
教
員
時
代
は「
子
ど
も

た
ち
に
負
け
て
悔
し
い
思
い
を
さ
せ
た
く

な
い
」と
い
う
気
持
ち
で
熱
心
に
指
導
し
、

多
く
の
教
え
子
を
全
国
大
会
に
送
り
出
し

て
き
た
渡
部
さ
ん
で
す
が
、
今
は
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
卓
球

を
続
け
て
い
ま
す
。「
卓
球
を『
生
き
が
い
』

と
い
う
と
大
げ
さ
か
な
。
自
分
を
必
要
と

し
て
く
れ
る
場
所
で
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
し
て
い
る
だ
け
」と
話
し
て
く
れ
た

渡
部
さ
ん
は
、
こ
の
日
も
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

渡
わ た

部
な べ

 長
ちょう

二
じ

 さん（７７歳）
（北会津町蟹川）

必要としてくれるところで
自分にできることを

敬老特集　～ いくつになっても私らしく ～

　生涯現役の輝輝き
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 令和５年度 老人の日 ・ 老人週間児童作文受賞者を紹介

下学年の部　最優秀賞受賞
城西小１年　遠

え ん

　  和
あ い

 さん

－作文紹介－
　和さんのためにクルミを採ってきてくれたり、お菓子を作ってくれたりす
るおじいちゃんが大好きだけど、恥ずかしくて伝えられない気持ちを作文に
書いています。以下、和さんのコメントです。
　……………………………………………………………………………………
　学校で「あいづっこ宣言」の「年上を敬います」というのは、年上の人を大事
にすることだと習いました。お兄ちゃんも、前にばあばのことを作文に書い
たので、私もじいじのことを書いてみようと思いました。難しかったけど書
いて良かったです。

ほんとはだいすき

和さんの作文を読んで笑顔を見せるじいじの
遠　浩

ひ ろ

志
し

さん（左）と、はにかむ和さん（右）

お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
一
言

　
家
族
に
喜
ば
れ
る
も
の
を
作

り
た
い
と
思
い
、
自
宅
近
く
で

採
れ
る
ク
ル
ミ
で
甘
露
煮
を

作
っ
た
り
、
ケ
ー
キ
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
し
ま
し

た
。
自
分
の
作
っ
た
も
の
を
好

き
だ
と
言
っ
て
く
れ
る
の
も
、

そ
れ
を
作
文
に
書
い
て
く
れ
た

の
も
、本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

遠 さんと⻆田
さんの作文は
こちらから聞くこ
とができます

－作文紹介－
　毎朝、登校の安全を見守ってくれた安全パトロール隊のおじいさんと美咲
さんの交流の様子が書かれています。以下、美咲さんのコメントです。
　……………………………………………………………………………………
　私が低学年の頃から３年間ずっと朝の登校を見守ってくださった安全パト
ロール隊のおじいさんを紹介したいと思い、作文を書きました。バスを待つ
間におじいさんがしてくれた地域の話や昔話がとても楽しかったんです。作
文のことを話したら、とても喜んでくれて、書いて良かったと思いました。
うれしかったです。

上学年の部　最優秀賞受賞
永和小６年　⻆

つ の

田
だ

 美
み

咲
さ き

 さんいつも、ありがとう

地域と子どもの安全を見守りませんか？ 交通教育専門員を募集
　子どもたちを交通事故から守るための活動を行ってみませんか。
▶対象…市内在住の２０～７２歳で、法令を遵

じゅん

守
し ゅ

し、健康で交通安全に熱意のある人
▶内容…◎児童の登校中の交通指導◎小学校や保育園などでの交通
安全教室　など
▶その他…◎市が委嘱する行政協力員（一定の謝礼有）として行政協
力員団体傷害保険が適用◎制服などの貸与あり◎経験・性別は不問
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

多くの人が子どもたちの登下校
を見守ってくれています

 「生涯現役」を応援！  あなたも利用してみませんか？

　シルバー人材センターは、高齢者へ就業の機会を
提供することで、地域のニーズと高齢者の就労意欲
をつなげ、高齢者の生きがいの創出と地域の活性化
を目指しています。
 能力や希望に応じて働けます。会員になりませんか？
▶要件…次の全てを満たす健康で働く意欲がある市
民◎６０歳以上◎仕事を通して生きがいの充実や社
会参加を希望する◎センターの目的や趣旨に賛同す
る◎失業保険手当を受給していない◎年会費を納入
できる
▶主な職種…庭木剪定、除草、介護、雪囲い など
▶入会説明会…毎月第２・第４金曜日の午後１時
30 分からシルバー人材センター（城東町）で開催
　………………………………………………………　　　　
◉問い合わせ…会津若松市シルバー人材
センター（☎２６ｰ１８１８）

シルバー人材センター
　会津若松市社会福祉協議会が運営するボランティ
アセンターでは、ボランティア活動をしてみたい人
とお願いしたい人を支援しています。
ボランティアをつなぐ！  「ボラセンマッチング」
　年齢や障がいの有無に関わらず、ボランティア活
動をしてみたい人とお願いしたい人をつなぐ手伝いを
しています。
▶主な活動…スマートフォンの操作補助、認知症カ
フェ、こども食堂、見守り　など

「ありがとね ボランティアポイント」
　ボランティアセンターが紹介したボランティア活
動１回につき１ポイントがもらえます。集めたポイ
ントはさまざまな商品と交換できます。　
　………………………………………………………　
◉問い合わせ…ボランティアセンター

（市社会福祉協議会内　☎２８ｰ４０３０）

ボランティアセンター

地地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
す
る
藤
崎

洋
子
さ
ん
と
髙
橋
壯
治
さ
ん
は
、
こ

の
日
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。
退
職
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
た
藤
崎
さ
ん
は「
社

会
へ
お
返
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い

で
始
め
た
こ
と
で
す
が
、
続
け
る
う

ち
に
自
分
自
身
の
成
長
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。
活
動
の
後
は
達
成
感
を
感

じ
て
い
ま
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

1010
年
ほ
ど
前
に
移
住
し
て
き

た
髙
橋
さ
ん
は
、
以
前
か

ら
福
祉
に
関
心
が
あ
っ
た
と
話
し
ま

す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る

こ
と
が
地
域
の
た
め
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
地
域
が
良
く
な
る
こ
と
を

み
ん
な
で
や
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
で

す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
ボ
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
る
と『
あ
り
が
と
う
』と

言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
私

と
し
て
は『
や
ら
せ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
』と
い
う
気
持
ち
で
す
」と
話

す
藤
崎
さ
ん
と
、「
何
事
も
与
え
ら

れ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で
や
る
こ

と
が
大
切
」と
話
す
髙
橋
さ
ん
。
お

二
人
と
も
、
地
域
や
ま
わ
り
の
人
は

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
た
め
に
や
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

藤
ふ じ

崎
さ き

 洋
よ う

子
こ

 さん（８２歳）
（西七日町）

達成感を感じられる

髙
た か

橋
は し

 壯
そ う

治
じ

 さん（７９歳）
（北会津町水季の里）

自分のために
できることを

つながりづくりポイント事業（つなポン事業）
　ボランティア活動や介護予防活動など、参加した活動に応じてポイントがもらえます。集めたポ
イントはサービスや商品購入に使える「つなポン券」と交換できます。
◉問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

社会福祉協議会（ボランティアセンター）のホームページ

つなポン事業
はこちらから

シルバー人材センターのホームページ

籘

籘

詳しくは
こちらから

籘
ど う
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新入学児童の健康診断を
実施

　来年の春に小学校や義務教育学校へ入学する子ども
を対象に、入学予定の学校で健康診断を行います。該
当する人には９月中旬に通知書を送付します。入学予
定以外の学校での健診を希望する人や通知書が届かな
い人、本市に避難している人で本市の小学校への入学
を希望する人は、ご連絡ください。

▼とき・ところ…下表の通り

▼対象…平成２９年４月２日～平成３０年４月１日に生
まれた子ども

▼その他…◎市から送付される通知書と就学時健康診
断票、上履きを持参◎昼食を済ませてから、必ず保護
者同伴で来場◎着脱が簡単な衣服を着用◎駐車場に限
りがあるため、できる限り公共交通機関を利用
◉問い合わせ…学校保健給食室（☎２３ｰ９２７０）

入
学

とき ところ

１０月５日（木）城北小学校
川南小学校

１０月６日（金）門田小学校
１０月１０日（火）東山小学校
１０月１１日（水）城南小学校

１０月１２日（木）謹教小学校
永和小学校

１０月１３日（金）松長小学校

１０月１７日（火）行仁小学校
日新小学校

新入学児童の健康診断の日程
とき ところ

１０月１９日（木）
神指小学校
荒舘小学校

１０月２０日（金）湊小学校

１０月２４日（火）
城西小学校
河東学園

１０月２７日（金）
鶴城小学校
一箕小学校

１１月２日（木）小金井小学校
１１月９日（木）大戸小学校

※必ず通知書で日程などを確認してください。所要時間は２時間か
ら３時間程度の予定です

窓
口
　市では、死亡届出後に必要な市役所での手続きを、
ご遺族がスムーズにできるようサポートする「おくや
み支援窓口」を開設しています。事前に予約する方法

〈表１〉と、直接、市民課の窓口に来ていただく方法〈表
２〉がありますので、都合に合わせてご利用ください。
なお、詳細は問い合わせるか、市のホームページをご
覧ください。

▼申し込み…市民課（☎３９ｰ１２３０）

経済的に困っている人へ棺
ひつぎ

や骨箱などの購入費用や
搬送車の運行費用への補助金交付制度があります

　市では、市の斎場を利用して火葬する際に、最低限
必要な棺や骨箱などの購入費用や、搬送車の運行費用
を補助します。補助を受けようとする場合は、事前に
次の指定業者に相談の上、申請書を提出してください。
詳細は問い合わせるか、市のホームページをご覧くだ
さい。

▼条件…◎施主が市民で、施主の世帯全員が住民税非
課税である◎指定業者の特別プランを利用する

▼指定業者（９月１日現在）…㈱一休さん大黒堂（☎２３
ｰ１９３０）、㈱神保（☎２２ｰ２４２１）
　…………………………………………………………
◉申請先・問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２３０）

おくやみ支援窓口を
ご利用ください

おくやみ支援窓口の
詳細はこちらから

補助金交付制度の
詳細はこちらから

〈表１〉事前に予約する方法
※故人が市からどのようなサービスを

受けていたか分からない場合

利用方法 利用希望日の３開庁日前までに電話で
予約してください

サポートの流れ

①利用日の前日までに必要な手続きを
調べ、当日の手続きに必要な持ち物を
連絡します
②利用日当日、手続き窓口の場所や手
続きの順番を案内します

〈表２〉直接、市民課窓口に来る方法
※故人が市からどのようなサービスを

受けていたかある程度分かる場合

利用方法 故人の健康保険証など、手続きに必要
なものを持って窓口にお越しください

サポートの流れ

①ご遺族に聞き取りをしながら、必要
な手続きを説明します
②説明後、手続き窓口の場所や手続き
の順番を案内します

議
会
　市議会９月定例会議が開会されます。なお、日程は
変更になる場合があります。

▼とき・内容…下表の通り

▼ところ…市役所追手町第二庁舎１階

▼その他…◎本会議の様子をインターネットでライブ
配信します◎本会議の様子を収録したブルーレイディ
スクを貸し出します
◉問い合わせ…議会事務局（☎３９ｰ１３２３）

市議会９月定例会議が
開会されます

市議会９月定例会議の日程
とき 内容

９月１４日（木）１０：００ 開会日（議案などの提案理由説明）
９月１９日（火）１０：００

本会議（一般質問）９月２０日（水）１０：００
９月２１日（木）１０：００
９月２２日（金）１０：００ 本会議（議案などに対する総括質

疑）・予算決算委員会

９月２５日（月） ９：３０
●総務委員会・予算決算委員会
第１分科会●産業経済委員会・
予算決算委員会第３分科会

９月２６日（火） ９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委
員会第２分科会●建設委員会・
予算決算委員会第４分科会

９月２７日（水） ９：３０
●総務委員会・予算決算委員会
第１分科会●産業経済委員会・
予算決算委員会第３分科会

９月２８日（木） ９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委
員会第２分科会●建設委員会・
予算決算委員会第４分科会

９月２９日（金） ９：３０
●総務委員会・予算決算委員会
第１分科会●産業経済委員会・
予算決算委員会第３分科会

１０月２日（月） ９：３０
●文教厚生委員会・予算決算委
員会第２分科会●建設委員会・
予算決算委員会第４分科会

１０月４日（水） ９：３０ 予算決算委員会
１０月６日（金）１０：００ 最終日（委員会審査報告～採決）

　市営住宅城前団地に新たに集会所を設置することに
伴う条例改正について、市民の皆さんの意見を募集し
ます。詳細は建築住宅課や各支所・市民センター、市
のホームページなどで見ることができます。
▶募集期間…９月１１日（月）～１０月１０日（火）
▶意見の提出方法…建築住宅課や各支所・市民セ
ンターなどにある所定の用紙に必要事項を記入
し、直接か郵送、ファクス、メールで建築住宅課

（〒９６５ｰ８６０１※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ１４５４、メー
ル k e n c h i k u @ t w . c i t y . a i z u w a k a m a t s u .
fukushima.jp）に提出※用紙は市のホー
ムページから取得も可
◉問い合わせ…建築住宅課（☎３９ｰ１２６８）

市営住宅条例の改正に
対する意見を募集します

募
集

　７月の会津若松市長選挙で多くの皆さんの信
任をいただき、改めて会津若松市長の重責を担
わせていただくことになりました。市長として
４期目の市政運営にあたっては、これまでの取
り組みを継続・発展させていくとともに、皆さ
ん一人ひとりの思いを受け止めながら、市内は
もちろん、市外の皆さんからも選ばれるまちの
実現に向け、全力で取り組んでまいります。
　まず、新型コロナウイルス感染拡大の影響や
昨今の物価高騰などにより依然として厳しい状
況にある市民や事業者の皆さんへの支援はもと
より、落ち込んだ観光需要の回復に努め、低迷
する地域経済の活性化を図ります。また、デジ
タル技術を活用したさまざまなサービスを生活
に取り入れる「スマートシティ会津若松」の取り
組みについては、皆さんに便利さを実感いただ
けるよう、しっかりと普及を図り、安心して快
適に生活できる環境づくりを進めていきます。
さらに、就職や結婚、出産、子育て、そして移
住など、さまざまライフステージに合わせた支
援や、新規就農者に対する支援、新たな雇用に
つながる工業団地の整備など、本市の最重要課
題である少子化・人口減少問題への対策に取り
組んでまいります。そのほか、防災や道路・公
園整備、安定的な上下水道の運営など、皆さん
の利便性向上と安全確保を今後も着実に進めて
いきます。
　第 7 次総合計画に掲げたまちづくりビジョ
ン「ともに歩み、ともに創る『温故創新』会津若
松」を旗印に、市民の皆さんが安心して暮らせ
る豊かな社会、豊かな会津若松市の実現に向け、
これからも果敢に取り組んでまいります。

「選ばれるまち」を目指し、全力で取り組んでまいります

　詳細はまちづくり整備課や各支所・市民センター、
市のホームページなどで見ることができます。
▶募集期間…９月６日（水）～１０月５日（木）
▶意見の提出方法…まちづくり整備課や各支所・市
民センターなどにある所定の用紙に必要事項を記入
し、直接か郵送、ファクス、メールでまちづくり整備
課（〒９６５ｰ８６０１※住所不要、ＦＡＸ３９ｰ１４５１、メー
ル machi -se ib i@tw.c i ty .a izuwakamatsu .
fukushima.jp）に提出
◉問い合わせ…まちづくり
整備課（☎３９ｰ１２７５）

緑の基本計画の見直しに
対する意見を募集します

募
集

用紙は市の
ホームページ
から取得も可

市長就任のあいさつ
会津若松市長　室井照平
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台
風
な
ど
の
風
水
害
が
多
く
な
る
季
節
で
す

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

災
害
へ
の
備
え
は
万
全
に

　
近
年
、
全
国
各
地
で
大
規
模
な
自
然
災

害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、
台
風
に
よ
る
風
水
害
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
災
害
に
よ
る
被

害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
が
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

毎
年
９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
の
住
む
地
域
に
危
険

な
区
域
は
な
い
か
、
避
難
先
は
ど
こ
に
あ

る
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
、
河
川
の

洪
水
や
土
砂
災
害
が
想
定
さ
れ
る
危
険
な

区
域
は
な
い
か
、
安
全
な
場
所
は
ど
こ
か

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
の
最
新
版
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
危

機
管
理
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

家
の
ま
わ
り
の
点
検
や

整
備
を
し
ま
し
ょ
う

　
側
溝
や
雨
水
ま
す
の
吸
い
込
み
口
が
落

ち
葉
や
ご
み
で
詰
ま
る
と
、
道
路
冠
水
や

浸
水
の
原
因
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

大
雨
や
強
風
が
起
き
る
前
に
家
の
ま
わ
り

を
点
検
し
、
側
溝
や
雨
水
ま
す
な
ど
の
ま

わ
り
を
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋
外

に
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
が
あ
る
場

合
は
、
事
前
に
固
定
し
た
り
、
屋
内
に
し

ま
っ
た
り
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

土
の
う
を
配
備
し
て
い
ま
す

　
台
風
や
局
地
的
な
大
雨
な
ど
に
よ
る
浸

水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
土
の
う
を
配

備
し
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
自
由
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
土
の
う
の
配
備
場
所
…
市
役
所（
栄
町

第
一
庁
舎
・
栄
町
第
二
庁
舎
）、
中
央
公

民
館
神
指
分
館
、
南
公
民
館
、
一
箕
公
民

館
、
日
新
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
城

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
く
つ
ろ
ぎ

緑
地（
東
山
町
）、
上
下
水
道
局
、
北
会
津

支
所
、
河
東
支
所

家
庭
内
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う

　
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
備
え
、

備
蓄
品
や
非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
て

お
き
、
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
場
所
に
保
管

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
庭
内
備
蓄
の
方

法
は
、
あ
ら
か
じ
め
非
常
用
と
し
て
用
意

し
て
お
く
方
法
の
ほ
か
、
普
段
か
ら
使
用

し
て
い
る
品
物
を
多
く
買
っ
て
お
く
と
い

う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

備
蓄
品
の
例

◎
食
料
品（
１
日
１
人
３
食
×
３
日
分
）◎

飲
料
水（
１
日
１
人
３
ℓ
×
３
日
分
）◎
燃

料（
卓
上
コ
ン
ロ
や
固
形
燃
料
、
ガ
ス
ボ

ン
ベ 

な
ど
）◎
乳
幼
児
用
品（
粉
ミ
ル
ク

・
紙
お
む
つ 

な
ど
）

非
常
持
ち
出
し
品
の
例

◎
ラ
ジ
オ
◎
懐
中
電
灯
◎
非
常
食
◎
水
◎

常
備
薬
◎
貴
重
品 

な
ど

デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

デ
ジ
タ
ル
防
災

　
防
災
用
品
の
備
え
や
災
害
時
の
安
否
確

認
、
避
難
ル
ー
ト
の
表
示
な
ど
、
平
時
か

ら
発
災
時
ま
で
の
防
災
行
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
年
齢
や
性
別
な
ど

全
て
の
住
宅
へ
の
設
置
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

火
災
を
素
早
く
感
知
し
ま
す

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
家
庭
内
で
の

火
災
の
発
生
を
い
ち
早
く
感
知
し
、
大
き

な
音
で
知
ら
せ
る
こ
と
で
、
早
期
の
発
見

を
促
し
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
す
る
こ
と
で
、
火
災
に
よ
る
死
者
数
と

損
害
額
、
焼
損
床
面
積
な
ど
の
被
害
を
大

幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

設
置
と
点
検
を
忘
れ
ず
に

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
お
近
く
の
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
や
電
器
店
な
ど
で
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
、
寝
室
と
寝
室
が
あ
る
階

段
上
部
の
天
井
へ
の
設
置
が
必
要
で
す
が
、

天
井
に
届
か
な
い
場
合
は
壁
や
柱
に
取
り

付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。　

　

ま
た
、
年
２
回
を
目
安
に
定
期
的
な
点

検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
点
検
方
法
は
本
体

の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
付
属
の
紐ひ
も
を
引
き

ま
す
。
正
常
に
作
動
し
て
い
る
と
、
正
常

を
知
ら
せ
る
音
声
や
警
報
音
が
鳴
り
ま
す
。

　

交
換
の
目
安
は
設
置
か
ら
１０
年
で
す
。

設
置
年
月
や
交
換
期
限
、
製
造
年
を
確
認

し
、
交
換
の
時
期
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

支
援
事
業
を
利
用
で
き
ま
す

　
市
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人

に
対
し
て
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
内
容
・
対
象
…
⦿
住
宅
用
火
災
警
報
器

水害時に一時避難できる駐車場所は
こちらから確認できます

の
情
報
か
ら
、
個
人
に
合
わ
せ
た
非
常
持

ち
出
し
品
・
備
蓄
品
の
設
定
や
、
避
難
先

の
場
所
や
危
険
箇
所
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
地
図
上
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

防
災
情
報
メ
ー
ル「
あ
い
べ
あ
」

　

避
難
指
示
な
ど
の
避
難
情
報
や
避
難

対
象
地
域
、
開
設
す
る
避
難
所
な
ど
を

メ
ー
ル
で
素
早
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
登
録
方
法
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
か
、bosai-m

ail_aw
.in@

aibear.jp

へ
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
情
報
は

Yahoo !

防
災
ア
プ
リ
で
も
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
危
機
管
理
課（
☎
39
・

１
２
２
７
）Y a h o o ！ 

防災アプリ

の
配
布
・
取
り
付
け
＝
６５
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
で
住
民
税
が
非
課
税
の
人
⦿
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
購
入
費
用
を
助
成
＝
身

体
障
が
い（
２
級
以
上
）お
よ
び
知
的
障
が

い（
重
度
ま
た
は
最
重
度
）の
あ
る
人
、
精

神
障
が
い
の
あ
る
人（
火
災
発
生
の
感
知

と
避
難
が
困
難
な
単
身
者
と
そ
れ
に
準
ず

る
世
帯
と
認
め
ら
れ
る
者
に
限
る
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
⦿
住
宅
用
火
災
警
報
器

に
関
す
る
こ
と
＝
会
津
若
松
消
防
署（
☎

２５
・
１
２
０
０
）、
危
機
管
理
課（
☎
３９
・

１
２
２
７
）⦿
支
援
事
業
に
関
す
る
こ
と

＝
高
齢
福
祉
課（
☎
３９
・
１
２
９
１
）、
障

が
い
者
支
援
課（
☎
３９
・
１
２
４
１
）

デジタル防災
※「 会 津 若 松
＋
プラス

」内サービス

出前講座を開催しています
　市では、市民の皆さんが開催する学習会などで、
市の職員が講師となって講義や説明を行う「生涯学
習出前講座」を開催しています。危機管理課では「わ
が家の防災対策」と「シミュレーションによる地域と
防災」の２講座をはじめ、台風や大雨の接近時にど
のような行動をすれば良いかあらかじめ考え、行動
計画を作成する「マイ・タイムライン」講座を開催し
ています。いざというときに備えて、
一緒に学んでみませんか。

▼申し込み…會津稽古堂（☎２２ｰ４７００）
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ー１２２７）

災害の発生が予想されるときの行動のポイント
大雨による災害の発生が予想されるときのポイント
●雨が激しくなってきたら、テレビやラジオ、イン
ターネットなどで情報を収集してください。テレビ
のデータ放送では、避難情報や開設された避難所、
河川の水位などが確認できます
●防災情報メールや緊急速報メール（エリアメール）、
エフエム会津、Ｙａｈｏｏ！  防災アプリなどで避難
情報を受信したら速やかに避難してください
●市の避難情報が無くても危険を感じたら避難を開
始してください
●土砂災害警戒区域には近づかないでください
●川の水位は、テレビ（データ放送）やインターネッ
ト（川の防災情報）などで確認してください
避難に関するポイント
●避難とは「難」を「避」けることです。安全な場所に
いる場合、避難場所に行く必要はありません
●避難先は、市で開設した避難所（小・中学校や公
民館、体育館）だけではありません。親戚や知人の
家に避難する「分散避難」が有効です
●市では、水害発生時に一時的に避難できる駐車場
所を市のホームページで公開していますので、いざ
というときに備え確認してください。なお、駐車場
を利用するときは、ホームページに掲載している注
意点を守り、各施設管理者の指示に従ってください
●開設する避難所は、雨量の状況などにより異なり
ます。災害時には、防災情報メールや市のホームペー
ジなどから確認してください
●冠水した道路を車で移動するのは危険です。車で
移動する際は、周囲の状況などに十分注意し、早め
の避難を心掛けましょう　　　
　………………………………………………………
◉問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

この機会に家庭内備蓄の確認
をしましょう。非常食は賞味期
限の確認を！

アプリや防災メールなどのデ
ジタルツールを通じて、さま
ざまな防災情報を素早く確認
できます

防災情報メー
ル「あいべあ」
登録用メール

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
こ
ち
ら
か
ら

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
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毎
年
９
月
21
日
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」で
す

認
知
症
を
知
り
、

み
ん
な
で
支
え
合
い
ま
し
ょ
う

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

　
毎
年
９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
」で
あ
る
こ
と
か
ら
、
認
知
症
の
さ

ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
が
全
国
各
地
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
、

多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近
な
も
の
で
す
。

市
で
は
、
次
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め

ま
せ
ん
か
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
…
左
表
の
通
り

▼
申
し
込
み
…
高
齢
福
祉
課
に
電
話
で

 認知症サポーター養成講座の
                      とき・ところ・定員

とき ところ 定員

A ９月１日（金）
１０：００～

行仁コミュニ
ティセンター １５人

B ９月５日（火）
１０：００～ 南公民館 ２０人

C ９月１２日（火）
１４：００～

鶴城コミュニ
ティセンター １５人

D ９月１３日（水）
１０：００～ 一箕公民館 ２０人

E ９月１５日（金）
１３：３０～

河東園芸ふれ
あいセンター

（河東町郡山）
１５人

F ９月１９日（火）
１４：００～ 東公民館 １５人

G ９月２２日（金）
１０：００～ 神指分館 １５人

H ９月２２日（金）
１３：３０～

城西コミュニ
ティセンター ２０人

I ９月２９日（金）
１０：００～

正蓮寺
（日新町） １５人

Ｊ ９月２９日（金）
１４：００～

北会津保健
センター ３０人

Ｋ１０月２日（月）
１４：００～

行仁コミュニ
ティセンター １５人

Ｌ１０月１０日（火）
１４：００～ 東公民館 １５人

 

会
津
図
書
館
で「
認
知
症
」を

テ
ー
マ
に
し
た
本
を
展
示

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
書
い
た
本

な
ど
の
展
示
、
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る

た
め
の
チ
ラ
シ
な
ど
の
設
置
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
１
日（
金
）～
１０
月
３０
日（
月
）

▼
と
こ
ろ
…
会
津
図
書
館

 
鶴
ケ
城
天
守
閣
を
認
知
症
支
援
の

色
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
と
き
…
９
月
15
日（
金
）～
21
日（
木
）の

午
後
６
時
ご
ろ
～
９
時　

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
福
祉
課（
☎
39
・

１
２
９
０
）

※いずれも９０分間の講座

小
規
模
特
認
校
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

大
戸
で
学
び
ま
せ
ん
か

小
規
模
特
認
校
制
度
と
は

　
小
規
模
特
認
校
制
度
を
導
入
し
て
い
る

学
校
は
、
一
定
の
条
件
の
も
と
、
指
定
の

通
学
区
域
外
か
ら
の
入
学
が
可
能
で
す
。

大
戸
小
学
校
・
大
戸
中
学
校
で
は
こ
の
制

度
を
導
入
し
て
お
り
、
市
内
の
ど
こ
か
ら

で
も
転
入
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

少
人
数
を
生
か
し
た
よ
り
丁
寧
な
学
習

指
導
や
個
性
を
尊
重
し
た
生
活
指
導
、
自

あ
い
づ
ま
ち
な
か
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
３

「
会
津 

ヒ
ト
と
マ
チ
と
の

ア
ー
ト
展
」を
開
催
し
ま
す

 

～
こ
の
秋
、
会
津
を
ア
ー
ト
な

 

ま
ち
に
育
て
よ
う
～

　
会
津
ゆ
か
り
の
作
品
や
市
の
収
蔵
作
品

の
新
た
な「
発
見
」と
会
津
の
新
し
い
ク
リ

エ
イ
タ
ー
の「
発
掘
」を
テ
ー
マ
に
、
ア
ー

ト
を
通
し
て
会
津
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

　

秋
の
会
津
を
彩
る
多
彩
な
ア
ー
ト
表
現

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

 

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
展
覧
会
の
受
付
や
、
ア
ー
ト
の
案
内
を

通
じ
て
人
と
作
品
と
の
出
会
い
を
つ
な
ぐ

ア
ー
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
展
覧
会
や
ア
ー
ト
に
興
味
が
あ

る
人
、
人
と
話
す
の
が
好
き
な
人
、
地
域

の
活
動
へ
の
参
加
意
欲
が
あ
る
人
は
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
・
各
展
示
の
問

い
合
わ
せ
…
下
表
の
と
お
り

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
文
化
課（
☎

３９
・
１
３
０
５
）

然
や
文
化
の
豊
か
さ
と

地
域
の
協
力
体
制
に
基

づ
い
た
森
林
環
境
学
習

な
ど
の
体
験
活
動
を
特

色
と
す
る
、
大
戸
小
学

校
・
大
戸
中
学
校
で
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
学

校
教
育
課（
☎
３９
・
１

３
０
３
）

子
ど
も
た
ち
が
火
災
予
防
を
呼
び
掛
け
ま
す

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火

パ
レ
ー
ド
を
開
催
し
ま
す

交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
秋
の
火
災
予
防
運
動
に
先
駆
け
、
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、
火
災

予
防
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
９
月
２８
日（
木
）午
前

１１
時
～
正
午
に
神
明
通
り
で
※
雨
天
中
止

▼
注
意
点
…
午
前
１０
時
４０
分
～
正
午
ま
で

神
明
通
り
は
車
両
通
行
止
め
に
な
り
ま
す

◉
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
消
防
署（
☎

２５
・
１
２
０
５
）

只
見
線
の
全
線
運
転
再
開
１
周
年
を
応
援
し
ま
し
ょ
う

只
見
線
記
念
列
車
に
手
を
振
り
ま
し
ょ
う

只
見
線
記
念
列
車
が
運
行
し
ま
す

　
只
見
線
の
全
線
運
転
再
開
１
周
年
を
記

念
し
て
、
只
見
線
記
念
列
車
が
運
行
し
ま

す
。
列
車
を
見
か
け
た
際
に
は
ぜ
ひ
手
を

振
っ
て
、
沿
線
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

▼
と
き
…
１０
月
１
日（
日
）⦿
西
若
松
駅
＝

午
後
３
時
３５
分
ご
ろ
⦿
七
日
町
駅
＝
午
後

３
時
４０
分
ご
ろ
⦿
会
津
若
松
駅
＝
午
後
３

時
４４
分
ご
ろ
※
西
若
松
駅
、
七
日
町
駅
は

列
車
の
通
過
の
み

▼
注
意
点
…
◎
線
路
・
踏
切
内
へ
の
立
ち

入
り
や
無
断
で
私
有
地
へ
入
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
◎
路
上
駐
車
な
ど
の
交
通

の
妨
げ
に
な
る
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う

◉
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課（
☎
３９
・

１
２
０
９
）

沿線から手を振って記念列車を歓迎し
ましょう

小規模特認校
制度について

大戸中学校大戸小学校

 「会津 ヒトとマチとのアート展」の
　　　　　　　　　　　　 とき・ところ・展示内容・問い合わせ先

とき・ところ 展示内容 問い合わせ先
第１期

「私の好きな
会津３６５」

９月２９日（金）～
１０月９日（月・祝）の
９：３０～１７：００、
文化センターで
※最終日は１５：３０まで、
１０月２日（月）は休館日
※「私の好きな会津３６
５」の表彰式は１０月９日
（月・祝）１４：００～

会津のヒト・モノ・
コトをテーマに一
般募集した絵画や
写真など

文化課
（☎３９ー１３０５）

会津若松市の作
品でつくる「ち
いさな美術館」

中学生が選定・解
説づくりを行った作
品

会津ゆかりのア
ーティスト・クリ
エイターの世界

小野木亜美さん、
川合南菜子さん
などの作品

新しいＡＩＺＵの
美術展２０２３

会津地域・福島県
にゆかりのある新
鋭作家の作品

文化センター
（☎２６ー６６６１）

わたしの表現・
みんなの表現展

～障がい者
アート展～

市内の障がい福祉
サービス事業所利
用者などの作品

障がい者
支援課

（☎２３ー４２４４）

第５９回会津
工芸新生会展

漆芸、陶芸、木工、
金工、七宝の５分
野の作品

会津工芸新生
会（☎２２ｰ７５
６７）

第２期

第６０回記念
会津美術協会展

１０月１８日（水）～２２日
（日）の９：３０～１７：００、
文化センターで
※最終日は１５：３０まで

日本画、洋画、
彫
ちょうそ

塑、工芸美術、
書の総合美術展

会津美術協会
（馬場さん
☎０９０ー６２２３
９ー１５９）

「私の好きな
会津３６５」

受賞作品展示

１０月１８日（水）～３１日
（火）※時間、展示場所は
公式ホームページで確認

受賞作品の展示 文化課
（☎３９ー１３０５） 子どもたちによる元気いっ

ぱいのパレードです

あ
い
づ
ま
ち
な
か
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がな
い限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ▼申し込みは原則として月
～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み
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　ここでは、子育てに関する
情報などをお届けします

子育て情報
　　　　ステーション市の子育て支援事業

　事前に申し込みをしてからおいでください。
　行事を通して、子どもだけでなく保護者同士の
交流もできます。親子で一緒に楽しい時間を過ご
しましょう。

市の子育て支援事業

とき ところ 内容 対象 定員 申し込み・
問い合わせ

赤ちゃん
交流広場

「ばんびぷち」

９月１２日（火）
９：３０～１１：００ ★

會津稽古堂

栄養相談（栄養士）
親子交流

０歳児と
保護者 各１８組

中央保育所
子育て支援センター

（☎２８ｰ６９２６）

９月２５日（月）
９：３０～１１：００ オカリナ演奏会

１０月３日（火）
９：３０～１１：００ ★

手形・足形アート
親子交流

子育て交流広場
「ばんびクラブ」

９月２０日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあい
体育館 運動会ごっこ １歳以上児と

保護者

子育て支援
「すきっぷ」

９月２０日（水）
９：３０～１１：００ 河東保健

センター 親子交流ひろば 未就学児と
保護者 各１０組

広田保育所
子育て支援センター

（☎９３ｰ５５１０）９月２８日（木）
９：３０～１１：００ ★

中央保育所・
広田保育所
子育て支援

合同イベント

９月１５日（金）
１０：００～１１：３０

北会津がぶり
ガーデン

（北会津町小松）

ぶどう狩りに行こう
⦿大人＝１，１００円
⦿２歳以上＝５５０円

１歳以上児と
保護者 ２０組

中央保育所子育て支
援センター（☎２８ｰ
６９２６）、広田保育
所子育て支援セン
ター（☎９３ｰ５５１０）

児童館の９月の催し

とき 内容 対象 定員

幼児クラブ

９月１日（金）～１２
月１５日（金）の毎週
月・水・金曜日、
１０：００～１１：３０

絵本の読み聞かせ
作って遊ぼう

ふれあいあそび

１歳以上児と
保護者 なし

児童館
プライムデー

９月９日（土）
１７：００～１８：００

開館時間を
１時間延長

中学生
高校生

ベビー
マッサージ講座

９月１４日（木）・
２８日（木）の
１０：００～１１：００

低月齢児向けの
ベビーマッサージ

※要予約

２～７か月児と
保護者※高月齢

児は要相談
６組

児童館を利用しませんか

▼ 利用できる人…１８歳までの子ど
も※未就学児は保護者同伴

▼ 利用時間…午前８時３０分～午後
５時※日曜日や祝日、年末年始は利
用不可
◉ところ・申し込み・問い合わせ…
西七日町児童館（☎２２ｰ３１７５）

★の日付は身体測定を実施

私のまちで

私のまちで
　み～つけた

　み～つけた！！

　市内に生息する動植物
を紹介します
◉問い合わせ…環境生
活課（☎３９ｰ１２２１）

　
ト
ビ
は
タ
カ
目
タ
カ
科
に
属
す
る

鳥
類
で
す
。「
ピ
ィ
ー
ヒ
ョ
ロ
ロ
ロ
」

と
鳴
き
ま
す
。
全
長
は
オ
ス
が
約

60
㎝
、
メ
ス
が
約
７０
㎝
で
、
メ
ス
は

翼
を
広
げ
る
と
１
６
０
㎝
ほ
ど
で
す
。

体
色
は
褐
色
と
白
の
ま
だ
ら
模
様
で
、

目
の
周
り
は
黒
褐
色
に
な
っ
て
お
り
、

オ
ス
・
メ
ス
同
色
で
す
。
飛
ん
で
い

る
と
き
に
は
翼
下
の
先
端
近
く
に
白

い
模
様
が
見
え
ま
す
。
飛
び
方
は
羽

ば
た
き
に
頼
ら
ず
、
主
に
上
昇
気
流

を
利
用
し
て
輪
を
描
く
よ
う
に
滑
空

し
ま
す
。
上
空
か
ら
餌
を
探
し
、
餌

を
見
つ
け
る
と
そ
の
場
所
に
急
降
下

し
て
捕
ま
え
ま
す
。
主
に
動
物
や
魚

の
死
骸
を
食
べ
ま
す
が
、
生
き
た
小

動
物
も
捕
食
し
ま
す
。
樹
上
に
巣
を

作
り
、
メ
ス
は
卵
を
２
～
３
個
産
み

ま
す
。
九
州
以
北
に
分
布
し
、
市
内

全
域
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

「
ト
ビ
」

水田、河川、湖沼
の周辺、市街地な
どに生息しています

画像著作権者：古川裕司さん

　

基本的な感染対策

に関するお知らせ

●掲載内容は８月２１日時点の情報です●変更や新たな情報は市のホームページなどでお知らせします●ワクチンの接種は強制ではあ
りません●マスクの着脱は個人の主体的な判断を尊重するようお願いします

基本的な感染対策を確認しましょう
　新型コロナウイルス感染症の流行状況にご注意ください。また、新型コロナウイルス以外の感染症
にかかる人も増えています。医療機関のひっ迫を防ぐためにも、普段から感染予防を心掛けましょう。

令和５年秋開始接種が始まります
　対象となる人は接種を検討してください。接種は無料です。
▶接種対象…初回接種（◦５歳以上＝１・２回目、◦生後６か月～４歳＝１～３回目）を終了した、生後６か月
以上の全ての人 ※乳幼児接種（生後６か月～４歳）や小児接種（５歳～１１歳）の詳細は、市ホームページを確認
▶実施期間…９月２０日（水）～来年３月３１日（日）※実施期間内に１人１回の接種が可能
▶使用ワクチン…オミクロン株（ＸＢＢ．１．５）対応１価ワクチン ※今回の接種から使用する新しいワクチン
▶接種券の送付…下図の通り

【令和５年春開始接種】
  令和５年５月８日～９月１９日に接種した

【令和５年春開始接種】
　 接種券を持っている

【令和４年秋開始接種】
  令和４年９月１６日～令和５年５月７日に接種した

接種予約
①オンライン予約（市ホームページから ※２４時間対応）
②電話予約（☎０１２０ｰ０５０ｰ５０３ ※受付時間は午前９時～午後６時。土・日曜日、祝日は除く）
▶受付開始…９月１４日（木）午前９時～
▶注意…初回接種は、②電話予約のみとなります

接種券の送付スケジュール（１２歳以上）

お持ちの接種券で接種できます
接種券を紛失した人は、再発行
申請が必要です。申請は市ホー
ムページを確認ください

▼今年６月末までに接種した人…　
　９月１１日（月）から接種日の早い順に送付

▼今年７月以降に接種した人…
　接種から３か月経過後に順次送付

１０月１０日（火）から
年齢順に順次送付

相談先
▶体調不良や療養中の場合…県新型コロナウイルス感染症相談センター（☎０１２０ｰ５６７ｰ７４７ ※２４時間対応）
▶急病の疑いがあるなど、緊急を要する判断が必要な場合…県救急電話相談（☎＃７１１９ ※２４時間対応）

ワクチン接種

感 染 症 対 策
ポータルサイト

換気 手洗い
手指消毒

マスク着用
●医療機関を受診する場合
●重症化リスクの高い人と会う場合 

など

初回接種を終了した

はい
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症
◉問い合わせ…新型コロナウイルス感染症対策室（☎２３ｰ９２７１）
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記事を読む際の注意点　 ▼費用などの記載がないものは無料 ▼特別な記載がない限り申し込みは先着順で、定員になり次
第締め切り ▼申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分に受け付け※祝日は休み

あいづわかまつ市政だより　５. ９. １

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します

　ここでは、健康づくりや介護
予防などに関する情報をお届け
します

健康だより

栄
養
相
談
会

　
「
体
重
を
減
ら
し
た
い
」「
自
分

に
必
要
な
食
事
の
量
を
知
り
た

い
」な
ど
の
食
に
関
す
る
相
談
に

管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
25
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
１
人
45
分

程
度

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

運
動
相
談
会

▼
と
き
…
９
月
21
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
※
１
人
30
分

程
度

い
き
い
き
わ
く
わ
く

介
護
予
防
教
室

　

手
軽
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
食
生
活
や
口
内
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
解
説
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
体
力
測
定
な
ど
を
し
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
・
と
き
・
と
こ
ろ
…
右

下
表
の
通
り（
全
８
回
）

▼
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

15
分
程
度
の
運
動
が
で
き
、
要
支

援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
か
事
業
対
象
者
の
判
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
定
員
…
◦
Ａ
～
Ｄ
＝
25
人
◦
Ｅ

・
Ｆ
＝
15
人
※
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
今
ま
で
の
参
加
回
数
が

少
な
い
人
を
優
先

▼
締
め
切
り
…
９
月
15
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
福
祉
課（
☎
39
・
１
２
９
０
）

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
島

田
一
郎
さ
ん
・
目
黒
史
江
さ
ん

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

心
の
健
康
相
談

▼
と
き
…
９
月
19
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

う
つ
病
家
族
教
室

▼
と
き
…
９
月
15
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
会
津
保
健
福
祉
事
務
所

（
☎
29
・
５
２
７
５
）

毎
年
９
月
10
日
か
ら
の

一
週
間
は「
自
殺
予
防
週
間
」

　
国
が
定
め
る「
自
殺
予
防
週
間
」

は
、
自
殺
へ
の
誤
解
や
偏
見
を
な

く
し
、
自
殺
予
防
の
正
し
い
知
識

を
普
及
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
周
囲
で
悩

ん
で
い
る
人
に
気
付
い
た
ら
、
必

要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
見
守
る
行

動
が
大
切
で
す
。

周
囲
の
人
が
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う

　
本
人
が
心
の
不
調
を
感
じ
て
い

て
も
、
そ
れ
を
心
の
病
気
の
症
状

だ
と
認
識
し
て
い
な
か
っ
た
り
、

周
囲
の
人
に
相
談
で
き
ず
に
悩
ん

で
い
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

異
変
に
気
付
い
た
ら
、
早
め
に
専

門
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
に
促
し

て
、
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
３９ 

・
１
２
４
５
）

●
歯
み
が
き
の
ほ
か
に
舌
ケ
ア
も

行
い
ま
し
ょ
う
。
目
的
は
細
菌
の

か
た
ま
り
で
舌
に
発
生
す
る
舌ぜ

っ

苔た
い

の
除
去
で
す
。
舌
苔
は
口
臭
の
原

因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
口
腔
全

体
へ
の
細
菌
の
供
給
源
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
朝
食
を
取
る
前
に
、

次
の
方
法
で
舌
ケ
ア
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

①
水
か
洗
口
液
で
、
舌
ブ
ラ
シ
か
、

や
わ
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
を
湿
ら
せ

る
②
ブ
ラ
シ
を
舌
の
奥
か
ら
前
へ

優
し
く
な
で
る
よ
う
に
動
か
す
。

ブ
ラ
シ
を
流
水
で
洗
い
、
再
度
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
す
※
舌
は
や
わ

ら
か
い
組
織
の
た
め
、
強
い
力
で

こ
す
ら
な
い
こ
と
③
水
か
洗
口
液

で
、
口
の
中
を
し
っ
か
り
ゆ
す
ぐ

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
口
の
中
は
、
汚
れ
を
取
り
に
く

い
箇
所
や
ケ
ア
の
手
法
も
人
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
歯

科
医
院
で
定
期
的
に
指
導
を
受
け

る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。
効
果

的
な
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
免
疫
力

を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
夏
が
過
ぎ
、
少
し
ず
つ
気

温
が
下
が
っ
て
く
る
と
、
風
邪
な

ど
の
感
染
症
が
増
え
始
め
ま
す
。

感
染
症
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
は
、
十
分

な
睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

な
ど
の
ほ
か
、
最
近
は「
笑
う
こ

と
」も
有
効
だ
と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
笑
顔
に
重
要
な

「
歯
」の
お
手
入
れ
で
あ
る
歯
み
が

き
が
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防

は
も
ち
ろ
ん
、
実
は
免
疫
力
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
口
の
中
に
は
、
細
菌
が
た
く
さ

ん
生
息
し
て
お
り
、
体
を
守
る
働

き
を
す
る
細
菌
も
い
れ
ば
、
悪
い

働
き
を
す
る
細
菌
も
い
ま
す
。
免

疫
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
は
、
こ
の

悪
い
働
き
を
す
る
細
菌
を
減
ら
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、
歯
だ
け
な
く
口
の
中
全
体
を

清
潔
に
保
つ
効
果
的
な
口
腔
ケ
ア

の
方
法
を
２
つ
紹
介
し
ま
す
。

●
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
た
歯
み
が
き

の
後
に
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯

間
ブ
ラ
シ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
丁

寧
な
歯
み
が
き
に
加
え
て
、
歯
と

歯
の
隙
間
を
清
掃
す
る
こ
と
で
細

菌
の
か
た
ま
り
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク

（
歯し

垢こ
う

）を
取
り
除
き
ま
す
。

口こ
う

腔く
う

ケ
ア
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

市
保
健
師
　
福
王
寺 

匡
子  

【太ももの筋肉トレーニング】※両足１０回ずつ行う
①椅子に少し深く座る。背もたれに背中がつかないように
して背筋を伸ばす②片足の膝を伸ばして、つま先を天井
に向ける。太ももがピンと張って力が入っていることを意
識する③上げた足をゆっくりおろす

【サイドキック】※両足１０回ずつ行う
①片足を真横に上げられるところまで上げる②上げた足を
ゆっくりおろす

いきいきわくわく介護予防教室のとき・ところ

とき ところ

A １０月４日（水）～１１月２２日（水）の
毎週水曜日、午前１０時～１１時

松長コミュニティ
センター

B ９月２６日（火）～１１月１４日（火）の
毎週火曜日、午前１０時～１１時

城南コミュニティ
センター

C

１０月６日（金）・１３日（金）・２１日
（土）・２７日（金）、１１月４日（土）・
１０日（金）・１８日（土）・２４日（金）
の午前１０時～１１時

北会津保健
センター

D
１０月１８日（水）～１２月１３日（水）
の毎週水曜日、午後２時～３時
※１１月１日（水）は除く

老人福祉センター

E １０月４日（水）～１１月２２日（水）
の毎週水曜日、午前１０時～１１時 悠悠いきいき

倶楽部あいづ
（中央二丁目）

F １０月４日（水）～１１月２２日（水）
の毎週水曜日、午後２時～３時

　…………………………………………………………
◇問い合わせ…高齢福祉課（☎３９ｰ１２９０）

　

コ
ラ
ム  

お
元
気
で
す
か

 おうちで体操をしてフレイルを予防しましょう！
　フレイルとは「加齢とともに筋力や活力が低下し、
心身の回復力が弱まっている状態」のことをいいます。
フレイルを放置すると、筋力が低下して転倒しやすく
なり、骨折したり、認知症になったりするなどして、
要介護状態になる可能性も高くなります。
おうちで楽しく筋肉トレーニングを続けましょう
　筋肉は年齢に関係なく、鍛えることで強くなります。
週２回程度の筋肉トレーニングを行いましょう。筋力
を強くすることが、健康長寿につながります。
体操する際の注意点
●運動は回数を数えながら、呼吸を止めないで行いま
しょう●膝や腰などの関節に痛みが出ない程度で行い
ましょう●ぐらつかない安定した椅子やテーブルを使
って行いましょう

  食に関する取り組みや情報を発信！
　市では、食育の日（毎月１９日）に食育に関するさま
ざまな取り組みや情報発信をしています。
低栄養を予防しましょう
　低栄養とはエネルギーとたんぱく質が不足すること
で、健康な体を維持するために必要な栄養素が足りな
い状態をいいます。特に高齢者になると、口腔機能が
低下することで食事や水分が取れなくなったり、消化
機能が落ちたりすることで低栄養になりやすくなりま
す。低栄養になると認知機能の低下や筋力・骨量の減
少による骨折、さらには免疫力の低下による感染症へ
の罹患などが危惧されるため、予防と対策が必要です。
　体重が急に減った人や食べる量が少ない人は、食事
の回数を増やし、食事時に水分も一緒に取ることを心
掛けましょう。エネルギーになる主食と、体の材料に
なるたんぱく質（卵・大豆製品・乳製品・肉・魚など）
を食べやすい形状で意識的に摂取することが大切です。
むせやすい人は、とろみをつけたり、ゼリー状にした

こころの相 談
窓口一覧

医療機関（ふくしま
医療情報ネット）

りと工夫してみましょう。
　暑い時季はまだ続きますが、
必要な栄養や水分はしっかり摂
取するようにしましょう。また、
体重・血圧測定をしたり、健診
を受診したりして、日頃から自
身の健康状態にも目を向けるよ
うにしましょう。

口の中の環境にしっかりと気を配って、
免疫力を高めていきましょう

←入力フォーム
　その２

←入力フォーム
　その１

食育の日（毎月１９日）から１週間限定！  
栄養摂取状況チェック
　過去１か月の食事の摂取情報を入力すると、習慣的
栄養素摂取状況が分かります。自分の食べ方の習慣を
知り、食生活を改善しましょう。入力フォームその１、
その２のどちらも入力してください。

▼対象…中学生以上の人

お気軽にご相談ください 
　食に関する相談は、窓口や電話でも随時受け付けて
います。お気軽にご相談ください。
　…………………………………………………………
◇問い合わせ…健康増進課（☎３９ｰ１２４５）



　市公式インスタグラムでは、皆さんが知る本
市の魅力を世界中の人に知ってもらうため、写
真に「＃会津の宝探し」を付けた投稿を呼び掛け
ています。ここでは、皆さんが投稿した写真を
紹介します
◉問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ１２０６）

「会津の宝」
あなたが

見つけた

公式インスタグ
ラム

　

自治体
の輪つなが

る
　本市は、東日本各地の地域活性化を
目指す「東日本連携・創生フォーラム」
に参加しています。ここでは、この取
り組みに参加している自治体の観光情
報を紹介します
◉ 問い合わせ…観光課（☎３９ｰ１２５１）

　さいたま国際芸術祭は、３年に一度開催される芸術の
祭典です。今年は、現代アートチーム「目［ｍé］」をディ
レクターに迎え、１０月７日（土）から６５日間にわたって

「わたしたち」をテーマに開催します。
　メイン会場の旧市民会館おおみやでは、アート作品の
展示のほか、音楽ライブや映画上映などが連日開催され
ます。また、市民プロジェクトや、さいたま市内の文化
施設で行われる連携プロジェクトなども開催されます。
前売チケットなどの詳細は、さいたま国際芸術祭２０２３
公式ホームページ（https://artsaitama.
jp/）をご覧ください。

▼とき…１０月７日（土）～１２月１０日（日）

▼ところ…旧市民会館おおみや（さいたま
市大宮区）ほか

▼問い合わせ…さいたま国際芸術祭実行
委員会事務局（☎０４８ｰ７６７ｰ５４１１）

さいたま市内の風景
Photo: 目 [mé]

さいたま国際芸術祭２０２３ 開幕！

さ い た ま
国 際 芸 術 祭
２０２３公式
ホームページ
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注意点 ◎参加費の記載がないものは無料◎原則として申し込みは先着順。定員になり次第締め切り※締め切り日までに必着

みんなのページ

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
39
・
１
２
５
３
）

19

あ
い
づ
食
の
陣
・
夏

◉
問
い
合
わ
せ
…
農
政
課（
☎
23
・
９
９
７
３
）

Visitory
の詳細は
こちらから

　皆さん、こんにちは。スマートシティ推進室長の本島
靖です。今回はスマートフォンを使って飲食をスムーズ
に楽しめる取り組みを紹介します。
　市内にはおいしい飲食店がたくさんありますが、いざ
店に着いたら満席で入れなかったということもあります
よね。私も先日、ふらっと立ち寄った居酒屋が満席だっ
たのですが、今回紹介する「Visitory（ビジトリー）」と

いうサービスを使うことで空いている店をスムーズに
見つけることができ、とても便利でした。
　このサービスは「会津うまいものガイドブック」や

「あいづ食の陣」などに参加している市内の飲食店の情
報をスマートフォンの地図上に表示します。また、そ
のうち居酒屋を中心に５０店舗ほどの営業状況や混み
具合などをリアルタイムで確認することもできます。
スムーズに店を探すだけでなく、いろいろな店を「は
しご」するような楽しみ方もできます。飲み過ぎに注
意しながら、身近なデジタルサービスとして、ぜひお
試しください。

室
長

スマー
トシテ

ィ

かんた
ん解説

スマートシティ推進室 本島室長の

今回は　スマホで楽しく・おいしい店探し！

　スマートシティ会津若松
の取り組みを分かりやすく
紹介します
◉問い合わせ…スマートシ
ティ推進室（☎２３-４１８６）

スマートシティの
最新情報はこちらから

スマホの画面上で店
の情報を見ることが
できます

　

@
a_b

lo
o

d
y_b

ig_ship
1

9
6

9

さ
ん
が
撮
影
し
た
Ｓ
Ｌ
ば
ん
え
つ
物
語
の

写
真
で
す
。
７
月
29
日
に
約
１
年
ぶ
り
に

運
行
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

力
強
く
元
気
に
走
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

【
今
回
紹
介
す
る
の
は
】

テーマ食材は
「会津トマト」

　ここでは、あいづ食の陣参加店
のメニューと料理人を紹介します

「会津産トマトの冷たい

　　 　　　　カッペリーニ」

会津・東山温泉 御宿 東鳳

【
会
津
・
東
山
温
泉 

御
宿 

東
鳳
】

▼
と
こ
ろ
…
東
山
町
石
山
字
院
内

７
０
６
▼
提
供
時
間
…
午
後
５
時

30
分
～
９
時
※
入
り
込
み
状
況
に

よ
り
日
帰
り
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
が
利
用

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
◉
問

い
合
わ
せ
…（
☎
26
・
４
１
４
１
）

東
山
温
泉
の
入
口
に
位
置
す
る
会
津
・
東
山
温
泉 

御
宿 

東
鳳
が
提
供
す
る「
会
津
産
ト
マ
ト
の
冷
た
い
カ
ッ
ペ

リ
ー
ニ
」は
、鷹
の
爪
と
ニ
ン
ニ
ク
が
効
い
た
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
が

極
細
の
麺
に
よ
く
絡
む
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
冷
製
パ
ス
タ
で
す
。

「
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
で
提
供
す
る
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
、
お
い
し

く
提
供
で
き
る
料
理
法
を
工
夫
し
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、シ
ェ

フ
の
渡
辺
俊
一
郎
さ
ん
。「
酸
味
を
加
え
る
た
め
に
、
仕
上
げ
に

ト
マ
ト
酢
ゼ
リ
ー
を
掛
け
て
い
ま
す
。
一
晩
か
け
て
ト
マ
ト
を

濾こ

し
て
作
る
ト
マ
ト
酢
ゼ
リ
ー
は
、
ピ
リ
辛
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

と
相
性
抜
群
で
す
」と
こ
だ
わ
り
を
話
し
ま
す
。
渡
辺
さ
ん
は

「
会
津
ト
マ
ト
は
昔
な
が
ら
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
が
特

徴
。
会
津
ト
マ
ト
を
堪
能
で
き
る
夏
ら
し
い
一
品
に
仕
上
げ
ま

し
た
。
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

※夕食時にバイキングレストラン 
「あがらんしょ」で提供

シェフ
渡辺 俊一郎さん

わ
く
わ
く
情
報

掲
示
板

催
し
・
講
座

若
松
聖
愛
幼
稚
園
バ
ザ
ー

▼
と
き
…
９
月
９
日（
土
）午
前
１１

時
３０
分
～
午
後
２
時
▼
内
容
…
日

用
品
や
手
作
り
品
、
軽
食
な
ど
の

販
売
◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…

若
松
聖
愛
幼
稚
園（
馬
場
町　

☎

２２
・
１
７
７
７
）

会
津
短
大
の
英
語
発
音
講
座

▼
と
き
…
９
月
９
日（
土
）・
１６
日

（
土
）の
午
前
１０
時
～
正
午（
全
２

回
）▼
内
容
…
朗
読
に
よ
る
発
音

の
基
礎
練
習
▼
対
象
…
２
回
と
も

参
加
で
き
る
人
▼
定
員
…
２0
人
▼

締
め
切
り
…
９
月
５
日（
火
）◉
と

こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
会
津
大
学
短
期
大
学
部（
一
箕

町
八
幡 

☎
２３
・
７
０
３
４
）

「
は
ぴ
福
な
び
」出
張
登
録
会

　

結
婚
相
手
を
紹
介
す
る
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
登
録
会
で
す
。

▼
と
き
…
９
月
１７
日（
日
）午
前
１１

時
～
午
後
４
時
３０
分
※
受
け
付
け

は
午
後
４
時
ま
で
▼
と
こ
ろ
…
會

津
稽
古
堂
▼
対
象
…
２０
歳
以
上
の

独
身
の
人
※
予
約
優
先
▼
登
録
料

…
１
０
０
０
０
円（
２
年
間
有
効
）

※
市
の
補
助
制
度
を
利
用
で
き
ま

す
。
詳
細
は
協
働
・
男
女
参
画
室

（
☎
３９
・
１
４
０
５
）へ
問
い
合
わ

せ
▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
顔
写
真

付
き
身
分
証
明
書
◉
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
ふ
く
し
ま
結
婚
・

子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２

４
・５
４
４
・０
０
７
０
）

ふ
く
し
ま
育
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き
…
９
月
１８
日（
月
）午
前
１０

時
～
午
後
０
時
３０
分
▼
と
こ
ろ
…

會
津
稽
古
堂
▼
内
容
…
家
族
全
員

で
の
子
育
て
を
学
ぶ
▼
定
員
…
３０

組（
プ
レ
パ
パ
、子
育
て
中
の
パ
パ

を
含
む
家
族
）◉
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
…
ふ
く
し
ま
育
パ
パ
セ

ミ
ナ
ー
事
務
局（
☎
０
２
４
・
９

３
４
・６
１
２
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

〔
入
会
説
明
会
〕

▼
と
き
…
９
月
８
日（
金
）・
２２
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
～
▼
と
こ

ろ
…
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

で
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス

　
　

   　
　

従
事
者
養
成
研
修

▼
と
き
…
１０
月
４
日（
水
）・
５
日

（
木
）の
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
▼

内
容
…
福
祉
・
家
事
援
助
に
必
要

な
知
識
・
技
能
を
学
ぶ
※
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
含
む
▼
と

こ
ろ
…
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス（
イ
ン

タ
ー
西
）▼
対
象
…
県
内
在
住
で
、

６０
歳
以
上
の
人
▼
定
員
…
１０
人
程

度
▼
締
め
切
り
…
９
月
２０
日（
水
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
城
東

町　
☎
26
・
１
８
１
８
）

 

募
集

に
ろ
く
大
学
の
生
徒

　
生
涯
学
習
の
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

▼
コ
ー
ス
…
◎
短
歌
◎
舞
踊
◎
社

交
ダ
ン
ス
◎
歌
唱
◎
画
道 

な
ど

１０
コ
ー
ス
※
期
間
は
問
い
合
わ
せ

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
▼
費
用

…
半
期
７
０
０
０
円
◉
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
…
に
ろ
く
大
学（
船

田
さ
ん　
☎
２９
・
２
２
５
７
）

ほ
ど
ほ
ど
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
体
幹
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

〔
日
曜
日
コ
ー
ス（
月
３
回
）〕

▼
と
こ
ろ
…
秀
安
寺（
一
箕
町
亀

賀
）▼
費
用
…
月
３
０
０
０
円

〔
平
日
コ
ー
ス（
月
４
回
）〕

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
▼
費
用

…
月
４
０
０
０
円

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◉
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
坪

田
さ
ん（
☎
０
９
０
・
３
７
５
３

・
５
１
７
２
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津
の
訓
練
生

▼
コ
ー
ス
…
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
技
術
コ
ー
ス
▼
訓
練
期

間
…
１０
月
３
日（
火
）～
来
年
３
月

２９
日（
金
）▼
対
象
…
求
職
中
の
人

▼
定
員
…
１５
人
▼
選
考
日
…
９
月

１５
日（
金
）▼
募
集
期
間
…
～
９
月

１３
日（
水
）▼
申
し
込
み
…
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
会
津
若
松（
☎
２６
・
３
３

３
３
）◉
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ

…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津（
神

指
町
南
四
合　
☎
26・０
５
２
０
）

 

相
談

在
宅
訪
問
歯
科
診
療

　
在
宅
訪
問
歯
科
診
療
を
行
う
歯

科
医
院
の
紹
介
や
質
問
・
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
受
付
時
間
…
平
日
の
午
前
１０
時

～
午
後
４
時
▼
対
象
…
◎
寝
た
き

り
な
ど
に
よ
り
通
院
が
困
難
で
、

在
宅
で
の
歯
科
治
療
を
希
望
す
る

人
◎
病
院
に
入
院
中
の
人
◎
介
護

施
設
な
ど
に
入
所
中
の
人 

な
ど

◉
問
い
合
わ
せ
…（
一
社
）会
津
若

松
歯
科
医
師
会（
☎
２５
・
２
６
１

１
）
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に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着
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法
律
・
登
記
の
相
談

〔
無
料
法
律
相
談
〕

▼
と
き
…
９
月
15
日（
金
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

▼
定
員
…
12
組

▼
注
意
点
…
裁
判
中
や
弁
護
士
に

依
頼
中
の
案
件
な
ど
は
不
可
。
相

談
は
１
年
度
に
つ
き
１
回
ま
で

〔
無
料
登
記
相
談
〕

▼
と
き
…
９
月
22
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
申
し
込
み
開
始
…
９
月
１
日

（
金
）～
※
事
前
予
約
制

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

消
費
生
活
相
談

　
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
、
借
金
の
整

理
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
※
祝
日

は
除
く

◇
問
い
合
わ
せ
…
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
追
手
町
第
二
庁
舎

１
階　
☎
39
・
１
２
２
８
）

無
料
不
動
産
鑑
定
士
相
談

▼
と
き
…
10
月
７
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
※
申
し
込
み
は
９

月
25
日（
月
）～
29
日（
金
）。
事
前

予
約
制
。
詳
細
は
要
確
認

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…（
公

社
）福
島
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
０
２
４・
９
９
５・５
５
７
０
）

相
談

無
料
公
証
相
談

　
公
証
人
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
※
祝
日
は
除
く
。
事
前
予
約
制

◇
と
こ
ろ
・
相
談
先
・
問
い
合
わ

せ
…
会
津
若
松
公
証
役
場（
滝
沢

町　
☎
37
・
１
９
５
５
）

無
料
宅
地
・
建
物
・
空
家
相
談

▼
と
き
…
９
月
21
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

無
料
社
会
保
険
労
務
士
相
談

▼
と
き
…
９
月
26
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

出
張
法
律
相
談
会

　
東
北
大
学
法
学
部
の
学
生
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
で
す
。
※
弁
護

士
な
ど
の
協
力
あ
り

▼
と
き
…
９
月
17
日（
日
）午
前
11

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
※
申
し

込
み
は
９
月
４
日（
月
）～
14
日

（
木
）の
正
午
～
午
後
３
時（
土
日

の
み
午
前
11
時
～
）。
詳
細
は
要

確
認

▼
定
員
…
12
組

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
東

北
大
学
無
料
法
律
相
談
所（
☎
０

２
２
・
７
９
５
・
６
２
４
３
）

地域で愛される踊りに
参加しませんか

楽しい音楽のつどいへ、
ぜひお越しください

City Information
催
し
・
講
座

第
23
回
市
民
音
楽
の
つ
ど
い

　
会
津
地
域
で
活
動
す
る
音
楽
団

体
が
一
堂
に
会
す
る
楽
し
い
音
楽

の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
今
年

は
市
内
の
高
校
生
バ
ン
ド
も
出
演

し
ま
す
。
合
唱
や
演
奏
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
９
月
10
日（
日
）午
後
０

時
30
分
～
※
開
場
は
正
午
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
風
雅
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
文
化
課（
☎
39

・
１
３
０
５
）

あ
い
づ
っ
こ
黒
板
ア
ー
ト

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

　
会
津
の
歴
史
や
文
化
を
テ
ー
マ

に
中
学
生
が
郷
土
へ
の
思
い
を
込

め
て
制
作
し
た
黒
板
ア
ー
ト
で
す
。

優
秀
作
品
の
展
示

▼
と
き
…
９
月
22
日（
金
）・
23
日

（
土
・
祝
）の
午
前
10
時
～
午
後
４

時▼
と
こ
ろ
…
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

Ａア

ｉイ

Ｃク

Ｔト

交
流
棟（
東
栄
町
）

全
作
品
の
展
示

▼
と
き
…
10
月
６
日（
金
）・
７
日

（
土
）の
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課

（
☎
39
・
１
３
０
３
）

ま
な
べ
こ
歴
史
文
化
講
座

〔
天
文
台
跡
と
城
下
町
を
巡
る
〕

▼
と
き
…
９
月
10
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
※
屋
外
講
座

▼
講
師
…
近
藤
真
佐
夫
さ
ん

▼
定
員
…
20
人

▼
対
象
…
小
学
５
年
生
以
上
の
人

▼
申
し
込
み
開
始
…
９
月
２
日

（
土
）～

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー「
ま

な
べ
こ
」（
☎
27
・
２
７
０
５
）

植
樹
祭

　
植
樹
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
10
月
11
日（
水
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
※
雨
天
決
行

▼
と
こ
ろ
…
広
田
西
公
園

▼
定
員
…
５
人

▼
締
め
切
り
…
９
月
29
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
農

林
課（
☎
23
・
９
９
７
４
）

市
民
憲
章

「
花
園
コ
ン
ク
ー
ル
」写
真
展

　
団
体
や
学
校
が
整
備
し
た
花
壇

の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
８
日（
金
）～
12
日

（
火
）の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
※

初
日
は
午
後
１
時
～
、
最
終
日
は

正
午
ま
で

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

会
津
ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ

▼
と
き
…
９
月
30
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
中
央
児
童
公
園

▼
内
容
…
◎
ク
ラ
フ
ト
◎
飲
食
◎

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

な
ど

◇
問
い
合
わ
せ
…
㈱
ま
ち
づ
く
り

会
津（
☎
38
・
２
８
２
２
）、
商
工

課（
☎
39
・
１
２
５
２
）

ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
よ
う

市
民
観
光
ガ
イ
ド
講
座

　
観
光
資
源
の
知
識
を
楽
し
く
学

ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
各
コ
ー

ス
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
コ
ー
ス
・
対
象
・
と
き
…
左
表

の
通
り

▼
そ
の
他
…
◎
施
設
入
場
料
な
ど

は
自
己
負
担
◎
申
し
込
み
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

▼
締
め
切
り
…
９
月
29
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
観
光
課

（
☎
39
・
１
２
５
１
）

鶴
ケ
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
鶴
ケ
城
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
向
け
た
市
内
の
一
斉
清
掃
で
す
。

美
し
い
ま
ち
で
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ

ん
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
…
９
月
30
日（
土
）午
前

７
時
～
８
時

▼
内
容
…
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
周
辺

の
清
掃
・
美
化
活
動

▼
そ
の
他
…
◎
収
集
し
た
ご
み
の

重
量
や
写
真
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
報
告
し
て
く
だ
さ
い
◎
収

集
し
た
ご
み
は
各
自
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い

◇
問
い
合
わ
せ
…

環
境
生
活
課（
☎
３９

・
１
２
２
１
）

會
津
稽
古
堂
ま
つ
り

　
會
津
稽
古
堂
で
活
動
し
て
い
る

団
体
の
皆
さ
ん
が
、
日
ご
ろ
の
学

習
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
30
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時

▼
内
容
…
◦
展
示
＝
漆
・
蒔ま

き

絵え

、

陶
芸
、
絵
手
紙 

な
ど
◦
体
験
＝

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
、
か
る
た
、
お

も
ち
ゃ
作
り
、
点
字 

な
ど
◦
発

表
＝
童
謡
、
生
バ
ン
ド
演
奏
、
民

謡
、
吟
・
剣
舞
、
舞
踊
、
３
B
体

操
、
ダ
ン
ス
、
社
交
ダ
ン
ス
、
ウ

ク
レ
レ
演
奏
・
フ
ラ
ダ
ン
ス 

な

ど
◦
そ
の
他
＝
バ
ザ
ー 

な
ど

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
會
津

稽
古
堂（
☎
22
・
４
７
０
０
）

飼
い
犬
の
し
つ
け
教
室

〔
学
科
講
習
〕

▼
と
き
…
９
月
13
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午
※
飼
い
犬
は
同
伴
不
可

〔
実
技
講
習
〕

▼
と
き
…
９
月
20
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午
※
飼
い
犬
同
伴
の
講
習

▼
対
象
…
学
科
講
習
を
受
け
た
人

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
定
員
…
各
３
組
程
度

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
会
津

支
所（
城
東
町 

☎
29
・
５
５
１
７
）

会
津
っ
ぽ
道
場

移
住
者
交
流
会

「
会
津
磐
梯
山
踊
り
」

　
会
津
っ
ぽ
道
場
は
、
本
市
と
会

津
美
里
町
へ
転
入
し
た
人
同
士
の

仲
間
づ
く
り
や
情
報
交
換
な
ど
を

行
う
交
流
会
で
す
。
今
回
は
、
会

津
ま
つ
り
の「
会
津
磐
梯
山
踊
り
」

を
一
緒
に
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
…
９
月
22
日（
金
）午
後
７

時
～

▼
と
こ
ろ
…
神
明
通
り

▼
対
象
…
本
市
に
転
入
し
た
人

▼
定
員
…
10
人

▼
締
め
切
り
…
９
月
19
日（
火
）

▼
そ
の
他
…
服
装
自
由
※
希
望
者

に
会
津
木
綿
の
法
被
を
貸
し
出
し

◇
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…
地

域
づ
く
り
課（
☎
39
・
１
２
０
２
）

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺

予
防
の
た
め
に
、
悩
ん
で
い
る
人

に
寄
り
添
い
、
必
要
な
支
援
へ
つ

な
い
で
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
と
き
…
10
月
13
日（
金
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
会
津
大
学
短
期
大
学
部

・木
村
淳
也
先
生
に
よ
る
研
修（
テ

ー
マ
は「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し

て
の
役
割
に
つ
い
て
～
悩
ん
で
い

る
人
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る
傾

聴
の
方
法
に
つ
い
て
～
」）

▼
定
員
…
50
人

▼
締
め
切
り
…
９
月
29
日（
金
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健

康
増
進
課（
☎
39
・
１
２
４
５
）

♪お
ん
ぷ
～
る

～
る
の
楽
し
い

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〔
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
〕

▼
と
き
…
10
月
４
日（
水
）～
25
日

（
水
）の
毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時

50
分
～
11
時
50
分（
全
４
回
）

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
20
人

〔
水
中
筋
ト
レ
〕

▼
と
き
…
10
月
6
日（
金
）～
27
日

（
金
）の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６
時

50
分
～
７
時
50
分（
全
４
回
）

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
…
20
人

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
費
用
…
プ
ー
ル
使
用
料
の
み

◇
と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル　

（
河
東
町 

☎
75
・
５
２
０
１
）

会
津
鉄
道
・
野
岩
鉄
道

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

写
真
展

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
開
催
し
た

両
鉄
道
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
受

賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
1
日（
日
）～
５
日

（
木
）の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
※

初
日
は
正
午
～

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

◇
問
い
合
わ
せ
…
地
域
づ
く
り
課

（
☎
39
・
１
２
０
９
）

市民観光ガイド講座
コース 対象 とき

①
市民観光ガイドコース
（希望する講座を１つ
　　　　 選択して受講）

中学生以上
の人 ◎１０月７日（土）

◎１０月１４日（土）
◎１０月２１日（土）
◎１０月２９日（日）
◎１１月３日（金・祝）②

鶴ケ城ボランティア
ガイドチャレンジコース
（全ての講座の
　　　　　受講が必要）

７０歳 以 下
の健康な人

③ こども観光ガイド体験
コース

小学４～６
年生 １１月４日（土）



●費用・受講料などの記載がないものは無料 ●「◇申し込み」の記載があるものは必ず事前の申し込みが必要 ●特別な記載が
ない限り申し込みは先着順で、定員になり次第締め切り ●申し込みは原則として月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分
に受け付け※祝日は休み ●郵送で申し込みの場合は、特別な記載がない限り締め切り日に必着あいづわかまつ市政だより　５. ９. １
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相
談

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
※
祝
日
は
除

く
。電
話
相
談
の
み
。事
前
予
約
制

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
福
島

県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー（
☎
０
１
２
０
・
81
・
５
５
３
９
）

行
政
相
談

　
行
政
相
談
員
が
、
国
な
ど
へ
の

要
望
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
28
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂
、
北
会

津
支
所
、
河
東
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

農
業
相
談
日

▼
と
き
…
９
月
13
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

◇
問
い
合
わ
せ
…
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
23
・
９
３
７
１
）

住
宅
の
増
改
築
相
談
・　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
相
談

▼
と
き
…
９
月
22
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
建
築

住
宅
課（
☎
39
・
１
３
０
７
）

生
活
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口

　
経
済
的
な
生
活
の
困
り
事
の
解

City Information

決
策
を
一
緒
に
考
え
支
援
し
ま
す
。

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
地
域

福
祉
課（
☎
23
・
４
８
０
０
）

障
が
い
者
総
合
相
談
窓
口

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
総
合
相
談

窓
口（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ム
カ
ム
内　
☎
33・５
６
２
２
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

地
域
障
が
い
者
相
談
窓
口

〔
謹
教
・
城
西
・
小
金
井
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
と
毎

月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８
時
20
分

～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
第
２
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
内　

☎
29
・
０
０
２
５
）

〔
門
田
・
城
南
・
大
戸
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
３
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
希き

星ら
ら

内　
☎
23
・
７
４
８
８
）

〔
一
箕
・
松
長
・
湊
小
学
校
区
〕

▼
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
第
５
地
域
障
が
い
者

相
談
窓
口（
コ
パ
ン
ク
ラ
ー
ジ
ュ

内　
☎
37
・
０
５
１
１
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

国
保
税
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
休
日
・

夜
間
窓
口

　
国
保
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
付
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

▼
休
日
窓
口
…
９
月
24
日（
日
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
夜
間
窓
口
…
９
月
28
日（
木
）・

29
日（
金
）の
午
後
７
時
30
分
ま
で

◇
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
国
保

年
金
課（
☎
39
・
１
２
４
８
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で

祭
り
用
備
品
を
整
備

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
に
助
成
を
受
け
た
原
町

内
会
で
は
、
や
ぐ
ら
ス
テ
ー
ジ
・

紅
白
幕
・
提

ち
ょ
う

灯ち
ん

を
整
備
し
ま
し
た
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
環
境
生
活
課

（
☎
39
・
１
２
２
１
）

自然豊かな子どもの森でキャンプ
を楽しみませんか

整備したやぐらステージなど

調査結果は暮らしや住まい
の計画や施策などに幅広く
利用されています

消
費
生
活
講
座

　
株
や
投
資
な
ど
の
金
融
商
品
に

つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
６
日（
水
）午
後
１

時
～
２
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
會
津
稽
古
堂

▼
内
容
…
福
島
県
金
融
広
報
委
員

会 

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

宍
戸
美
香
さ
ん
に
よ
る
講
演（
テ

ー
マ
は「
老
後
の
お
金
と
金
融
商

品
の
ト
ラ
ブ
ル
」）

▼
定
員
…
40
人

▼
締
め
切
り
…
９
月
４
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
環

境
生
活
課（
☎
39
・
１
２
２
１
）

會
津
稽
古
堂
市
民
講
座

親
子
で
キ
ャ
ン
プ

 　

子
ど
も
の
森

　
飯
ご
う
で
の
炊
飯
と
日
帰
り
キ

ャ
ン
プ
の
や
り
方
を
専
門
家
か
ら

in 催
し
・
講
座

学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
14
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
子
ど
も
の
森（
小
田

山
）

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
通
学
す

る
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
…
15
組
程
度

▼
費
用
…
食
材
代
６
０
０
円（
親

子
２
人
分
）※
１
人
追
加
に
つ
き

２
０
０
円

▼
締
め
切
り
…
９
月
28
日（
木
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

會
津
稽
古
堂（
☎
22

・
４
７
０
０
）

募
集

あ
い
づ
っ
こ
高
校
生
応
援

奨
学
金（
進
学
枠
）

▼
対
象
…
次
の
全
て
を
満
た
す
高

校
・
高
等
専
門
学
校
の
３
年
生
◎

成
績
が
優
秀
で
あ
る（
在
学
中
の

学
習
成
績
の
平
均
が
４・０
以
上
）

◎
保
護
者
が
１
年
以
上
市
内
に
住

所
が
あ
る
◎
父
母
ま
た
は
生
徒
を

扶
養
し
て
い
る
人
の
所
得
が
基
準

以
下
で
あ
る
◎
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
の
入
学
者
選
抜
試
験（
大

学
入
試
共
通
テ
ス
ト
も
可
）を
受

験
す
る

▼
奨
学
金
…
５
万
円
※
返
還
不
要

▼
募
集
人
数
…
20
人
程
度
※
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
選
考

▼
締
め
切
り
…
10
月
２
日（
月
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
教

育
総
務
課（
☎
39
・
１
３
０
２
）

教
育
委
員
会
表
彰

　
市
で
は
、
教
育
の
振
興
発
展
な

ど
に
貢
献
し
、
そ
の
功
績
が
大
き

い
と
認
め
ら
れ
る
個
人
や
団
体
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。
教
育
・
学
術

の
向
上
や
文
化
・
芸
術
・
体
育
の

振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
市
民
や
市

内
の
団
体
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

被
表
彰
者
は
市
教
育
委
員
会
の
審

査
で
決
定
し
、11
月
３
日（
金・祝
）

に
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

▼
推
薦
方
法
…
教
育
総
務
課
に
あ

る
推
薦
調
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
か
郵
送
で
教
育
総
務
課

（
〒
９
６
５

－

８
６
０
１
※
住
所

不
要
）へ
提
出
※
推
薦
調
書
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可

▼
締
め
切
り
…
10
月
２
日（
月
）

◇
問
い
合
わ
せ
…

教
育
総
務
課（
☎
39

・
１
３
０
２
）

お
知
ら
せ

ふ
れ
あ
い
の
日

　
市
長
が
直
接
お
話
を
伺
い
ま
す
。

予
約
を
し
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
９
月
28
日（
木
）午
前
９

時
～
11
時
※
１
人
15
分
以
内

▼
と
こ
ろ
…
市
長
室（
市
役
所
追

手
町
第
二
庁
舎
２
階
）

▼
締
め
切
り
…
９
月
27
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
秘

書
広
聴
課（
☎
39
・
１
２
０
６
）

障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の

物
品
な
ど
の
調
達
実
績

　
市
で
は
、
障
が
い
者
の
就
労
施

設
な
ど
か
ら
必
要
な
物
品
の
購
入

や
業
務
の
委
託
を
進
め
て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
実
績
は
左
表
の
通
り
で

す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
支
援

課（
☎
23
・
４
２
４
４
）

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談
会

　
補
装
具
の
処
方
や
判
定
を
し
ま

す
。

▼
と
き
…
９
月
20
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
と
こ
ろ
…
河
東
支
所

▼
定
員
…
15
人
程
度

▼
持
っ
て
く
る
も
の
…
◎
身
体
障

害
者
手
帳
◎
印
鑑
◎
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド

▼
締
め
切
り
…
９
月
６
日（
水
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
支
援
課（
☎
39
・
１
２
４

１
）旧

優
生
保
護
法
に
よ
る

一
時
金
の
支
給

　
国
で
は
、
優
生
手
術
な
ど
を
受

け
た
人
に
一
時
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
一
時
金
の
請
求
や
、
請
求

手
続
き
に
関
す
る
相
談
な
ど
は
、

県
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
…
昭
和
23
年
９
月
11
日
か

ら
平
成
８
年
９
月
25
日
の
間
に
優

生
手
術
な
ど
を
受
け
た
人

▼
一
時
金
の
金
額
…
一
律
３
２
０

万
円

▼
請
求
期
限
…
来
年
４
月
23
日

（
火
）

◇
相
談
先
・
問
い
合
わ
せ
…
福
島

県
旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
相
談

窓
口（
☎
０
２
４
・
５
２
１
・
８

２
９
４
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
と
き
…
９
月
25
日（
月
）午
後
１

時
30
分
～
※
非
公
開
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

▼
と
こ
ろ
…
教
育
委
員
会
室（
市

役
所
追
手
町
第
二
庁
舎
１
階
）

◇
問
い
合
わ
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
39
・
１
３
０
２
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
10
月

１
日（
日
）を
基
準
日
と
し
て
実
施

さ
れ
ま
す
。
本
市
で
は
２
０
０
地

区
か
ら
各
17
戸
の
住
宅
・
世
帯
を

抽
出
し
て
調
査
し
ま
す
。
９
月
か

ら
、
調
査
員
が
対
象
と
な
っ
た
世

帯
を
訪
問
し
て
、
調
査
書
類
の
配

布
や
取
集
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
…
情
報
統
計
課

（
☎
39
・
１
２
１
５
）

昨年度の調達実績
種類 調達内容 目標額 実績額

物品

小物雑貨、
啓発品、
記念品、　
生花など

６０万円
以上 １，３９７，７１２円

役務 訪問給食、
除草など

１，９００万円
以上 １６，３９２，６００円

◉市役所へ… ▼会津若松市議会議員待遇者会（現金）

▼㈱奈良屋（そうめん）
◉各小・中・義務教育学校、会津図書館へ… ▼（一社）
ヴォイス・オブ・フクシマ（冊子）
◉会津図書館へ… ▼ 国際ソロプチミスト会津（児童
用図書）
◉日新小学校へ… ▼㈱会津電気工事（児童用図書）
◉河東学園後期課程へ… ▼㈱マコト精機・福島ファ
イヤーボンズ（バスケットボール）

◉市役所へ… ▼ 石栗一雄さん ▼ 雪下充輝さん ▼ 原
田綾奈さん ▼ 高瀬秀樹さん ▼ 武藤史さん ▼ 山田朝
太郎さん ▼ 本間慎一さん ▼ 小林茂典さん ▼ 小林さ
とえさん ▼ 深瀬篤史さん ▼ 皆川達哉さん ▼ 五十嵐
悠一さん ▼ 小林みのりさん ▼ 湯田圭一さん ▼ 齋藤　
圭英さん ▼福田暢晴さん
◉教育委員会へ… ▼加藤泰久さん ▼横内威至さん ▼

冠木敬一郎さん ▼中村太知さん ▼佐藤雄二さん

寄付 ～ありがとうございます～（６・７月分）

ふるさと納税 ～ありがとうございます～（６・７月分）
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９月は「障がい者雇用支援月間」です
　障がいのある多くの人が、自立した自分らしい生活を
送るために、意欲をもって就労に向けた訓練に取り組ん
でいます。障がいのある人の雇用を進めていくためには、
周りの人の理解と協力が不可欠です。
　この機会に、障がいのある人がもっと働きやすい職場
環境や地域づくりを考えてみませんか。
職場体験の受け入れをお願いします
　事業者が職場体験を受け入れることで、障がいのある
人を雇用するときに必要な配慮などを知ることができま
す。労働に対する賃金などは不要で、支援員も同行します。
全ての事業者に求められていること
◎従業員の募集や採用の際に、障がいを理由とした差別
をしない◎障がいのある人が仕事をしやすいよう配慮す
る◎雇用する障がいのある人からの苦情について、自主
的な解決を図る など
法定雇用率
　従業員４３．５人以上の事業主は、全従業員のうち、
２．３％以上の割合で障がいのある人を雇用する義務があ
ります。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…◦全体について＝障がい者支援課（☎２３
ｰ４２４４）◦障がい者雇用のあっせんなど＝ハローワーク
会津若松（☎２６ｰ３３３３）◦障がい者雇用の支援・相談＝
ふろんてぃあ（☎８５ｰ６５９２）

正しく出そうごみと資源物
　ごみや資源物は、注意事項を守り、指定された場所に
収集日当日の午前８時３０分までに出してください。
祝日のごみ収集
　９月１８日（月・祝）は、粗大ごみを除き、通常通り収
集します。
違法な不用品回収業者にご注意ください
　家庭から出るごみの収集は、市の許可や委託を受けた
業者が行っています。市の許可を受けた業者がトラック
などで不用品回収の宣伝をしながら回収することは絶対
にありません。安易に不用品回収業者へ依頼しないよう
にしましょう。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…◦ごみ収集全般の問い合わせについて
＝廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）◦違法な不用品回収業者
について＝廃棄物対策課（☎２７ｰ３９６１）、消費生活セン
ター（☎３９ｰ１２２８）

　マイナンバーカードの時間外・休日・
　　　　　　　　　　支所での交付について
　完全予約制です。予約の上、窓口においでください。
時間外窓口
▶とき…毎週火・木曜日の午後５時～６時３０分
▶ところ…市民課（市役所栄町第二庁舎１階）
休日窓口
▶とき…９月２４日（日）午前９時～正午
▶ところ…市民課
支所の臨時窓口
▶ところ・とき…◦北会津支所＝９月１５日（金）◦河東
支所＝９月２２日（金）※いずれも時間は午前１０時～午後
３時３０分
　……………………………………………………………
▶内容…マイナンバーカードの交付※マイナポイントの
申請は不可
▶持ってくるもの…◎交付通知書（交付を受ける人の分）
◎通知カード◎身分証明書◎住民基本台帳カード、Aoi
カード※持っている人のみ
▶申し込み…◦時間外・休日窓口＝マイナンバーカード

City Information

秋の全国交通安全運動が始まります
スローガンは「反射材 『ここにいるよ！』の メッセージ」
　９月２１日（木）から３０日（土）にかけて「秋の全国交通
安全運動」が行われます。また、９月３０日（土）は「交通
事故死ゼロを目指す日」です。次の重点事項に注意して、
交通事故防止を徹底しましょう。

▼運動の重点…◎子どもと高齢者を始めとする歩行者の
安全確保◎夕暮れ時と夜間の交通事故などの防止と飲酒
運転の根絶◎自転車などのヘルメット着用と交通ルール
遵
じゅん

守
し ゅ

の徹底　
農耕車による交通事故に注意しましょう！
　秋の農繁期を迎えます。次の点に気を付けて交通事故
防止に努めましょう。

▼注意点…◎確実な運転操作とブレーキ連結の確認◎安
全キャブ・フレームの装着とシートベルト・ヘルメット
の着用◎ランプ類や低速車マークなどの取り付け など
電動キックボードは安全に利用しましょう！
　７月１日から、一定の要件を満たす電動キックボード
などは、特定小型原動機付自転車として新たな交通ルー
ルが適用されました。乗車前に交通ルールや車両の特性
をよく確認して事故を防ぎましょう。
　……………………………………………………………
◇問い合わせ…危機管理課（☎３９ｰ１２２７）

七日町通りに面した
広場です

　宝くじ文化公演
　　　元気が出る！  オーケストラコンサート
　吉田正記念オーケストラが出演するコンサートです。

▼ 開演…１１月１１日（土）午後２時
～４時※開場は午後１時３０分

▼ 入場料金…◦一般＝１，５００円
◦高校生以下＝１，０００円※当日は
各５００円増し。未就学児は入場不
可。宝くじの助成による特別料金
◇ところ・問い合わせ…會津風雅
堂（☎２７ｰ０９００）

予 約 専 用
ホームページ

サ ービ ス
の詳細

電話相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）か
予約専用ホームページ◦支所の臨時窓口
＝予約専用ホームページ
◇問い合わせ…マイナンバーカード電話
相談窓口（☎０５７０ｰ０２５ｰ８３０）

新しい国民健康保険被保険者証を送付
　現在使用している国民健康保険被保険者証の有効期限
は９月３０日（土）です。１０月からは９月中旬以降に送付
する新しい被保険者証をご使用ください。
　なお、有効期限が過ぎた被保険者証は、１０月以降に
各自で処分してください。
◇問い合わせ…国保年金課（☎３９ｰ１２４９）

市物価高騰等対策事業者支援金の交付
　物価高騰などの影響を受ける市内事業者の事業継続を
支援するため、支援金を交付します。

▼対象…令和５年４月３０日以前に市内に事業所を有す
る事業者

▼交付額…◦法人＝５万円◦個人事業主＝３万円

▼申請方法…市のホームページからダウンロードできる
申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて、支援金
等申請窓口（〒９６５ｰ００５２　町北町始字宮前１２５）へ郵
送 ※申請書は郵送での取得も可。詳細は問い合わせ

▼注意…◎必要書類はチェックシートを確認し、漏れの
ないようにご準備ください◎申請の受け付けは郵送のみ

七日町市民広場を利用しませんか？
　七日町市民広場は、市民や観光客
の交流や地域の賑わいづくりの場と
して誰でも利用できる広場です。イ
ベントの開催などに活用ください。

▼ところ…七日町１番地付近

▼ 設備…◎ベンチ１５台◎テーブル
２台◎電源２か所※音響利用に限る
◎水飲み場１か所 など

▼その他…◎利用目的や利用時間は
要相談◎利用する１週間前までに利
用申請が必要
◇申し込み・問い合わせ…観光課（☎３９ｰ１２５１）

スマートフォン教室・相談会を開催
初心者向けスマートフォン体験教室
　アプリのダウンロード方法や、市のアプリ、ＬＩＮＥの
使い方などを学ぶ初心者向けの教室です。

▼とき・ところ…◦９月２０日（水）＝南公民館◦９月２１
日（木）＝東公民館※いずれも時間は午後１時～４時

▼定員…各１５人

▼対象…スマートフォンを持っている人
▼申込期間…９月１日（金）～１４日（木）

▼その他…公共交通機関の利用や相乗りなどにご協力を
お願いします
スマートフォンやパソコンなどのお困りごと個別相談会

▼とき…９月２６日（火）・２７日（水）の午後１時～４時

▼ところ…會津稽古堂

▼定員…各１０人※１人３０分程度

▼申込期間…９月１１日（月）～２２
日（金）
　…………………………………
◇申し込み・問い合わせ…情報統
計課（☎３９ｰ１２１４）

　会津若松市環境基本計画策定
　　　　　　　　　　オープンハウスを実施
　市が行う環境の取り組みをまとめたパネルを展示しま
す。ぜひ皆さんの意見をお寄せください。　

▼とき…９月２６日（火）～２８日（木）の午前９時～午後５
時※初日は午後１時～、最終日は午後３時まで

▼ところ…會津稽古堂
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）

 窓口での引っ越し手続きに必要な申請書を
  　　　　　　事前にオンラインで作成できます
　市では、パソコンやスマートフォンで、引っ越しに関
する申請書を事前に作成できるサービスを行っています。
利用できる手続きや申請書
　転入届、転出届、転居届の手続きでサービスを利用で
きます。また、このサービスを利用すると、転入届、転
出届、転居届に伴う国民健康保険や後期高齢者医療保険、
介護保険、児童手当などに関する各個人に必要な申請書
も各窓口で書かずに作成できます。なお、オンラインで
の申請書作成後は、窓口での手続きが必要です。
▶その他…本市に転入する人で、転入前の自治体でマイ
ナンバーカードを使った特例転出（紙の転出証明書の発

農産物のモニタリング検査結果
　７月１１日から８月７日までに市内で採取した野菜・
肉類・果物を検査した結果、放射性物質は検出されませ
んでした。なお、基準値（100Bq ／ kg）を超えた農産物
が流通することはありません。
◇問い合わせ…農政課（☎２３ｰ９９７３）

▼締め切り…１２月２１日（木）※当日消印有
効
◇問い合わせ…支援金コールセンター（支
援金申請窓口）（☎０５７０ｰ０３ｰ１２３０）

行なし）の手続きをした人は、「引っ越し
ワンストップサービス」を利用できるため、
オンラインなどによる事前の申請書作成は
不要です
　……………………………………………
◇問い合わせ…市民課（☎３９ｰ１２２９）

８月１５日の放射線量をお知らせします
市内各地の放射線量数値

測定場所 測定値
北公民館 ０．０７
神指町高久 ０．０７
神指町北四合 ０．０５
河東町高塚 ０．０７
河東町熊野堂 ０．０６
河東町広田 ０．０５
北会津町下荒井★ ０．０９
川南小学校 ０．０７
大戸公民館 ０．０５
湊市民センター ０．０４

測定場所 測定値
会津若松市役所 ０．０６
会津若松駅 ０．０9
東山小学校 ０．０８
飯盛山観光案内所 ０．０８
一箕町鶴賀 ０．０７
松長団地 ０．０５
柳原町 ０．０５
門田町飯寺 ０．０６
南公民館 ０．０７
会津総合運動公園 ０．０６
※単位はマイクロシーベルト／時。★は測定器調整中のため、
直近の測定値を掲載
◇問い合わせ…環境生活課（☎３９ｰ１２２１）
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會津風雅堂の催し 會 津 風 雅 堂
☎２７ｰ０９００

とき 内容 料金 問い合わせ

２０日（水）
１３：３０
１７：３０

天童よしみコンサート２０２３
～あなたの大切な街へ、５０年
の感謝を届けたい～
◦昼の部ＳＳ席＝７，０００円
◦夕方の部ＳＳ席＝６，０００円
※全席指定、当日５００円増

世界芸能
（☎０２２ｰ２２２ｰ
４９９７
※平日９時３０
分～１７時）

２２日（金）
１３：３０

綾小路きみまろ
爆笑スーパーライブ

ｉｎ会津
※全席指定

５，５００円
※当日

５００円増

福島放送
（☎０２４ｰ９３３
ｰ５８５６※平日
１０時～１７時）

２４日（日）
９：３０

西川扇三郎三回忌
追善公演 ３，０００円 西川流扇若会

（☎２８ー ３１７１）

２８日（木）
１１：３０ 会津地区高等学校

演劇連盟
秋のコンクール

無料
若松商業高校

（鈴木さん
☎２７ー ０７５３）２９日（金）

１０：００
１０月の催し

３日（火）
１０：００

会津若松市老人クラ
ブ連合会
芸能発表会

無料
市老人クラブ連
合会（嶋津さん
☎０９０ｰ６５３７
ｰ８８６６）

５日（木）
９：２０

哀愁の演歌　歌と踊
り　感謝の祭典　
チャリティー発表会

１，０００円
会津歌謡クラブ

（鈴木さん
☎２８ー ６８４８）

會津稽古堂の催し 會 津 稽 古 堂
☎２２ｰ４７００

〔休館日〕９月２９日（金）

とき 内容 料金 問い合わせ

９日（土）
１９：００ Ｌａ Ｄｉｖａ ～うたひめ～ ２，０００円

Ｌａ Ｄｉｖａ 
実行委員会

（☎２８ー ５７７２）

１６日（土）
１４：００

會津稽古堂
ライブリックシアター

「メッセージ」
無料 會津稽古堂

（☎２２ー ４７００）

会津町方伝承館の催し 町 方 伝 承 館
☎２２ｰ８６８６

 

▼とき…９月６日（水）～１０日（日）の午前１０時～午後５時
※最終日は午後３時まで
パッチワークの展示会

▼とき…９月１４日（木）～１７日（日）の午前１０時～午後５
時※最終日は午後４時まで
漆工芸グループ　ぬっぺ会展２０２３年

▼とき…９月２１日（木）～２４日（日）の午前１０時～午後５
時※初日は午後１時～、最終日は午後３時まで
石本塗工房　会津塗　木地・下地・漆　漆工展

▼とき…９月３０日（土）～１０月１日（日）の午前９時～午
後５時※最終日は午後３時まで
　……………………………………………………………

〔休館日〕９月４日（月）・１１日（月）・１９日（火）・２５日（月）

今月の病院情報

休日・祝日当番薬局

※診療時間は午前９時から午後５時まで。ただし歯科医は午前
１０時から午後４時まで。休日当番医は、市のホームページ（ＵＲＬ
・QRコードは裏表紙に記載）でも確認できます

休日・祝日当番医院

９月３日（日）
●なぬかまち薬局
　（大町一丁目☎８５ｰ８３２８）
●すずらん薬局（宮町☎３８ｰ２３０３）

９月１０日（日）●せき薬局（西栄町☎２７ｰ１２７７）

９月１７日（日）●せくら薬局（中央二丁目☎３９ｰ３１２３）

９月１８日（月）●くすのき薬局西若松店
　（材木町一丁目☎３６ｰ５１８８）

９月２３日（土）●井関薬局（大町二丁目☎２２ｰ０３６３）

９月２４日（日）
●ひろ薬局（門田町日吉☎３６ー ５５８２）
●エール薬局千石店
　（東千石一丁目☎３６ｰ６０１１）

１０月１日（日）
●真宮薬局
　（真宮新町北一丁目☎５９ー １０２２）
●ダイアン薬局（白虎町☎３９ー ０３１１）

９
月
３
日（
日
）

内 科 系 こしいしクリニック ３３ｰ６１００ 大町一丁目

外科系 こばり耳鼻咽喉科
ク リ ニ ッ ク ２９ｰ０８００ 宮 町

歯 科 佐 野 歯 科 医 院 ２２ｰ１７２６ 大町一丁目

９
月
10
日（
日
）

内科系・
小 児 科

い と う 子 ど も
ク リ ニ ッ ク ２７ｰ４６０１ 門 田 町

黒 岩
外科系 佐 瀬 皮 膚 科 医 院 ３３ｰ１１２２ 白 虎 町

歯 科 シ ン ド ウ 歯 科 ２９ｰ００４０ 東 栄 町

９
月
17
日（
日
）

内 科 系 荒 川 胃 腸 科 内 科
ク リ ニ ッ ク ３２ｰ２２０１ 中 央

二 丁 目
外科系 志 波 医 院 ２２ｰ０２８９ 馬 場 町

歯 科 駅前佐藤歯科医院 ２４ｰ８３８７ 白 虎 町

９
月
18
日（
月
）

内 科 系 徒之町クリニック ２６ｰ６１８１ 徒 之 町

外科系 会 津 ク リ ニ ッ ク ３８ｰ１１５０ 材 木 町
一 丁 目

歯 科 栗 城 歯 科 医 院 ２４ｰ６７１１ 滝 沢 町

９
月
23
日（
土
）

内 科 系 い な に わ 医 院 ７６ｰ１７２８ 河東町谷沢

外科系 あ み ウ イ メ ン ズ
ク リ ニ ッ ク ３７ｰ１４５６ 八 角 町

歯 科 高 橋 歯 科 医 院 ２８ｰ４３６３ 東 千 石
二 丁 目

９
月
24
日（
日
）

内 科 系 いとう内科消化器科
ク リ ニ ッ ク ３８ｰ３７３３ 門 田 町

日 吉
外科系 やまうち整形外科

ク リ ニ ッ ク ８５ｰ７４４２ 東 千 石
一 丁 目

歯 科 千 石 デ ン タ ル
ク リ ニ ッ ク ２８ｰ８２１１ 南 千 石 町

10
月
１
日（
日
）

内科系・
小 児 科 二 瓶 ク リ ニ ッ ク ５８ｰ３８８５ 真 宮 新 町

北 一 丁 目
外科系 な る せ と み こ

レディースクリニック ３７ｰ７８５１ 白 虎 町

歯 科 目 黒 歯 科 医 院 ２３ｰ１１８２ 駅 前 町

夜間急病センター 夜間急病センター
☎２８ｰ１１９９

▼診療科目…内科・小児科系※受診前に必ずお電話くだ
さい。担当医の当番表は、市のホームページにも掲載（右
下のＱＲコードでアクセス）

▼診療時間…午後７時～午後１１時

▼ 受付時間…◦月～土曜日＝午後２時～
１０時３０分◦日曜日・祝日＝午後６時３０分
～１０時３０分※年中無休。予約制

▼ ところ…謹教コミュニティセンター（山
鹿町１ｰ２２）

９月

日 月 火 水 木 金 土
１ ●● ２ ●●

３ ●● ４ ●● ５ ●● ６ ●● ７ ●● ８ ●● ９ ●●
１０●● １１× １２●● １３●● １４●● １５●● １６●●
１７●● １８●● １９× ２０●● ２１●● ２２●● ２３●●
２４●● ２５●● ２６●● ２７●● ２８●● ２９●● ３０●●

県立博物館の催し

〔企画展※一般・大学生１，０００円、高校生以下無料〕◉
仕事が仕事をしている仕事～福島のものづくりと民藝

げい

～… ▼～９月２４日（日）
〔テーマ展※常設展料金が必要〕◉よみがえる会津大塚
山古墳… ▼～９月３日（日）◉祈りのふくしま７～会津の
神様　小平潟天神と土津神君～… ▼９月２日（土）～１１
月２６日（日）◉三島町荒屋敷遺跡を考える… ▼９月９日

（土）～１０月２２日（日）
〔ポイント展※常設展料金が必要〕◉ニワトリのなかの恐
竜… ▼～９月６日（水）◉慧日寺の宝物… ▼～９月２４日

（日）◉都
つ

々
つ

古
こ

別
わけ

神社の宝物… ▼～９月２４日（日）◉軍事
郵便が繫

つ な

いだ絆… ▼～１０月１３日（金）◉みんなの震災遺
産… ▼～１０月１５日（日）◉写真でみる関東大震災… ▼～
１２月１７日（日）◉山川艶

えん

～会津藩家老・山川家を支えた
女性～… ▼９月１６日（土）～１１月１７日（金）

〔休館日〕９月４日（月）・１１日（月）・１９日（火）・２５日（月）
※イベントは県立博物館の公式ホームページと広報紙「な
じょな１６号」でお知らせしています

福島県立博物館
☎２８ｰ６０００

とき 内容 料金 問い合わせ

６日（水）
１８：３０

落語教育委員会 ｉｎ
会津若松

３，５００円
※当日

５００円増

三遊亭兼好独演
会実行委員会

（☎０９０ー ９６３０
ｰ０８４９）

９日（土）
１３：３０

第１５回全会津民話祭り
◦一般＝３００円
◦高校生以下＝無料

全会津語りの会
（鈴木さん
☎０８０ｰ３１４６
ｰ７１３０）

１０日（日）
９：３０ 福島民謡のつどい 無料

福島県民謡
連盟会津支部

（遠藤さん
☎５６ー ４６９３）

１２日（火）
１３：３０ ハトマークセミナー 無料

宅建協会
会津支部

（☎２６ｰ４６６６）

１７日（日）
新作シネマ上映会
※上映作品と時間は問い合わせ
◦一般＝１，８００円◦大学・高
校生＝１，５００円◦３才～中学
生＝１，０００円◦６０才以上（証明
書提示）＝１，２００円

オカダ
プランニング

（☎０２２５ｰ２３
ｰ１８８８）１８日（月）

文化センターの催し 文 化 セ ン タ ー
☎２６ｰ６６６１

〔展示〕◉第６１回諸流いけばな展… ▼ ９月１６日（土）・
１７日（日）の午前１０時～午後５時※最終日は午後４時ま
で。詳細は会津華道教授連合会（☎５８ｰ２３６１）

〔休館日〕９月４日（月）・１１日（月）・１９日（火）・２５日（月）

市の広報番組
　テレビやラジオで、市からのとっておきの情報をお
伝えします。
テレビ広報「あいづわかまつ情報チャンネル」

▼とき…９月１６日（土）午前９時２５分～

▼放送局…テレビユー福島（ＴＵＦ）
エフエム会津「市役所情報スタジアム」

▼ 放送時間…月～金曜日の午後１時
４５分～２時（再放送は放送日の午後
６時４５分～７時）※祝日は休み

▼周波数…FＭ７６．２ＭＨｚ
◇問い合わせ…秘書広聴課（☎３９ｰ
１２０６）

※ＱＲコードは㈱デンソーウエーブの登録商標です

 鉄道風景画家  松本忠  作品展
 「只見線と日本の鉄道抒

じょ

情
じょう

」 ＆会津写楽会  写真展

９月

※開館時間（×は休館日）●●９：００～２１:００●１８：００～
２１：００
◇ところ・問い合わせ…コミュニティプール（河東町　
☎７５ｰ５２０１）

コミュニティプールの開館日


