
地域教育コーディネーターが伺います！

生 涯 学 習 っ て 、 何 か ら は じ め た ら い い の ？
み ん な と 集 ま っ て 楽 し い ひ と と き を 過 ご し た い 。
そ ん な 地 域 の 声 に お 応 え し ま す 。
派 遣 は 無 料 で す の で 、 ぜ ひ ご 利 用 く だ さ い 。
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成田さんの学習メニュー

歌（60～90分）

№1こころの居場所ありますか　
～あなたのオアシスは～

№2“うた活”で彩る１００年人生
～我が人生に悔いなし～

№3人生の応援歌
～あなたへのエール～

№4ニューライフ　オンステージ

講話（６０～９０分）
「会津の偉人・先人１００選」より
　・蒲生氏郷・保科正之・山川健次郎
　・大山捨松・新島八重・松江豊寿
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白岩さんの学習メニュー

軽い運動（60～90分）

①吹き矢
②フライングディスク
③軽スポーツ

講話（60分）

「生涯！障がいと共に生きる」

　色々な人がいる社会で、互いを尊
重しあい、共に生きるにはどうすれ
ばいいのか、いっしょに考えましょ
う。

44歳のときに脳出血で倒れ、
右半身マヒに。コツをつかめば、
誰でもできる軽スポーツを指導
してくださいます。

懐かしいメロディーを口ずさんで
童心にかえったり、思わず涙が
こぼれたりと、日々の暮らしの
中に「ときめき」をみつける大切
さを教えてくださいます。

問合せ先：会津若松市生涯学習センター(會津稽古堂)　TEL22-4700　FAX22-4702

～申込方法～
　申請書に必要事項を記入の上、生涯学習総合センター窓口まで持参、

または FAX、郵送にてお送りください。

 インターネットの「かんたん申請」からもお申込みができます。 ⇒


