
全体 男子 女子 全体 男子 女子

回収数 139 68 71 171 80 91

除外者数 エネルギー過小・過大
（600kcal未満、4000kcal以上）

0 0 0 7 6 1

集計対象者数 139 68 71 164 74 90

1 数値は、人数を示す。

＜除外ID＞
○エネルギー

ID=100300029
ID=100300109
ID=100300114
ID=100500005
ID=100500020
ID=100500025
ID=100500069

BDHQ10y BDHQ15y
対象者数
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平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値

（最小値－最大値） （最小値－最大値） （最小値－最大値）

年齢 歳 10.5±0.5 10.0 10.5±0.5 10.0 10.5±0.5 11.0
(10.0 - 11.0) (10.0 - 11.0) (10.0 - 11.0)

身長 cm 141.5±7.6 141.0 140.2±6.8 140.0 142.6±8.2 144.0
(126.0 - 160.0) (128.0 - 158.0) (126.0 - 160.0)

体重 kg 36.1±8.8 34.0 36.0±9.0 34.0 36.3±8.7 35.0
(23.0 - 68.0) (23.0 - 68.0) (23.0 - 68.0)

BMI kg/m2 17.9±3.0 17.3 18.1±3.1 17.5 17.6±2.8 17.1
(12.3 - 30.6) (13.8 - 30.6) (12.3 - 26.6)

平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値 平均値 ± 標準偏差 中央値

（最小値－最大値） （最小値－最大値） （最小値－最大値）

年齢 歳 13.5±0.5 13.5 13.5±0.5 14.0 13.5±0.5 13.0
(13.0 - 14.0) (13.0 - 14.0) (13.0 - 14.0)

身長 cm 158.9±6.8 159.2 162.5±7.0 163.3 156.0±5.0 156.4
(140.0 - 177.0) (140.0 - 177.0) (144.3 - 166.0)

体重 kg 49.4±7.4 49.0 50.7±8.8 49.6 48.2±5.9 48.0
(30.0 - 75.0) (30.0 - 75.0) (32.2 - 64.5)

BMI kg/m2 19.5±2.4 19.3 19.1±2.7 18.6 19.8±2.1 19.5
(14.7 - 30.0) (15.2 - 30.0) (14.7 - 27.1)

1　数値は、平均値±標準偏差（最小値－最大値）、および中央値を示す。

表1　対象者特性
1

全体
(n=164)

男子
(n=74)

女子
(n=90)

男子
(n=68)

女子
(n=71)

全体
(n=139)

BDHQ10y
児童

BDHQ15y
生徒
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