
あおむし通信 　中央保育所
 2022 年第１号

 ✿ 職員のおすすめの絵本紹介✿
 中央保育所の職員３名に

① おすすめの絵本②絵本にまつわるエピソード③今読んでいる本
を聞きました！

絵本だより

 『あなたがだいすき』 
リザ・ベイカー∥作  
デイビッド・マクフェイル∥絵 
日当 陽子∥訳 フレーベル館

きつねの親子をとおして、お母さんの
愛情がたっぷり伝わります。

 『だいすきって いいたくて』 
カール・ノラック∥ぶん　
ロード・ K ・デュボワ∥え 河野 万里子∥やく
ほるぷ出版 

「すてきな言葉」を言いたいのに言えない
もどかしさ。言葉で伝える大切さを感じます。

『ママだいすき』
まど・みちお∥文 ましま せつこ∥絵 こぐま社

ねこやうさぎなど、いろいろな動物の
親子の幸せな時間が描かれます。

～だいすきを伝えよう～ 

『だいすき ひゃっかい 』
村上 しいこ∥さく 大島 妙子∥え  岩崎書店

おやすみ前は、お母さんをひとりじめできる
時間。「だいすき」「ぎゅー」をしたくなる
絵本です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数制限をさせ
ていただきます。詳細は下記までお問い合わせください。

☆赤ちゃんおはなし会☆
毎月第１・３木曜日
10：30～11：00

0～3歳までのお子さんと
保護者のおはなし会。
読み聞かせなどを行います。

 ☆かたりべ会☆
毎月第２・４土曜日
11：00～11：30

「会津かたりべ会」のみな
 さんが、会津弁で昔語りを
 行います。

会津図書館のもよおし
 ☆おはなし会☆
毎月第３日曜日

10：30～11：30
　　「おはなしのへや」のみな
　　さんが、絵本や紙芝居の読
　　み聞かせを行います。

心をはぐくむ絵本 

会津図書館絵本やおはなし会の
お問い合わせ

栄町３ - ５０（會津稽古堂 2F ）
TEL:0242-22-4711  FAX:0242-22-4702

給食室の須藤佳苗先生
①「わたしのわごむはわたさない」
②「わたしのわごむはわたさない」は大人になっても大したことは無いと思う
ことでも子どもにとっては大事なもの？！に気づかされた絵本です。
③『「男の子ママ」の悩みをぶっ飛ばす言葉』

ぞう組の斎藤由恵先生
①「おへそのあな」
②「おへそのあな」は４人目妊娠時、友人からもらった本です。赤ちゃ
んがおへそのあなから外を見ていて、母と子でお互いに出会うことを楽し
みにしているという本で、赤ちゃん返りする上の子に読むと私のおへそを
のぞいて「おーい！お兄ちゃんお姉ちゃんだよー！」と言ったり、泣くの
をやめてお兄ちゃんお姉ちゃんらしい姿を見せてくれた、心に残る絵本で
す。
③忙しくて読めていませんが、子どもたちの好きな絵本を読み聞かせて
います。

うさぎ組の赤城瑞恵先生
①「あしにょきにょき」
②「あしにょきにょき」は「豆」を食べて左足がどんどん伸びていくお
話で、林や橋を渡ったり、町の中を飛びまわる場面を喜んで保育所の子ど
もたちが見ていました。足が元に戻る方法はこちょこちょ、現実にはあり
えないところが笑ってしまうようです。
③「おしいれじいさん」



～保育室～

各クラスの絵本の
読み聞かせの様子
をお知らせします

５歳児 (ぞう組）
クラスで飼育しているザリガニとカブトムシ。ザリガニの水槽の
水はどのくらい入れればいいのか、どうして昼間は動かないのか
など図鑑を見て調べたり、「カブトくん」の絵本を見て、幼虫か
らさなぎ、さなぎから成虫になることを知り、カブトムシに親し
みを感じている子ども達です。

４歳児（きりん組）
今年のきりん組は、そらまめくんシリーズが大好きで「そらまめくん
のベッド」をはじめ、「そらまめくんとめだかのこ」や、「そらまめ
くんとながいながいまめ」「そらまめくんのあたらしいベッド」な
ど、新しいシリーズを読み始めると、真剣に見入っていました。月刊
絵本も、「今日は自分の絵本だ！」と楽しみにしています。今月の
「でてきておひさま」はセリフが面白く、子どもたちも覚えたところ
は、一緒にセリフを読んでくれています。

３歳児（ぱんだ組）
進級して3か月。毎日本棚の前には子ども達がいて、
たくさんの本に触れています。１日１回は全員で本を見る時間を設け、月刊絵本や季
節の本など新たな絵本と出会っている子ども達です。６月の月刊絵本『うみのいきも
のかくれっこ』は海の生き物に興味が出てきて、クイズ形式で楽しむ姿がありまし
た。子どもの興味を製作にも取り入れ、フィンガーペイントの海スタンピングで生き
物を表現し、保育にも活かしています。

０歳児（ひよこ組）
２歳児（うさぎ組）
自分で絵本を読んだり、保育者に「よんで」と持って
きて膝の上で見たり、絵本が大好きなうさぎ組さん。
戸外で虫探しを楽しんだり、だんごむしやかたつむり
を飼育したりしたことをきっかけに、かたつむりやだ
んごむしなど虫が出てくる絵本にも興味を持ち、保育
者や友達と話をしながら楽しく見ています。

ひよこ組では、1対1で絵本の読み聞かせを楽しんでいます。
「だるまさんシリーズ」の絵本は、特にみんな大好きで、だるま
さんのように体を揺らして楽しんでいます。これからも、子ども
たちの発達や興味に合わせて様々な絵本に親しんでいきたいと思
います。又、ひまわり文庫の、ひよこ組専用絵本コーナーを、保
育室内に設置しました。ひよこ組担任からのおすすめ絵本を貸出
しております。ぜひご利用ください。

絵本が大好きなりす組さんです！お
気に入りの絵本を見つけては自分で
見たり、保育者に読んでもらったり
しています。
かたつむりやカエルが出てくると歌
を口ずさみながら楽しんでいます。

１歳児（りす組）
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