
　

市
立
の
小
・
中
学
生
と
保
護
者
に

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
中
か

ら
、
中
学
生
の
回
答
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

　

２
つ
の
宣
言
は
、「
あ
い
づ
っ
こ

宣
言
」
の「
な
ら
ぬ
も
の
は
な
ら
ぬ
」

の
教
え
を
基
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
メ
ー
ル
や
無
料
通
信
ア
プ
リ
な
ど

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り
…
◦
１

日
に
50
通
以
上
を
超
え
る
＝
約
13
％

◦
　
通
を
超
え
る
＝
約
18
％
▼
放
課

後
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用（
サ

イ
ト
閲
覧
や
ゲ
ー
ム
な
ど
）…
◦
２

～
３
時
間
＝
約
15
％
◦
３
時
間
以
上

＝
約
15
％
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知

り
合
っ
た
メ
ル
友
…
◦
10
～
49
人
＝

約
10
％
◦
50
人
以
上
＝
約
11
％
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
で
の
ト
ラ

ブ
ル
…
◎
悪
口
が
書
い
て
あ
る
メ
ー

ル
が
送
ら
れ
て
き
た
◎
掲
示
板
な
ど

に
嫌
な
こ
と
な
ど
を
書
か
れ
た
◎
個

人
情
報
が
流
失
し
た
◎
勝
手
に
写
真

な
ど
を
使
用
さ
れ
た
◎
チ
ェ
ー
ン

メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
た
◎
他
人
か

ら
し
つ
こ
く
メ
ー
ル
が
き
た　

な
ど

　

昨
年
、
市
立
の
小
・
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
と
保
護
者
を
対
象

に
、
携
帯
電
話（
以
下
、「
携
帯
」）

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
以
下
、「
ス

マ
ホ
」）な
ど
の
使
用
状
況
に
つ
い

て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た

〈
下
記
の
記
事
参
照
〉。
こ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を
各
学
校
と
保
護
者

へ
報
告
し
た
と
こ
ろ
、
昨
年
の
会

津
若
松
市
ス
ク
ー
ル
議
会
で
、
第

四
中
学
校
の
生
徒
か
ら「
危
険
や

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
も
、
ル
ー
ル
を

決
め
て
使
う
こ
と
が
大
切
。
み
ん

な
で
守
れ
る
ル
ー
ル
を
決
め
て
ほ

し
い
」と
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
経
過
を
踏
ま
え
、
今

年
２
月
、
市
立
中
学
校
の
生
徒
会

代
表
が
、
各
校
で
話
し
合
っ
た

「
自
分
た
ち
が
守
り
た
い
ル
ー
ル
」

を
持
ち
寄
り
、
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
作
り
上
げ
ら
れ

た
の
が
、「
あ
い
づ
っ
こ『
携
帯
・

ス
マ
ホ
等
の
使
い
方
』宣
言
」で
す

〈
左
下
の
記
事
参
照
〉。
こ
れ
は
、

子
ど
も
か
ら
親
に
対
し
て
行
う
宣

言
で
す
。「
小
学
生
に
も
守
っ
て

も
ら
い
た
い
」と
い
う
生
徒
た
ち

の
思
い
か
ら
、
分
か
り
や
す
い
言

葉
で
、
誰
も
が
守
れ
る
よ
う
な
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
会
津

若
松
市
父
母
と
教
師
の
会
連
合
会

で
も
、
親
か
ら
子
ど
も
に
対
し
て

の「
あ
い
づ
っ
こ『
携
帯
・
ス
マ
ホ

等
の
使
わ
せ
方
』宣
言
」〈
下
記
の

記
事
参
照
〉を
作
り
、
子
ど
も
た

ち
が
正
し
く
携
帯
や
ス
マ
ホ
を

使
っ
て
い
く
た
め
に
、
親
が
手
本

と
な
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

携
帯
や
ス
マ
ホ
は
、
親
や
学
校

が
一
方
的
に
禁
止
し
た
り
、
ル
ー

ル
を
決
め
て
子
ど
も
た
ち
に
守
ら

せ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
子
ど

も
た
ち
自
身
が
適
切
に
使
用
で
き

る
力
を
身
に
付
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
も
、

持
た
せ
る
側
の
親
自
身
も
携
帯
や

ス
マ
ホ
の
使
い
方
や
使
わ
せ
方
に

つ
い
て
、
改
め
て
考
え
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
し
て
、
親
子
で
話

し
合
い
を
持
ち
、
各
家
庭
で「
使

い
方
の
ル
ー
ル
」を
決
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
の
家
庭
で

も
、携
帯
や
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
、

じ
っ
く
り
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

◉
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課

（
☎
39
・
１
３
０
３
）
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こ
こ
で
は
、
市
立
中
学
校
の
生
徒
会
代
表
が
話
し
合
い
、
作
り
上

げ
た「
あ
い
づ
っ
こ『
携
帯
・
ス
マ
ホ
等
の
使
い
方
』宣
言
」に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　　持たせる側の役割と責任

　この宣言は、「携帯・スマホを持た

せよう」と推進するものではありませ

ん。親は、「みんなが持っているから

持たせる」ではなく、「なぜ必要か」「ど

ういう機能が必要か」を子どもと話し

合って持たせることが大切です。

　ルールを守って使っていても、トラ

ブルに巻き込まれることもあります。そんなときは、単

に取り上げたり、怒ったりするのではなく、子どもと一

緒に解決方法を考えていくのが親の役割だし、持つ上で

の怖さを教えるのが親の責任だと思います。

　　　たくさんの人に伝えたい

　宣言は作っただけで終わりではいけ

ません。みんなに浸透して、みんなで

守ってこそ意味があるものになりま

す。そのためにも、「何でこの宣言が

あるのか」「何の目的で何のために作っ

たのか」など本質的なことをたくさん

の人に伝えていきたいです。今の目標

は、生徒会長として、学校のみんなを巻き込んで、「み

んなで守ろう！ 」という雰囲気を作ること。携帯やスマ

ホが身近になっているからこそ、当たり前ですが、みん

なでモラルのある使い方をしていきたいですね。

　

昨
年
の
ス
ク
ー
ル
議
会
で
携
帯
・
ス
マ
ホ
の

使
い
方
の
ル
ー
ル
作
り
を
提
案
し
た
第
四
中
学

校
生
徒
会
会
長
の
赤
井
さ
ん
と
副
会
長
の
長
岡

さ
ん
は
、「
み
ん
な
が
正
し
く
使
え
ば
、
ト
ラ

ブ
ル
が
少
な
く
な
る
の
に
な
」と
話
し
ま
す
。

　

無
料
通
信
ア
プ
リ
で
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り

と
り
を
自
分
か
ら
切
り
上
げ
ら
れ
ず
に
困
っ
た

経
験
が
あ
る
と
話
す
赤
井
さ
ん
。「
先
輩
か
ら

の
メ
ー
ル
だ
と
す
ぐ
に
返
信
し
な
け
れ
ば
と
思

い
、
ス
マ
ホ
を
風
呂
場
に
持
っ
て
行
っ
た
り
、

食
事
を
後
回
し
に
し
た
り
し
た
こ
と
も
。
ル
ー

ル
が
決
め
ら
れ
た
か
ら
、
切
り
上
げ
や
す
く

な
っ
た
人
は
多
い
と
思
う
」と
話
し
ま
す
。

　

「『
な
が
ら
ス
マ
ホ
』
は
絶
対
に
や
っ
て
は
い

け
な
い
」と
長
岡
さ
ん
。「
自
分
は
ス
マ
ホ
を
見

な
が
ら
歩
い
た
り
、
自
転
車
に
乗
っ
た
り
す
る

こ
と
は
し
な
い
け
れ
ど
、ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で『
な

が
ら
ス
マ
ホ
』
が
大
き
な
事
故
に
つ
が
る
こ
と

を
知
っ
て
怖
い
と
思
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　

「
大
人
に
な
っ
て
も
、
携
帯
や
ス
マ
ホ
を
正

し
く
使
い
た
い
」
と
二
人
は
話
し
ま
す
。
子
ど

も
は
大
人
の
ま
ね
を
す
る
も
の
。
携
帯
や
ス
マ

ホ
だ
け
で
な
く
、
手
本
に
な
れ
る
よ
う
な
大
人

に
な
り
た
い
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。　

第四中学校生徒会

副会長　　　　　　
　長岡 瞬さん　

会長
　赤井 瑠華さん

携
帯
・
ス
マ
ホ
の
使
用
に

      

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

携
帯
・
ス
マ
ホ
の

使
い
方
・
使
わ
せ
方
の
宣
言

２つの宣言の作成に
関わった人の声

　スクール議会で携帯やスマホのルールづくりを提案し、宣言の作成にも参加した第四中学校の
生徒と、「あいづっこ『携帯・スマホ等の使い方』宣言」「あいづっこ『携帯・スマホ等の使わせ方』
宣言」に関わった生徒と保護者に話を聞きました。

携帯・スマホを持っているア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
の
一
部

１００

はい
約４０％

いいえ
約６０％

みんなで守ろう！
携帯・スマホの使い方

正
し
く
使
う
大
切
さ

生
徒
が

考
え
た
ル
ー
ル

市ＰＴＡ連合会
会長
 諏訪 秀一さん　

河東中学校
     生徒会会長　　　　
  赤城 みうさん　

あいづっこ「携帯・スマホ等の使い方」宣言
❶家の人と話し合ってルールを決め、必ず守

ります❷やるべきことをやってから使い、夜

９時以降のメールなどはしません※家族との

連絡など必要なことは除く❸人の傷つくこと

や個人情報は書き込まず、楽しく使用します

❹困った時や悩んだ時は、すぐ家の人に相談

し、一緒に解決します❺ＴＰＯを守り、「なが

ら」スマホ（携帯）などはしません❻家族や友

達との直接（目と心で）の会話を大切にします　

あいづっこ「携帯・スマホ等の使わせ方」宣言
❶携帯やスマホを持たせる場合は、目的をはっきりさせます

（契約者は保護者です。それを子どもに貸しています）❷家庭

のルールをつくり、子ども任せにしません。ルールを教える

ことは保護者の責任です❸ルールが守れないときやトラブル

に遭ったときは、保護者が一緒に考え、よい方法を見付けま

す❹ゲーム機や音楽プレーヤーの使い方にも目を配り、時間

の使い方を指導します❺直接会って話すこと、顔を見て話す

ことが大切であることを教えます❻保護者自身が、正しい使

い方について手本を示し、賢く使える子を育てます


