
令和
れ い わ

6年
ね ん

2月号
が つ ご う

運営
うんえい

：特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

ふれあいづスマイル

■ 余暇
よ か

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や就労
しゅうろう

等
な ど

の相談
そ う だん

ができます

☆関係機関
かんけいきかん

におつなぎします。

■ いろいろなイベントに参加
さ ん か

できます

☆毎月
まいつき

２回
にかい

程度
て い ど

のイベント（調理
ち ょ う り

、手作
て づ く

り、運動
うんどう

など）

☆春
はる

まつりやボランティアフェスタなどへの参加
さ ん か

・ 会津若松市
あ い づ わ か ま つ し

大町
お お ま ち

２丁目
ち ょ う め

９番
ば ん

１４号
ご う

・ 午前
ご ぜ ん

１２:００ ～ 午後
ご ご

５:００

・ 毎週
まいし ゅう

 月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

・ ０２４２-７７-５４６９

イベント開催
かいさい

の日
ひ

は休館
きゅうかん

となります。

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かく だい

防止
ぼ う し

のために、自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしていきましょう。

ふらっと通信
つ う し ん

場 所
ば し ょ

開 所
か い し ょ

時 間
じ か ん

定 休 日
て い き ゅ う び

電話
で ん わ

・ＦＡＸ
ふぁっくす

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のお願
ね が

い



余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センターふらっとからのお 知
し

らせ

《イベントの感想
か ん そ う

》   １２月
がつ

１７ 日
に ち

《ふらっとクリスマスランチ  》

◆参加
さ ん か

した方
かた

の声
こ え

（原文
げんぶん

のまま）

・

・

・

・

　■今月
こ ん げ つ

の手話
し ゅ わ

提供
ていきょう

：会津若松
あ い づ わ か ま つ

市
し

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

課
か

＜　２　月
がつ

　＞ 「わかった」 いっしょに手話
しゅわ

を覚
おぼ

えよう

ずっと待
ま

っていたクリスマス会
かい

。ビンゴが最後
さ い ご

まで出
で

なくて泣
な

きそうでした。

◆スタッフより

毎月
まいつき

1つずつ手話
し ゅ わ

の単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。

手話は目で見る『言語』です。みなさんも一緒に覚えましょう。

クリスマス会
かい

を忘
わす

れていて、カラオケに行
い

ってしまった。帰
かえ

り道
みち

に思
おも

い出
だ

して

バルに行
い

ったらまだやっていた。ビンゴのプレゼントをもらって嬉
うれ

しかった。

サラダとお肉
にく

の味付
あ じ つ

けがとても美味
お い

しかった

何度
な ん ど

も中止
ちゅうし

になった會津
あいづ

バルでのクリスマスランチイベントを開催出来
か い さ い で き

て良
よ

かった。

ビンゴ大会
たいかい

がとても盛
も

り上
あ

がり楽
たの

しい時間
じ か ん

をみなさんで共有出来
き ょ う ゆ う で き

た。

朝
あさ

から降
ふ

っていた雪
ゆき

が、午後
ご ご

吹雪
ふ ぶき

になり迎
むか

えに来
き

てもらっても帰
かえ

れず大変
たいへん

だった。



ＹＯＳHＩ！ＩＫＵＺＯ

主催
し ゅ さ い

:ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

　優
ゆ う

志
し

会
かい

日 時
に ち じ

：

場 所
ば し ょ

：鶴ヶ城
つ る が じ ょ う

体育館
た い い く か ん

参 加 費
さ ん か ひ

： ５０円
え ん

（保険料
ほ け ん り ょ う

）

定 員
て い い ん

： １０名
め い

申 込
もうしこみ

開 始
か い し

： １月
が つ

２４日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

１:００から

申 込
もうしこみ

締 切
し め き り

： １月
が つ

３１日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

３：００まで

そ の 他
た

マスク、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

は必要
ひつよう

に応
おう

じて各自
か く じ

ご用意
よ う い

ください。

： 介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

０２４２－７７－５４６９

氏 名
し め い

車
くるま

い す

(定員
ていいん

になり次第
しだい

締
し

め切
き

ります)

使用
し よ う

している　・　使用
し よ う

していない

：
上履
う わ ば

き、水分
すいぶん

、汗拭
あ せ ふ

きタオルは必
かなら

ずご持参
じ さ ん

ください。

申
もう

し込
こ

み先
さき

余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター　ふらっと

２月
が つ

7日
な の か

（水
す い

）「ＹＯＳHＩ！ＩＫＵＺＯ
い く ぞ う

」に参加
さ ん か

します

連
れん

　絡
らく

　先
さき

電話
でんわ

・FAX
ふぁっくす

介　助　者
かい　じょ　しゃ

　　　い　る ・　いない

日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

の変更
へんこう

がある場合
ば あ い

はお知
し

らせいたします。

よし！いくぞう

　　　　　　　　　　スポーツレクに参加
さ ん か

しよう

スポーツを通
つ う

じて、親睦
し ん ぼ く

を図
はか

りながら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！

２月
が つ

7日
な の か

（水
す い

）　午後
ご ご

２:００から午後
ご ご

4：00まで



日 時
に ち じ

：

場 所
ば し ょ

：

参 加 費
さん　　　か　　　　ひ

：

定 員
て い い ん

： １５名
めい

　(定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります）

申 込
もうしこみ

開 始
か い し

： ２月
がつ

　９日
ここのか

（金
き ん

）　午後
ご ご

１：００から

申込
も う し こみ

締切
し め き り

： ２月
がつ

１６日
に ち

（金
き ん

）　午後
ご ご

３：００まで

持
も

ち 物
もの

：

そ の 他
た

： 介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

氏 名
し め い

車
くるま

い す 介 助 者
かいじょしゃ

いる使用
し よ う

している　・　使用
し よ う

していない ・　いない

２００円
えん

（保険料
ほ け ん り ょ う

+飲料
いんりょう

代
だい

含
ふ く

む）

　　　簡単
か ん た ん

！ツボ押
お

し教室
き ょ う し つ

身体
か ら だ

の痛
い た

いところや気
き

になる箇所
か しょ

のツボ押
お

しを教
お し

えてもらいま

しょう。肩
か た

こり、目
め

の疲
つ か

れに効
き

くツボ、小顔
こ が お

になるツボ等々
な ど な ど

先生
せ ん せ い

に教
お し

えてもらいましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師
こ う し

：鍼灸師
し ん き ゅ う し

　出羽
で わ

利光
と し み つ

　氏
し

會津稽古堂
あ い づ け い こ ど う

　和室
わ し つ

バスタオル、汗拭
あ せ ふ

きタオルを必
かなら

ずご持参
じ さ ん

ください。必要
ひつよう

な方
かた

は着替え
き が

２月
がつ

２３日
に ち

（金
き ん

・祝日
しゅくじつ

）午前
ご ぜ ん

10：00から午前
ご ぜ ん

12：00まで

申
も う

し込
こ

み先
さき

　余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターふらっと　０２４２－７７－５４６９

２月
が つ

２３日
に ち

（金
き ん

・祝日
し ゅ く じ つ

)『簡単
か ん た ん

！ツボ押
お

し教室
き ょ う し つ

』に参加
さ ん か

します

連
れん

　絡
らく

　先
さき

電話
でんわ

・FAX
ふぁっくす


