
令和
れ い わ

５年
ね ん

８月号
が つ ご う

運営
うんえい

：特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

ふれあいづスマイル

■ 余暇
よ か

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や就労
しゅうろう

等
な ど

の相談
そ う だん

ができます

☆関係機関
かんけいきかん

におつなぎします。

■ いろいろなイベントに参加
さ ん か

できます

☆毎月
まいつき

２回
にかい

程度
て い ど

のイベント（調理
ち ょ う り

、手作
て づ く

り、運動
うんどう

など）

☆春
はる

まつりやボランティアフェスタなどへの参加
さ ん か

・ 会津若松市
あ い づ わ か ま つ し

大町
お お ま ち

２丁目
ち ょ う め

９番
ば ん

１４号
ご う

・ 午前
ご ぜ ん

１２:００ ～ 午後
ご ご

５:００

・ 毎週
まいし ゅう

 月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

・ ０２４２-７７-５４６９

イベント開催
かいさい

の日
ひ

は休館
きゅうかん

となります。

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かく だい

防止
ぼ う し

のために、自分
じ ぶ ん

で出来
で き

る予防
よ ぼ う

をして現状
げんじょう

を乗
の

り越
こ

えましょう。

ふらっと通信
つ う し ん

場 所
ば し ょ

開 所
か い し ょ

時 間
じ か ん

定 休 日
て い き ゅ う び

電話
で ん わ

・ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のお願
ね が

い



余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センターふらっとからのお知
し

らせ

《イベントの感想
か ん そ う

》 6月
が つ

24日
か

《會津
あ い づ

バルでランチ》

・参加
さ ん か

した方
かた

の声
こ え

　■今月
こ ん げ つ

の手話
し ゅ わ

提供
ていきょう

：会津若松
あ い づ わ か ま つ

市
し

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

課
か

②

左手
ひ だ り て

の屋根
や ね

は

そのままで

右手
み ぎ て

で書
か

く様子
よ う す

を

表
あらわ

します

手話
し ゅ わ

は目
め

で見
み

る『言語
げ ん ご

』です。みなさんも一緒
い っ し ょ

に覚
おぼ

えましょう。

よっしーくんが毎月
まいつき

1つずつ手話
し ゅ わ

の単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

してくれます。

①

両手
り ょ う て

で三角屋根
さ ん か く や ね

を

表
あらわ

して

◎　あさりのスープスパゲティがおいしかった。

◎　お店
みせ

の中
なか

が楽
たの

しく飾
かざ

り付
つ

けられていてウキウキしました。

◎　最初
さ い し ょ

に出
で

てきたお皿
さ ら

だけかと思
お も

ったけど、次々
つぎつぎ

に出
で

てきたので良
よ

かった。

　　　パンとスパゲティがおいしかった。

・スタッフより

◎　コロナ禍
か

でなかなか実現
じつげん

しなかった會津
あ い づ

バルさんでのランチ会
かい

でした。

　　パン、スパゲティ、ケーキとアイスのデザート、飲
の

み物
も の

の順
じゅん

で料理
り ょ う り

が

　　運
は こ

ばれて来
き

たのですが、皆
みな

さん食
た

べるのが早
はや

く、あっという間
ま

の

　　ランチ会
かい

となりました。

　　コロナ禍
か

以降
い こ う

、ランチの出来
で き

るお店
みせ

が少
す く

なくなっているためか

　　店内
てんない

はすごく混
こ

んでいました。

がつ しゅくだい



ＹＯＳＩ！ＩＫＵＺＯ
主催
し ゅ さ い

:ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

　優
ゆ う

志
し

会
かい

日 時
に ち じ

：

場 所
ば し ょ

：鶴ヶ城
つ る が じ ょ う

体育館
た い い く か ん

参 加 費
さ ん か ひ

： ５０円
え ん

（保険料
ほ け ん り ょ う

）

定 員
て い い ん

： １０名
め い

申込
もうしこみ

開始日
か い し び

： ７月
が つ

２６日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

１:００から

申込
もうしこみ

締切日
し め き り び

： ８月
が つ

　2日
ふ つ か

（水
す い

）　午後
ご ご

３：００まで

そ の 他
た

マスク、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

は必要
ひつよう

に応
おう

じて各自
か く じ

ご用意
よ う い

ください。

： 介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

０２４２－７７－５４６９

氏 名
し め い

車
くるま

い す 介 助 者
かいじょしゃ

使用
し よ う

している　・　使用
し よ う

していない

よし！いくぞう

　　　　　　　　　　スポーツレクに参加
さ ん か

しよう

スポーツを通
つ う

じて、親睦
し ん ぼ く

を図
はか

りながら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！

８月
が つ

 ９日
こ こ の か

（水
す い

）　午後
ご ご

２:００から午後
ご ご

4：00まで

日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

の変更
へんこう

がある場合
ば あ い

はお知
し

らせいたします。

申
もう

し込
こ

み先
さき

余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター　ふらっと

８月
が つ

 ９日
こ こ の か

（水
す い

）「ＹＯＳＩ
よ し

！ＩＫＵＺＯ
い く ぞ う

」に参加
さ ん か

します

連
れん

　絡
らく

　先
さき

電話
でんわ

・FAX
ふぁっくす

上履
う わ ば

き、水分
すいぶん

、汗拭
あ せ ふ

きタオルは必
かなら

ずご持参
じ さ ん

ください。
：

いる　・いない



講
こう

　師
し

： ８月
が つ

　２０日
は つ か

（日
に ち

）　午前
ご ぜ ん

１0：00～午前
ご ぜ ん

１２：00

：

： ５００円
え ん

（材料費
ざ い り ょ う ひ

+保険料
ほ け ん り ょ う

）

： １５名
め い

：

： ８月
が つ

１３日
に ち

（日
に ち

）　午後
ご ご

３：００まで

：

申
も う

し込
こ

み先
さき

　　余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターふらっと　　0242-77-5469

そ の 他
た

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動支援
い ど う し え ん

事業
じぎ ょ う

（ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、タオル等
と う

は各自
か く じ

ご用意
よ う い

ください。

ご不明な点は「ふらっと」までお問い合わせください。

食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。

8月
が つ

　２０日
は つ か

（日
に ち

)「夏野菜
な つ や さ い

のカレーを作
つ く

ろう」に参加
さ ん か

します

氏 名
し め い

電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

車
くるま

い す
使用
し よ う

している

使用
し よ う

していない
介　助　者
か い じ ょ し ゃ

いる　・　いない

ふれあいづスマイル　仙波
せんば

　イク　さん

日 時
に ち じ

場 所
ば し ょ

久々
ひ さ び さ

の調理
ち ょ う り

イベントを行
おこな

います。

暑
あ つ

い夏
な つ

に熱
あ つ

いカレーを食
た

べて、夏
な つ

を乗
の

り切
き

りましょう

感染状況
かんせんじょ うき ょ う

に応
お う

じて変更
へ ん こ う

や中止
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。ご了承願
りょうしょうねが

います。

會津
あ い づ

稽古堂
け い こ ど う

１階
か い

　クッキングスタジオ

申込
もうしこみ

締切日
し め き り び

定 員
て い い ん

申込
もうしこみ

開始日
か い し び

参 加 費
さ ん か ひ

８月
が つ

　６日
む い か

（日
に ち

）　午後
ご ご

１：００

なつやさい つく

夏野菜のカレーを作ろう


