
令和
れ い わ

５年
ね ん

７月号
が つ ご う

運営
うんえい

：特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

ふれあいづスマイル

■ 余暇
よ か

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や就労
しゅうろう

等
な ど

の相談
そ う だん

ができます

☆関係機関
かんけいきかん

におつなぎします。

■ いろいろなイベントに参加
さ ん か

できます

☆毎月
まいつき

２回
にかい

程度
て い ど

のイベント（調理
ち ょ う り

、手作
て づ く

り、運動
うんどう

など）

☆春
はる

まつりやボランティアフェスタなどへの参加
さ ん か

・ 会津若松市
あ い づ わ か ま つ し

大町
お お ま ち

２丁目
ち ょ う め

９番
ば ん

１４号
ご う

・ 午前
ご ぜ ん

１２:００ ～ 午後
ご ご

５:００

・ 毎週
まいし ゅう

 月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

・ ０２４２-７７-５４６９

イベント開催
かいさい

の日
ひ

は休館
きゅうかん

となります。

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かく だい

防止
ぼ う し

のために、自分
じ ぶ ん

で出来
で き

る予防
よ ぼ う

をして現状
げんじょう

を乗
の

り越
こ

えましょう。

ふらっと通信
つ う し ん

場 所
ば し ょ

開 所
か い し ょ

時 間
じ か ん

定 休 日
て い き ゅ う び

電話
で ん わ

・ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のお願
ね が

い



余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センターふらっとからのお知
し

らせ

◎

◎

　■今月
こ ん げ つ

の手話
し ゅ わ

提供
ていきょう

：会津若松
あ い づ わ か ま つ

市
し

障
しょう

がい者
し ゃ

支援
し え ん

課
か

　　＜イベント参加者
さ ん か し ゃ

の感想
か ん そ う

＞

横
よ こ

に移動
い ど う

させながら、３回
かい

閉
と

じるうちわを扇
あお

ぐ動
う ご

き

手話
し ゅ わ

は目
め

で見
み

る『言語
げ ん ご

』です。みなさんも一緒
い っ し ょ

に覚
おぼ

えましょう。

よっしーくん」が毎月
まいつき

1つずつ手話
し ゅ わ

の単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

してくれます。

簡単
か ん た ん

！ツボ押
お

し教室
き ょ う し つ

（４月
が つ

２９日
に ち

）

「富士
ふ じ

の湯
ゆ

でリラックス」（５月
が つ

２１日
に ち

）

参加
さ ん か

された方
か た

から、腰痛体操
よ う つ う た い そ う

のおかげで、長年
な が ね ん

の悩
な や

みであった

腰痛
よ う つ う

が楽
ら く

になったという、喜
よろこ

びの声
こ え

が寄
よ

せられました。

初
は じ

めて富士
ふ じ

の湯
ゆ

を利用
り よ う

した方
か た

が多
お お

かったようです。参加
さ ん か

した方
か た

は、入浴
に ゅ う よ く

ほのかにも、ゲームセンターや占
うらな

いコーナー、大広間
お お ひ ろ ま

で

食事
し ょ く じ

をしながらの会話
か い わ

なども楽
た の

しんでいた様子
よ う す

で、有意義
ゆ う い ぎ

な一日
い ち に ち

を過
す

ごして頂
いただ

けました。

がつ なつや



ＹＯＳＩ！ＩＫＵＺＯ
主催
し ゅ さ い

:ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

　優
ゆ う

志
し

会
かい

日 時
に ち じ

：

場 所
ば し ょ

：鶴ヶ城
つ る が じ ょ う

体育館
た い い く か ん

参 加 費
さ ん か ひ

： ５０円
え ん

（保険料
ほ け ん り ょ う

）

定 員
て い い ん

： １０名
め い

申込
もうしこみ

開始日
か い し び

： ６月
が つ

２８日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

１:００から

申込
もうしこみ

締切日
し め き り び

： ７月
が つ

　５日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

３：００まで

そ の 他
た

マスク、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

は必要
ひつよう

に応
おう

じて各自
か く じ

ご用意
よ う い

ください。

： 介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

０２４２－７７－５４６９

氏 名
し め い

車
くるま

い す 介 助 者
かいじょしゃ

使用
し よ う

している　・　使用
し よ う

していない

よし！いくぞう

　　　　　　　　　　スポーツレクに参加
さ ん か

しよう

スポーツを通
つ う

じて、親睦
し ん ぼ く

を図
はか

りながら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！

７月
が つ

１２日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

２:００から午後
ご ご

４:００まで

日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

の変更
へんこう

がある場合
ば あ い

はお知
し

らせいたします。

申
もう

し込
こ

み先
さき

余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター　ふらっと

７月
が つ

１２日
に ち

（水
す い

）「ＹＯＳＩ
よ し

！ＩＫＵＺＯ
い く ぞ う

」に参加
さ ん か

します

連絡先
れんらくさき

電話
でんわ

・FAX
ふぁっくす

上履
う わ ば

き、水分
すいぶん

、汗拭
あ せ ふ

きタオルは必
かなら

ずご持参
じ さ ん

ください。
：



： ７月
が つ

１６日
に ち

（日
に ち

）

：

： 電車代
で ん し ゃ だ い

　片道
か た み ち

３３０円
え ん

（往復
お う ふ く

で660円
え ん

）

昼食代
ち ゅ う し ょ く だ い

　各自
か く じ

　

： １５名
め い

：

：

：

              　 　 電車
でんしゃ

でＧＯ第二弾
だいにだん

日 時
に ち じ

集 合
し ゅ う ご う

場 所
ば し ょ

・ 時 間
じ か ん

【喜多方
き た か た

レトロ横丁
よ こ ち ょ う

】を

               見
み

に行
い

こう‼
電車
で ん し ゃ

で「喜多方
き た か た

レトロ横丁
よ こ ち ょ う

」に行
い

きます。いつものイベントより長時間
ち ょ う じ か ん

と

なりますが、みんなで楽
た の

しい時間
じ か ん

を共有
き ょ う ゆ う

しましょう！

感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

に応
お う

じて変更
へ ん こ う

や中止
ち ゅ う し

となる場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

会津若松駅
あ い づ わ か ま つ え き

・赤
あ か

べこ前
ま え

　午前
ご ぜ ん

９:００

会津
あ い づ

若松
わかまつ

駅
えき

赤
あか

べこ前
まえ

　➡　電車
でんしゃ

出発
しゅっぱつ

時刻
じ こ く

　➡　喜多方
き た か た

駅
えき

着
ちゃく

　　➡　　散策
さんさ く

　午前9:00集合　　　　　　午前9:48　　　　　午前10:10　　　午前10:30～午前11:30

　　 昼食時間
ちゅうしょくじかん

　　     ➡　　　   散策　　　  ➡　　 喜多方
き た か た

駅
えき

　 ➡　会津若松
あいづわかまつ

駅
えき

着
ちゃく

午前11:30～午前12:30　　午前12:30～午後1:00　　集合 午後1:30　　午後2:08着

　　　　　　　　　　　　　　　　　午後1:52発　　　　　　赤べこ前にて解散

※喜多方
き た か た

レトロ横丁
よこちょう

までは喜多方駅
き た か た え き

から徒歩
と ほ

10分
ふん

～30分
ふん

です

申込
もうしこみ

締切日
し め き り び

７月
が つ

１６日
に ち

（日
に ち

)「喜多方
き た か た

レトロ横丁
よ こ ち ょ う

」に参加
さ ん か

します

氏 名
し め い

電話
で ん わ

  ・  FAX
ふぁっくす

車
くるま

い す
使用
し よ う

している

使用
し よ う

していない
介 助 者
か い じ ょ し ゃ

いる　・　いない

申
も う

し込
こ

み先
さき

　　余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターふらっと　　0242-77-5469

そ の 他
た

７月
が つ

９日
に ち

（日
に ち

）　午後
ご ご

３：００

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動支援
い ど う し え ん

事業
じぎ ょう

（ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

水分
すいぶん

、マスク、汗拭
あ せ ふ

きタオル、帽子
ぼ う し

等
と う

は各自
か く じ

必要
ひつよう

に応
おう

じでご用意
よ う い

ください。

※電車代
でんしゃだい

と昼食
ちゅうしょく

代
だい

を合
あ

わせてお一人
ひ と り

2,000円
えん

を目安
めやす

にお持
も

ちください。

日 程
に っ て い

：

定 員
て い い ん

申込
もうしこみ

開始日
か い し び

参 加 費
さ ん か ひ

７月
が つ

２日
に ち

（日
に ち

）　午後
ご ご

１：００


