
令和
れ い わ

5年
ね ん

1月号
が つ ご う

運営
うんえい

：特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

ふれあいづスマイル

■ 余暇
よ か

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や就労
しゅうろう

等
な ど

の相談
そ う だん

ができます

☆関係機関
かんけいきかん

にお繋
つな

ぎします。

■ いろいろなイベントに参加
さ ん か

できます

☆毎月
まいつき

２回
にかい

程度
て い ど

のイベント（調理
ち ょ う り

、手作
て づ く

り、運動
うんどう

など）

☆春
はる

まつりやボランティアフェスタなどへの参加
さ ん か

・ 会津若松市
あ い づ わ か ま つ し

大町
お お ま ち

２丁目
ち ょ う め

９番
ば ん

１４号
ご う

・ 午前
ご ぜ ん

１２:００ ～ 午後
ご ご

５:００

・ 毎週
まいし ゅう

 月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

・ ０２４２-７７-５４６９

イベント開催
かいさい

の日
ひ

は休館
きゅうかん

となります。

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

➀　体温
たいおん

を測
はか

る　３７．５度以上
ど い じ ょ う

の時
と き

は外出
がいしゅつ

を止
や

めてください。

②　マスクは必
かなら

ず着
つ

けてください。お話
はなし

しにくいと思
おも

いますがお願
ねが

いします。

③　外
そ と

から室内
しつない

に入
はい

るときは『手洗
て あ ら

い・うがい』をしてください。

④　３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

、密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

）に気
き

をつけてください。

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のお願
ね が

い

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かく だい

防止
ぼ う し

のために、自分
じ ぶ ん

で出来
で き

る予防
よ ぼ う

をして現状
げんじょう

を乗
の

り越
こ

えましょう。

　　 ふらっとに来館
らいかん

した時
と き

検温
けんおん

します。37.5度
ど

以上
い じ ょ う

の時
と き

は２度
ど

測
はか

り37.5度
ど

よりさがらないときは

      お帰
かえ

り頂
いただ

いています。

ふらっと通信
つ う し ん

開 所
か い し ょ

時 間
じ か ん

場 所
ば し ょ

定 休 日
て い き ゅ う び

電話
で ん わ

・ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す



余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センターふらっとからのお知
し

らせ

　■11月
が つ

イベント感想
か ん そ う

◎　11/6　電車
で ん し ゃ

でゴー塔
と う

のへつり

・Ａさん

・Ｂさん

（総評
そうひょう

）

　■ツボ押
お

しコーナー

風邪
か ぜ

などひいたときは孔
こ う

最
さ い

のツボがよく

効
き

きます。

風邪
か ぜ

の症状
し ょ う じ ょ う

があるとき、邪気
じ ゃ き

がここに最
もっと

も集
あ つ

まると言
い

われています。

監修
かんしゅう

：鍼灸師
しんきゅうし

 出羽
で わ

利光
としみつ

 氏
し

第
だ い

12回
か い

　【　孔
こ う

　最
さ い

　　】

塔
と う

のへつりへは初
はじ

めて行
い

きました。

つり橋
ばし

がゆらゆらして怖
こわ

かったけれど

楽
たの

しかったです。

紅葉
こ う よ う

がとてもきれいだった。

電車
でんしゃ

は混
こ

んでいて疲
つか

れた。

・担当者
たんとうしゃ

　　より

予報
よ ほ う

に反
はん

して好天
こうてん

に恵
めぐ

まれて何
なに

よりでし

た。時間
じ か ん

が余
あま

ると思
おも

ったが、移動
い ど う

や集合
しゅうごう

に

思
おも

いのほか時間
じ か ん

がかかったので、ちょうど

いい時間
じ か ん

になって良
よ

かったです。

コロナ感染者
かんせん しゃ

が年末
ねんまつ

にかけて拡大
か く だ い

するので

はないかと不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

を過
す

ごしていると思
お も

います。

引
ひ

き続
つづ

き、自分
じ ぶ ん

で出来
で き

る感染予防
か ん せ ん よ ぼ う

を行
おこな

いま

しょう。
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　　　　コロナ感染
かんせん

拡大
か く だ い

のため中止
ち ゅ う し



ＹＯＳＩ！ＩＫＵＺＯ
主催
し ゅ さ い

:社会福祉
し ゃ か い ふ く し

法人
ほ う じ ん

 たちあおい

日 時
に ち じ

：

集 合
しゅ うご う

場 所
ば し ょ

： 鶴ヶ城
つ る が じ ょ う

体育館
た い い く か ん

参 加 費
さ ん か ひ

： ５０円
え ん

（保険料
ほ け ん り ょ う

）

定 員
て い い ん

： １０名
め い

申 込
もうしこみ

開 始 日
か い し び

： １２月
が つ

２８日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

１:００から

締 切 日
し め き り び

： １月
が つ

４日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

３：００まで

そ の 他
た

：

： 日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

の変更
へんこう

がある場合
ば あ い

もあります。

： 介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

： マスク、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、水分
すいぶん

、タオル等
と う

は各自
か く じ

ご用意
よ う い

ください。

０２４２－７７－５４６９

氏 名
し め い

車
くるま

い す 介 助 者
かいじょしゃ

申
もう

し込
こ

み先
さき

余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター　ふらっと

１月
が つ

１１日
に ち

（水
す い

）「ＹＯＳＩ！ＩＫＵＺＯ」に参加
さ ん か

します

連絡先
れんらくさき

電話
でんわ

・FAX
ふぁっくす

使用
し よ う

している　・　使用
し よ う

していない

必
かなら

ず持参
じ さ ん

…上履
う わ ば

き、水分
すいぶん

、タオル

よし！いくぞう

　　　　　　　　　　スポーツレクに参加
さ ん か

しよう

スポーツを通
つ う

じて、親睦
し ん ぼ く

を図
はか

りながら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！

１月
が つ

１１日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

２:００から午後
ご ご

4：00まで



日 時
に ち じ

：

場 所
ば し ょ

：

会 費
か い ひ

：

定 員
て い い ん

： １５名
めい

　(定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります）

申 込
もうしこみ

開 始 日
か い し び

： １月
がつ

８日
に ち

（日
に ち

）　午後
ご ご

１：００から

締 切 日
し め き り び

： １月
がつ

１５日
に ち

（日
に ち

）　午後
ご ご

３：００まで

持
も

ち 物
もの

：

そ の 他
た

： 介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

： 日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

の変更
へんこう

がある場合
ば あ い

もあります。

： マスク、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、水分
すいぶん

、タオル等
と う

は各自
か く じ

ご用意
よ う い

ください。

氏
し

　名
めい

介助
かいじょ

者
しゃ

車
くるま

いす

連絡先
れんらくさき

電話
でんわ

・FAX
ふぁっくす

有
あり

　　・　　無
なし

使用
し よ う

している　・　使用
し よ う

していない

１月
が つ

２２日
に ち

（日
に ち

)「タッチケアセラピーを体験
た い け ん

しましょう｣に参加
さ ん か

します

お問合
と い あ わ

せ・申
もうし

込
こ み

先
さ き

　　余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センター　ふらっと　　０２４２-７７－５４６９

汗拭
あ せ ふ

きタオル、（必要
ひつよう

な方
かた

は）着替
き が

え、水分
すいぶん

タッチケアセラピーを
　　　　　　　　体験

た い け ん

しましょう

皮膚
ひ ふ

から伝
つ た

わる優
や さ

しい感触
かん し ょ く

や心地
こ こ ち

いいと感
か ん

じるタッチを精油
せ い ゆ

（ア

ロマオイル）を使用
し よ う

し肩
か た

や手
て

をケアします。

身体
か ら だ

も癒
い や

されましょう。

　　　　　　　　　 講師
こ う し

：タッチケアセラピスト　井上明美先生
い の う え あ け み せ ん せ い

１月
がつ

 ２２日
に ち

（日
に ち

）　午前
ご ぜ ん

10：00～午前
ご ぜ ん

12：00

會津稽古堂
あ い づ け い こ ど う

　研修室
けんしゅうしつ

７

１００円
えん

（保険代
ほ け ん だ い

含
ふ く

む）


