
令和
れ い わ

４年
ね ん

12月号
が つ ご う

運営
うんえい

：特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

ふれあいづスマイル

■ 余暇
よ か

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や就労
しゅうろう

等
な ど

の相談
そ う だん

ができます

☆関係機関
かんけいきかん

にお繋
つな

ぎします。

■ いろいろなイベントに参加
さ ん か

できます

☆毎月
まいつき

２回
にかい

程度
て い ど

のイベント（調理
ち ょ う り

、手作
て づ く

り、運動
うんどう

など）

☆春
はる

まつりやボランティアフェスタなどへの参加
さ ん か

・ 会津若松市
あ い づ わ か ま つ し

大町
お お ま ち

２丁目
ち ょ う め

９番
ば ん

１４号
ご う

・ 午前
ご ぜ ん

１２:００ ～ 午後
ご ご

５:００

・ 毎週
まいし ゅう

 月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

・ ０２４２-７７-５４６９

イベント開催
かいさい

の日
ひ

は休館
きゅうかん

となります。

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

➀　体温
たいおん

を測
はか

る　３７．５度以上
ど い じ ょ う

の時
と き

は外出
がいしゅつ

を止
や

めてください。

②　マスクは必
かなら

ず着
つ

けてください。お話
はなし

しにくいと思
おも

いますがお願
ねが

いします。

③　外
そ と

から室内
しつない

に入
はい

るときは『手洗
て あ ら

い・うがい』をしてください。

④　３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

、密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

）に気
き

をつけてください。

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のお願
ね が

い

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かく だい

防止
ぼ う し

のために、自分
じ ぶ ん

で出来
で き

る予防
よ ぼ う

をして現状
げんじょう

を乗
の

り越
こ

えましょう。

　　 ふらっとに来館
らいかん

した時
と き

検温
けんおん

します。37.5度
ど

以上
い じ ょ う

の時
と き

は２度
ど

測
はか

り37.5度
ど

よりさがらないときは

      お帰
かえ

り頂
いただ

いています。

ふらっと通信
つ う し ん

開 所
か い し ょ

時 間
じ か ん

場 所
ば し ょ

定 休 日
て い き ゅ う び

電話
で ん わ

・ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す



余暇活動支援
よ か か つ ど う し え ん

センターふらっとからのお 知
し

らせ

　■10月
が つ

イベント感想
か ん そ う

◎　10/9　ボランティアフェスタ2022 ◎　10/13 ふれあいレクリエーション大会
たいかい

・Ａさん ・Ⅽさん

・Ｂさん ・Ⅾさん

（総評
そうひょう

）

　■ツボ押
お

しコーナー

お腹
な か

の不調
ふ ち ょ う

には、へその左右
さ ゆ う

にある

天枢
て ん す う

のツボを押
お

してみると効果的
こ う か て き

です。

下痢
げ り

のときは右
み ぎ

の天枢
て ん す う

を、便秘
べ ん ぴ

のときは

左
ひだり

の天枢
て ん す う

を押
お

すといいでしょう。

食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

たっぷりの食事
し ょ く じ

をすることも

大切
た い せ つ

です。

監修
かんしゅう

：鍼灸師
しんきゅうし

 出羽
で わ

利光
としみつ

 氏
し

第
だ い

１１回
か い

　【　天枢
て ん す う

　　】

初
はじ

めて参加
さ ん か

しました。

来年
らいねん

は出演者
しゅつえんしゃ

になりたい。

全体的
ぜんたいてき

に出
だ

し物
もの

の内容
ないよう

が良
よ

かった。

とても楽
たの

しかった。

来年
らいねん

もやってほしい。

 走
はし

るのが苦手
に が て

で最後
さ い ご

になってしまいましたが、

 みんなに声援
せいえん

をもらい嬉
うれ

しかったです。

 借
か

り物
もの

競争
きょうそう

で転
ころ

んでしまい、恥
は

ずかしかったけ

 れど、最後
さ い ご

の競技
きょ うぎ

に出
で

られて良
よ

かったです。

・担当者
たんとうしゃ

　　より
和太鼓
わ だ い こ

の時
とき

には説明
せつめい

があり、補足
ほ そ く

の話
はなし

を

聞
き

くと更
さら

に良
よ

く理解
り か い

できてとても楽
たの

しかった

です。来年以降
ら いねんい こ う

は短大
たんだい

の体育館
たいいくかん

で出来
で き

る

ことを願
ねが

っています。

初
はじ

めてのイベントでしたが参加
さ ん か

された皆
みな

さんが笑顔
え が お

だったので良
よ

かったです。また来年
らいねん

も～との声
こえ

が届
とど

いています。

（個人
こ じ ん

的
てき

には足
あし

がもつれ、手
て

がしびれ…と運動不足
うんど うぶそく

が出
で

てしまいました＾＾）



ＹＯＳＩ！ＩＫＵＺＯ
主催
し ゅ さ い

:社会福祉
し ゃ か い ふ く し

法人
ほ う じ ん

 たちあおい

日 時
に ち じ

： .

集 合
しゅ うご う

場 所
ば し ょ

： 鶴ヶ城
つ る が じ ょ う

体育館
た い い く か ん

参 加 費
さ ん か ひ

： ５０円
え ん

（保険料
ほ け ん り ょ う

）

定 員
て い い ん

： １０名
め い

申 込
もうしこみ

開 始 日
か い し び

： １１月
が つ

３０日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

１:００から

締 切 日
し め き り び

： １２月
が つ

７日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

３：００まで

そ の 他
た

：

日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

の変更
へんこう

がある場合
ば あ い

もあります。

介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とされる方
かた

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

(ガイドヘルパー）をご利用
り よ う

ください。

マスク、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、水分
すいぶん

、タオル等
と う

は各自
か く じ

ご用意
よ う い

ください。

０２４２－７７－５４６９

氏 名
し め い

車
くるま

い す 介 助 者
かいじょしゃ

申
もう

し込
こ

み先
さき

余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター　ふらっと

１２月
が つ

１４日
に ち

（水
す い

）「ＹＯＳＩ！ＩＫＵＺＯ」に参加
さ ん か

します

連絡先
れんらくさき

電話
でんわ

・FAX
ふぁっくす

使用
し よ う

している　・　使用
し よ う

していない

必
かなら

ず持参
じ さ ん

…上履
う わ ば

き、水分
すいぶん

、タオル

よし！いくぞう

　　　　　　　　　　スポーツレクに参加
さ ん か

しよう

スポーツを通
つ う

じて、親睦
し ん ぼ く

を図
はか

りながら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！

１２月
が つ

１４日
に ち

（水
す い

）　午後
ご ご

２:００から午後
ご ご

4：00まで



： 「會津
あ い づ

バル」

： １２月
がつ

１８日
に ち

（日
に ち

）　午前
ご ぜ ん

11:30～午後
ご ご

1:30

：

： １，１００円
えん

（昼食代
ちゅうしょくだい

・保険代
ほ け ん だ い

含
ふ く

む）

： ２０名
めい

： １２月
がつ

４日
に ち

（日
に ち

）　午後
ご ご

１:００から

： １２月
がつ

１１日
に ち

（日
に ち

）　午後
ご ご

３:００から

マスク・ハンカチ等
と う

は各自
か く じ

でご用意
よ う い

ください

食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は事前
じ ぜ ん

にお伝
つた

えください

今年
こ と し

のクリスマスランチは「會津
あ い づ

バル」で開催
かい さ い

します。

美味
お い

しいランチを食
た

べながら、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。

いる　・　いない

申
も う

し込
こ

み先
さき

　　余暇
よ か

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターふらっと　　0242-77-5469

申込
もうしこみ

開始日
か い し び

締
し

め切
き

り日
び

車
くるま

い す 使用
し よ う

している　・　使用
し よ う

していない

東邦銀行
と う ほ う ぎ ん こ う

前
ま え

（神明通
し ん めい と お

り）

介 助 者
か い じ ょ し ゃ

食物
しょくもつ

アレルギー ある　・　ない 食
た

べる　・　食
た

べない

ある場合
ばあい

の食材名
しょくざいめい

※飲
の

み物
もの

を１つ選
えら

んでください

■冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

・ウーロン茶
ちゃ

　・ジンジャーエール　・コーラ

・オレンジジュース　・グレープフルーツジュース

・アイスコーヒー　　　・アイスティー

■温
あたた

かい飲
の

み物
もの

　・コーヒー　・紅茶
こうちゃ

ふらっと
クリスマスランチ

１２月
が つ

１８日
に ち

（日
に ち

)「ふらっとクリスマスランチ」に参加
さ ん か

します

氏 名
し め い

電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

会 費
か い ひ

注 意
ち ゅ う い

：

日 時
に ち じ

場 所
ば し ょ

集 合
し ゅ う ご う

場 所
ば し ょ

感染状況
かんせんじょうきょう

によりやむを得
え

ず中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

がありますので、その際
さい

はご了承
りょうしょう

願
ねが

います。

定 員
て い い ん

）


