
ヵ野菜:3どう0つてつくられてい

畑やビ■―ルハウスで

薔が育ちますG真はアス′ヽラガス).

次の年、土の中から

茎がしてきます。

大きくなる前に

収穫します。

これ!3何の野菜でしよう?
花から細長い実が出てくるよ (署

) 
花と同じ色の実がなります

(タ

白い部分をつくるには

■をどんどんかけます

花のうしろに緑のイボイボの

ついた実ができているよ9●

たえは5ベージをみて0.
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唸聰濶鰤謬

や機強い年

1又 穫したアスバラカスの長

さや太さをそろえてtヽます。

これが.●.応へ出荷され、私た

ちの食卓へと屁さます

,                                |
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神3.町 幕内 ま1600年 代 [は詳撮な康言 (「 を汁展書J)が記され 会津

落の台所を野姜でうるおしていたie域です。度置に ,i曰 [3月 (今の9月 )

が_・ 立共 (く きたちな)の まき時Jと 言いてあり 今でもそのころに種●ま

き 来年の書の訪れを・・ ずる会津野栞 ■,をつくっています.各 から豆

よ アスバラ トマトきゅうり 秋は大根 い某 里,冬 もネギや雪中キャ

ベツなど 1年を通して

"栞
を出荷していま,昔 から,つ ている公Pの

瞬 野菜を ぜひ 皆さんに,べてはしいて

'

JI元産 ,実のlF売コーナーでは 地●の句を,0り 四子を感じることが

できまr.地域の背さんに 毎日野菜をしっかりと食べていただきたいの

で 子

“

の

'i要

が途切れることなく売 |サ 場にそろうように 作り手の方々

とこオ1談 しています.`つ ているところと売るところが近く ]『 えを運,
|・勁がかからないため 新鮮で 大苺が豊富です 地域trきさんにおいし

い地方産野菜を沢山食べていただきたいです
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