
会津にIヨおいしい野菜
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たくさわあるわださ

会津若松市では、いろいろな野菜がとれます。

地元のおいしい野菜を食べましよう。

お店に並綱 案はないくカットされてい

るから、こんなに大きいなんでビックリ

▲食生活改善推進員 JAあ いづ 会津

大学短期大学部たべもののひみつしり

隊の皆さん
『たべて うごいて元気キッズブロジエ

クト,コーナーより

生産者(野菜をつくる人)と消費者(買う人 食べる人)が近くにいると、

つくつているところが見え、手に入りやすく、作物の栄養素も減りにくい

という良いことがあります。

わたしたちひとりひとりが心がけたい5つのアクションを紹介します。

0「今が旬Jの食べものを選びましょう        含澪の野茉し
②地元でとれる食材を日々の食事に生かしましょう  。へてネ

0ごはんを中心に、野菜をたつぷり使つたバランスの

よい食事を心がけましよう

0食べ残しを減らしましょう

0自給率向上を図るさまざまな取り組みを知り、試し、応援しましょう
■F003 ACTON N,,ON(フ ードアクション

=レ
ポン)よ り

以前の米 野貢中iの食生ヽから 年々 畜達勁 1]二食お 冷凛食]● どの i取星の増加と 8本 の食嘱自治手が納40%(カロ

リーベ ス)と 先進この中で
`最

低であるというよう0状 況と大幅●食生活わ変

`rに

世,ヽ 国民全体でパランスのよい0本 ●食

=言
の書,と Rttll題 に腋ウ粧じための回Ёご動が2003よ |,始まつています

【会津伝統野菜】
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