
市環境ＰＲ大使
「いいもりん」

あいづわかまつエコクラブ

いいもりんだより
２０２１.夏号

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

 　　◎電気使用量が多いのはこの家電！

　　
　　　　　　　　

　　

　　　　　　　　　出典：資源エネルギー庁ウェブサイト

　

 夏エコ大作戦特集！！
～夏の節電！エコな暮らしで節約しよう～

　冷蔵庫の開閉が多いと冷気が逃げてしまい、冷やすのに電気を使って電
気代も増えてしまいます。
　物を出し入れするときは、一度にまとめてにしましょう。
　また、夏場は飲み物を取り出すために冷蔵庫を開けることがほとんどで
はないでしょうか。
　冷たい飲み物を魔法瓶などに入れておけば、開ける回数は劇的に減るの
でおすすめです！

　

冷蔵庫を節電！

◎むだな開閉は避けるべし！

◎冷蔵庫内は空間にゆとりをもたせるべし！

　冷蔵庫に詰め込み過ぎると、冷気がうまく流れず冷えにくくなってしま
います。
　冷蔵庫の中は整理整頓しておきましょう。大体容量の７割以下になるの
が理想的です。

照明を節電！

◎照明はスイッチの電源で切るべし！

　照明のリモコン機能は便利ですよね！でもリモコン機能仕用中は約１Ｗ
の電気を消費しているんです。電気を消すときはなるべくスイッチの電源
を切って待機消費電力を削減しましょう！

　照明と同じく、テレビもリモコン待ちの状態で電気を消費しています。
テレビも主電源で消すようにしましょう。
　また、不必要に音量が大きすぎたり、明るすぎるとそれだけ電気も消費
します。多くのテレビの機能として「明るさセンサー（おまかせセン
サー）」がついています。お部屋の明るさに合わせて自動で調整してくれ
ますよ！

◎主電源からOFF、音量・明るさに気をつけるべし！！

こんにちは！
ぼくはアカハライモリの
いいもりんです♪

市の環境ＰＲ大使をしているんだ。
よろしくお願いしますモリン♪



◎住宅用太陽光発電システム等設置補助金について
　
　住宅用太陽光発電システムと住宅用蓄電池システムまたは電気自動車用充
給電設備を同時に設置された方に補助金を交付します。
　交付額は1キロワットあたり2万円（上限8万円）です。※10件程度の予算額
で、予算がなくなり次第、補助金は終了します。
　省エネや節電、防災対策など、ご自宅などに住宅用太陽光発電システムの設
置を検討されている方はぜひご活用ください。
　また、県においても、住宅用太陽光発電設備・蓄電設備の補助金申請を受け
付けていますので、詳しくは下記QRコードでご確認ください。

                        【市補助金関係】     【県補助金関係】

エアコンを節電！

◎カーテンで熱の出入りを防ぐべし！

　カーテンを閉めることで、太陽の熱をさえぎり、
冷気が逃げるのを防いでくれます。
　遮光カーテンや断熱シートを活用するとより効果がありますよ！

◎フィルターはこまめに掃除するべし！！

　フィルターが目詰まりしていると冷暖房の効果が弱まり、
無駄な電気を使ってしまいます。
　２週間に一度の目安で掃除しましょう。

◎室外機はまわりのものから離して設置するべし！

　室外機の吹き出し口にものを置いてしまうと
冷暖房の効果が下がってしまいます。
　室外機はまわりのものと離して、風通しの
良い場所に設置するようにしましょう。

お金を使わない夏の暑さ対策

グリーンカーテン

　窓の近くなどの外側に「朝顔」や「ゴーヤ」などを植えて、日差しを
遮ったり、建物の温度上昇を防ぐものです。
　また、布ではないので完全に日射しをさえぎって室内が暗い、というこ
ともありません。

◎グリーンカーテン

◎打ち水

　打ち水は、日中だとすぐに蒸発してしまうため、朝夕が効果的だといわ
れています。お風呂の残り湯やビニールプールの残り水などを使えばより
環境にもやさしいですね。

　今年もムシムシ暑い日が続いていますね。
みんなでアイディアを出し合いながら、『環境にやさしい
暮らし』を取り組み、この暑い夏を乗り切りましょう！！

◎教えてください！ご家庭で実践している環境にやさしい取組
　　市ではエコクラブ会員の皆さんがご家庭で実践している「環境にやさしい
　取組」について情報を募集しています。
　　報告いただいた内容は、「いいもりんだより」や市のホームページで紹介
　させていただきます。市ホームページの投稿フォーム（下記参照）、郵送や
　FAXなどで随時受け付けています。「節電・節水のために、こんな取組をし
　ています！」「捨てる前にひと工夫して、こんな再利用をしています！」　
　「緑のカーテンにチャレンジしています！」など、どんどんお寄せくださ
　い。情報をお待ちしています♪　
　　※市ホームページ投稿フォームはこちらから
　　　⇒https://www.task-asp.net/cu/lar072028/pc/Lar00000/Lar00002.aspx
　　※郵送やFAXの場合はこちらに送付ください。
　　　発行者：〒965-0871  栄町5-17　会津若松市 市民部 環境生活課　
　　　　　　　TEL 39-1221　FAX 39-1240　

　　　　　　　　　　　　

お待ちしてるモリン♪

お知り合いの方に省エネやエコについて取り組んでいる
方がいらっしゃいましたら、ぜひエコクラブへの登録をご案内
ください！「あいづわかまつエコクラブ」へのお申し込みは
こちらのQR 　 　 　 　 ↓コードから
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